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La santé sexuelle, définition :

En 2002 I'OMS définit la santé sexuelle comme « un P
état de bien-étre physique, émotionnel, mental et ‘f

social associé a la sexualité. Elle ne consiste pas
uniquement en l'absence de maladie, de dysfonction ou
d'infirmité. La santé sexuelle a besoin d'une approche

positive et respectueuse de la sexualité et des relations g
sexuelles, et la possibilité d'avoir des expériences X
sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et

sans contraintes, discrimination ou violence. » ’%% Droits de 'homme

s

\!

Le concept de santé sexuelle reste pertinent tout au
long de la vie. Il integre la notion de diversité sexuelle.
La santé sexuelle est par ailleurs influencée par les
questions de genre et par les manifestations du
pouvoir : elle s’appréhende ainsi dans son contexte
socio économique et politique, toute réflexion restant
subordonnée au respect des droits individuels f
humains. K

OMS, http://www.who.int/topics/sexual_health/fr/ Le respect et la protection des droits de 'homme sont la toile de fond pour atteindre et
maintenir la santé sexuelle

Lucile Bluzat, Inpes . Compte-rendu de la session Santé
sexuelle : concept, ressources et retours d'expériences. Paris, Cadre d’andlyse de FOMS de la santé sexuelle
Centre universitaire des Saints-Péres, 10 juin 2015, pp.2-3

€adre Iégislatif :

La loi de janvier 2002 affirme le droit au respect de I'intimité des usagers hébergés en établissement médico-social. Cette
méme loi incite les établissements a s’engager dans une prise en charge et un accompagnement favorisant le développement,
"autonomie en fonction des capacités, besoins, et dge de la personne.

Ces droits ont été réaffirmés par la loi du 11 février 2005 qui définit le principe de non discrimination a I’encontre de ces
populations.

La prise en compte de la sexualité dans les institutions répond également a une exigence législative relative a la prévention du
VIH.

La convention des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées du 13 décembre 2006 précise les droits
accordés aux personnes en situation de handicap : le respect de la vie privée, le droit a I’éducation, le respect de la liberté de
aire ses propres choix parmi lesquels celui de vivre ou et avec qui elles le souhaitent.

Le Conseil de I'Europe a également affirmé dans la déclaration du 9 avril 1992 le droit a I’éducation affective et sexuelle des
personnes déficientes intellectuelles par une meilleure prise en compte de la particularité de leur situation et la possibilité de
satisfaire leurs besoins affectifs et sexuels.

IREPS Bourgogne. Dossier technique n°3. Vie affective et sexualité des personnes vivant avec un handicap mental. Janvier 2012, 5 p.
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Vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap,
quelques outils pédagogiques :

Les papillons blancs de Dunkerque. Tu veux ou tu peux pas ? 2014.

Cet outil est destiné a aborder la question de la vie affective et sexuelle des personnes en situa-
tion de handicap mental en institution. Il consiste en la réalisation d'un film fiction mettant en
scene les résidents eux-mémes. Les themes pouvant étre abordés sont : le consentement éclairé,
I'intimité, la responsabilité, I'autonomie, la vie de couple, les peurs de I'entourage, les question-
nements des personnes en situation de handicap sur la sexualité et I'amour, leurs ressentis et
émotions face a leurs expériences, le désir d'enfant, I'accompagnement par les professionnels.

IREPS (Instance Régionale d'Education Pour la Santé), Pays-de-la-Loire. Une affaire de
grand : des repeéres pour agir en éducation affective et sexuelle dans les instituts médi-
co-éducatifs. La Roche-sur-Yon : IREPS Pole Vendée, 2011, 44p.

Ce guide réalisé par des professionnels travaillant en IME permet de travailler avec de jeunes
personnes handicapées sur les question liées a la sexualité, le rapport au corps et les relations
affectives. Dans une premiére partie, il rappelle la nécessité de prendre en compte le contexte
général affirmant le droit des personnes handicapées a une vie affective et sexuelle. En seconde

partie, il aborde des questions de méthodologie pour assurer des interventions. Enfin, il propose

des activités pédagogiques permettant de travailler différents sujets : I'intimité, la connaissance

de son corps, I'identité, la relation a l'autre, la gestion des conflits, la sexualité.

Des femmes et des hommes

DELVILLE J., MERCIER M., MERLIN C. Des femmes et des hommes. Programme d'éduca-
tion affective, relationnelle et sexuelle destiné aux personnes déficiences mentales. 2eme
édition mise a jour. Namur : Presses Universitaires de Namur, 2016.

« Des femmes et des hommes » est un programme d'éducation affective, relationnelle et
sexuelle destiné de facon prioritaire aux adolescents et aux adultes présentant une déficience
intellectuelle. Congu sous la forme d'une mallette pédagogique, il permet aux professionnels de
mettre en place des animations visant a accompagner les personnes dans leur épanouissement

relationnel, amoureux et sexuel. Il propose a cette fin une réflexion préalable indispensable a la
mise en ceuvre du programme.

. BELISLE C. Adolescence, amour et sexualité. Photolangage pour dynamiser la parole et I'écoute. Lyon : Chro-
nique Sociale, Association Départementale d'Education pour la Santé du Rhéne, 2004.

Ce photolangage réunit 48 photos originales sur les themes de I'amour et la sexualité a I'adolescence. Il s'accompagne
d'un livret pour I'animateur-formateur constitué d'une partie théorique sur I'éducation a la sexualité et sur les objec-

tifs du photolangage. Des recommandations pratiques sur le déroulement du travail du photolangage et sur I'organisa-
tion matérielle de la séance sont ensuite proposées.

Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial. Tabliers pédagogiques. Support pour les animations a
la vie relationnelle, affective et sexuelle. Ixelles : Fédération Laique des Centres de Planning Familial, 2013.

Les tabliers pédagogiques constituent un support visuel, concret et ludique qui permettent d'expliquer comment fonc-
tionne I'appareil génital de la femme et de I'homme. Ils permettent de visualiser le fonctionnement interne des or-
ganes et plus particulierement le cycle menstruel pour les filles et la production des spermatozoides et |'éjaculation

chez les gargons. Particulierement destinés a un public présentant une déficience intellectuelle, ils peuvent également
étre utilisés en milieu scolaire .

Association Départementale du Planning Familiale de I'lsere. Fille, garg¢on...ou encore ! Grenoble : Planning fa-
milial de I'lsére, 2014.

Cet outil a pour but de déconstruire et faire évoluer des idées précongues, les projections normées, en distinguant le

sexe biologique (femme/homme) du sexe social (féminin/masculin). Il permet de découvrir son corps et le corps de
I'autre, aborder sa transformation notamment au moment de la puberté, etc.



Vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap,
des ressources sur internet :

Ce site a été crée par le Centre Régional d’Etudes d’Actions et d’Informations de Bour-

Vie affective et sexuelle  gogne Franche-Comté et la mutualité francaise Bourgogne Franche-Comté. Il propose
des informations et des ressources pédagogiques sur la vie affective et sexuelle des

& hand ICap personnes en situation de handicap aux personnes handicapées, a leurs proches ainsi
gu’aux professionnels qui les accompagnent.
http://vas-handicap.fr/

Ce site créé par I'IREPS Pays-de-la Loire présente des actions menées par des structures auprées de

’ .
Handésir ! . ct tructures aupres
personnes vivant avec un handicap mental. Les modalités et les contenus des interventions d’ani-
mation (aupres d’enfants, d’adolescents et d’adultes) sont décrites ainsi que I'inscription du projet

dans I'établissement et les actions qui en découlent.
http://www.handesir.org/page-0-0-0.html

Vie affective et sexuelle

Le centre de ressources handicaps et sexualités a pour objectifs développer, soutenir et accom-

pagner les réflexions et actions favorisant la prise en compte, I’épanouissement et le respect de
é la vie intime, affective et sexuelle. Il s’adresse aux professionnels ainsi qu’aux personnes en
situation de handicap et leur entourage.
http://www.cerhes.org/

RN e s A S I Ealel s o] Ces deux sites ont été créés par I’association Education sexuelle.com dont le but est d’ap-
porter une vision structurante de la sexualité aux jeunes et de les préparer a la vie affec-
tive et sexuelle. Le site « educationsensuelle.com » est destiné aux jeunes, le site

Sl LVIerc | HOIaRISPAV[SH [SHOOIRAN « cducationsexuelle.com » est destiné aux parents et éducateurs. Les deux sites propo-
sent des vidéos pédagogiques, des témoignages ainsi que des interviews d’experts

(psychiatre, gynécologue, sexologue, médecin...)

http://www.educationsexuelle.com/ http://www.educationsensuelle.com/

Centre Ressources Handicaps et Sexualités

Onsexprime est un site d’informations validées sur la sexualité des jeunes de 12 a 18 ans. Le site pro-

ON@RIME pose des conseils, des vidéos, des outils ludiques et pédagogiques sur la puberté, les IST, les senti-

ments, les premieres fois...
http://www.onsexprime.fr/

Crescendoc favorise I'accés a une documentation de qualité en éducation pour la

santé | Promotion de la santé et met a disposition des acteurs les compétences des

FRAPS,

Centre-Val de Loire

membres expérimentés de son comité technique, notamment pour des actions de

veille documentaire, création de produits documentaires. ..
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5 rue Jean Hupeau Bose de données D boire en Promotion de la Santé
45000 ORLEANS ase ge donnees Documentatre en PromoCtion oe L3 Sante documents disponibles et
02 38 54 50 96

empruntables dans le centre de documentation proche de chez-vous.
doc.antenne45@frapscentre.org
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Portail de veille sur ‘actualité en

VEILLE AU CENTRE ,on ae 10 sams. aimems

Des documentalistes au service des Portail de Veille documentaire en Promotion de la Santé
quotidiennement, il propose un
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acteurs en promotion de la santé en .

région Centre val de Loire ®  accés a Pactudlité nationale dans le champs de la santé publique et de la promotion
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de la santé.




