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Fiche pédagogique 
 

Les compétences psychosociales 
 

Titre de la formation :  
 

Les compétences psychosociales  
Comment développer les habiletés individuelles, relationnelles et cognitives ? 

Objectifs  
 

Découvrir les compétences psychosociales et comprendre leur utilisation 
Appréhender différents projets dont certains issus des données probantes 
Découvrir et manipuler des ressources s’appuyant sur le développement des CPS. 
 

Programme : 
 

Définition des CPS 
Pourquoi développer les CPS pour promouvoir la santé ? 
Appropriation des CPS 
Présentation de projets autour des CPS. 
Présentation et manipulation d‘outils d’intervention pour le développement des 
CPS. 

Méthodes pédagogiques : 
 

Apports de contenus théoriques  
Exercices pour appréhender les différentes compétences. 
Échanges d’expériences, travaux de groupes et exemples de projet→ n’hésitez pas 
à venir avec un projet passé ou à venir qui servira d’exemple lors de la formation 
 

Public  Professionnels salariés, libéraux, bénévoles du secteur sanitaire, social ou éducatif. 
 

Prérequis  Sensibilisé à l’éducation pour la santé, promotion de la santé 

Animation  
 

Professionnels des Antennes territoriales de la FRAPS 
 

Durée 2 jours 
 

Date et lieu : 
 

19 et 20 mars à Blois 

Coût Financement par l’ARS Centre-Val de Loire (non payant) 

Renseignement  FRAPS Antenne 41 
Inscription – http://www.frapscentre.org/antennes/loir-et-cher/formations41/ 
02 54 74 31 53 
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