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Fiche pédagogique 
 

Les écrans : les outils pour gérer leur utilisation 
 

Titre de la formation :  
 

Les écrans : les outils pour gérer leur utilisation 

Objectifs  
 

Identifier les enjeux associés aux écrans chez les enfants- adolescents  
Faire le lien entre CPS et utilisation des écrans  
Monter son projet / action autour des écrans  
Découvrir et manipuler des outils d’intervention sur la thématique 
 

Programme : 
 

Présentation de la thématique des écrans : risques, bénéfices, repères d'utilisation 
Présentation d'outils et de techniques d'animation en lien avec les écrans 
Construire des séances de sensibilisation à l'usage des écrans 

Méthodes pédagogiques : 
 

Utilisation de techniques d'animation  
Eclairages conceptuels et apports théoriques 
Mises en situation à partir de l'expérience et de l'activité professionnelle des 
participants 
Nombreuses ressources et documentations 
 

Public  Professionnels salariés, libéraux, bénévoles du secteur social, sanitaire ou éducatif 

Prérequis  Pas de pré requis 

Animation  
 

Professionnels des Antennes territoriales de la FRAPS 
 

Durée 1 jour 
 

Date et lieu : 
 

6 février ou 25 juin à Blois 

Coût Financement par l’ARS Centre-Val de Loire (non payant) 

Renseignement  FRAPS Antenne 41 
Inscription – http://www.frapscentre.org/antennes/loir-et-cher/formations41/ 
02 54 74 31 53 
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