- Llesécrans

Fiche 1 : Faicone connaiccance ® 750

@ Avoir conscience de soi

Savoir commu niquer efficacement

Etre habile dans les relations
in+erpersorme||es

Matériel

Introduction :

Utiliser une ’rechnique de présentation lors d'un atelier favorise a la fois la prise de contact et
[instauration d'un climat favorable entre les participants et I'animateur.

Obijectifs :

> Se présenter de Fogon |udique
> Avoir la possibi|i’ré de se livrer pour favoriser |'espri+ de

* Une feuille par
participant

Tech niques utilisées :

> Des prénoms et
des lettres

groupe
> Sexprimer devant les autres

Déroulé de |'animation :

Moi et les écran9> Moi, les écrans et les au+res>

O 5-10 min Temps 1 : Réflexion
Distribution d'une feuille & choque participant.
A partir de que|ques lettres de leur prénom, les participants réfléchissent & des mots
en lien avec les écrans (exemple : T comme Téléphone ; | comme Internet)
Choque participant écrit ou dessine sur sa feuille les mots choisis.

@ Pour aller p|us loin :

> Techniques d'animation en 6‘9

éducation pour la santé

(D20 min Temps 2 : Restitution
p
Tﬁur de table des participants qui se présenfent en énongant leur prénom et les mots
choisis.

> 925 Jrechniques d'animation 69

pour pl’OI’ﬂOUVOiI’ |O sante
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~ Lesécrans
Fiche 2 : Faicone connaiccance

Matériel Introduction :

Activité courte _

! 9-12ans

\*/ Avoir conscience de soi

Savoir communiquer efficacement
Etre habile dans les relations
in+erpersonne||es

' Utiliser une +ec|‘mique de présentation lors d'un atelier favorise a la fois la prise de contact et
o Une fiche [instauration d'un climat favorable entre les participants et ['animateur.

n n
annexe 2" par

participant
Obijectifs :

> Se présenter de fcgon |udique

Techniq ues utilisées :

> Présentation de l'arbre

» Avoir la possibi|i+é de se livrer pour favoriser |'espri+ de » Portrait chinois

groupe
> Sexprimer devant les autres

Déroulé de |'animation :

© 5 min Temps 1 : Présentation de l'activité
L 'arbre est composé de p|usieurs branches selon le nombre de themes choisis.
On remp|i+ les différentes branches avec du texte ou des dessins représen’ro’rh(s selon
le principe du portrait chinois. Le participant n'est pas ob|igé de tout remp|ir.
Chacun présente oralement son arbre au groupe.
Les arbres peuvent étre affichés dans la salle d'activité

(©15 min Temps 2: Réalisation de l'arbre
Distribution d'une fiche annexe n“12 « Clest arbre de ... » & chaque participant.
Chacun comp|é’re les differentes branches de 'arbre.

(020 min Temps 3 : Restitution

Tour de table des participants qui présentent leur arbre.

@ Pour aller p|us loin :

Techniques d'animation en
éducation pour la santé

> 25 Jrechniques d'animations pour
promouvoir la santé

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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ol prenom

Un écran

Une appli

S| JETAIS

Un dessin animé

Une star/vedette Un jeu vidéo

B/

Faicone connaiccance

Annexe fiche 2 :



_
Activité longue

Fiche 3 : Jpeux pac jai écran(c) £ o ctol

@ Avoir une pensée critique

) Savoir communiquer efficacement

Introduction :

Matériel
Cette fiche propose aux participants de découvrir les différents types d'écrans qui les entourent et
e Un tableau d'amorcer une réflexion quant a la présence et ['utilisation de ces derniers.
e Des post-it
* Des stylos Objectifs :

Tech niques utilisées :

> Méi’ap|an
» Débat

» Carte mentale

2 Connaitre les écrans qui nous entourent et leurs usages
> Faire générer des idées sur le theme donné

> Définir les termes usuels autour de la thématique

> Travailler les représentations autour des écrans

Déroulé de |'animation :

Annoncer une ou plusieurs questions a traiter :
« Quels sont les différents types d'écrans ? » « Que faites-vous avec ? »
« Donnez nous une définition du mot écran »  « Nommer un type d'écran et un usage associé »

Moi et les écr‘ahe} Moi, les écrans et les au+res>

Qlins Temps 1 : Animation de l'activité - collecte des idées
Proposer aux participants d'écrire leurs idées sur post-it. Une idée par post-it. Limiter
la durée de recherche.

(O15 min Temps 2 : Restitution » 25 Jrechniques d'animations pour 69

Demander aux participants d'afficher leurs post-it et d'exp|iquer leurs idées. promouvoir la santé

> L'ARBRADI : Outil de réflexion et
&

o|'e><|o ression collectives

@ Pour aller p|us loin :

(015 min Temps 3 : Exploitation des idées
Le groupe classe les idées affichées au tableau. Il reformule ou précise les idées floues ' o
ou peu claires ; et regroupe les idées strictement iden’riques dans le but de dégoger 2> Notice pour réaliser une carte mentale

des themes pour les prochaines séances. ‘ (réseau Canope) 69

A la fin, les résultats peuvent éfre résumés, par exemp|e, dans un tableau, un schéma

ou une carte mentale.
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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_
Activité courte

Fiche 4 : (ec écrane : plaicire et ricques £ Lot

@ Avoir une pensée critique

(D Savoir résoudre des problemes

% Savoir a prendre des décisions

Matériel Introduction :

Cette animation permet de mettre en évidence les p|c|isirs que peuvent avoir les participants dans
e Memore leur rappor+ aux écrans et aussi de leur faire prendre conscience des risques, afin de se

o o quesﬁonner sur |eur propre usage.
Imprimer en

annexe 4 ) )
selon nombre Obled”cs : Tecl’miques utilisées :

de groupe > Faire prendre conscience aux participants des risques et » Débat
F|aisirs lies a |'utilisation des écrans
> roposer des solutions pour limiter les risques

Déroulé de |'animation :

D10 min Temps 1 : Reconstituer les paires
Par petit groupe, les participants reconstituent les paires (une carte p|oisir avec une

carte risque) - une seule combinaison possib|e. @ Pour o”er p|us |oin :
(0 20 min Temps 2 : Discussion collective
A partir des cartes mémos—plaisirs et risques, questionner les participants : » 3-6-9-12 : Apprivoiser les écrans
> Avez-vous trouvé cela facile/difficile ? et grcndir
» Etes-vous d'accord ?
» En connaissez-vous d'autres ? > 4 pas

» Vous étes-vous déja retrouvés dans une des situations ?

> Le lOOﬂ usage CIQS écrans

(015 min Temps 3 : Solutions
Inviter les participants a réfléchir & des solutions pour choque situation. Si besoin, g
s'aider des cartes "solutions"..
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Les écrans

Annexe fiche 9 : Les écrang : plaicire et ricques

PLAISIR

Je trouve tout facilement et
rcpidemerﬁr sur internet

RISQUE

Je tombe sur n'impor’re quoi

PLAISIR

Je joue sur les écrans

RISQUE

Je manque d'activité physique

SOLUTIONS

J'opprends & chercher, je
o|éve|op|oe mon esprit critique

SOLUTIONS

I % .
J'alterne les écrans et les autres jeux

(jeux de société, ballon, voiture, poupée...)

PLAISIR

Je me distrais avec les écrans

RISQUE

Je manque de concentration

SOLUTIONS

Je fais des pauses

PLAISIR

Japprends gréce aux écrans
(internet, jeux...)

RISQUE

Je m'isole (seul face a I'écran)

SOLUTIONS

Je me réunis pour jouer ensemble

PLAISIR

Je partage un moment en famille

autour de la télévision

RISQUE

Je suis choqué en voyant un film

qui ﬂ'€S+ pas de mon 69@

SOLUTIONS

J'échange avec ma famille sur la
signalétique du CSA / J'exprime mes

/ . . .
emotions sur ce que jai vu

PLAISIR

Je regorde un dessin animé avant

d'oHer me coucher

RISQUE

Je ne trouve pas le sommeil et je

me réveille la nuit

SOLUTIONS

1/ . s
J'éteins les écrans une heure avant

CIIOHQI’ me coucher
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> Moi et les écran9>




Annexe fiche 9 : Les écrans : plaicire et ricques

PLAISIR

Je joue & beaucoup de jeux en
|igne

RISQUE

Je dois payer pour jouer a certains
jeux en ligne ou pour accéder & un
niveau supérieur ou accessoire

SOLUTIONS

J'en parle avec ma famille

PLAISIR

Je passe du temps devant les

ecrans

RISQUE

Je ne me I’QHCIS p|US comp’re CIU

temps qui passe

PLAISIR

. |
Je joue et rencontre d'autres
personnes

RISQUE

Je joue et je rencontre des
personnes mal intentionnées

SOLUTIONS

Je regorde 'heure au début et a la
fin pour me rendre compte du
temps qui passe

SOLUTIONS

I/ .
J'évite de rentrer en contact avec
des gens que je ne connais pas

PLAISIR

Je regorde beoucoup |€S écrans

RISQUE

J'ai mal aux yeux et je les abime

PLAISIR

Je regorde la télévision en

grignotfant

RISQUE

Je mange +rop sans m'en reno|re

compte

SOLUTIONS

Je veille & avoir une distance
suffisante entre moi et 'écran et
étre bien installé face & mon écran

SOLUTIONS
J'évite de grignoter ou je prends
une pefite quantité

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Activité courte

7 ans et p|us

Fiche 5 : Ce que je cuic avec les écran(s)

N'Y . . .
* Avoir conscience de soi

Savoir communiquer efficacement

i |n’rroc| uction : nAvoir de l'empathie
Matériel ‘ ,
Cette activité permet a chaque participant d exprimer son ressenti sur ['utilisation des écrans et

o Cartons des de créer un lien entre les participants qui se découvriront des points communs.

questions en

annexe 5
» BoitelcllebEel Objectifs : Techniques utilisées :
e Bol avec des > Faire prendre conscience des individualités de chacun E h

cailloux » Partir des reErésenfcd'ions individuelles pour favoriser le > Dc,bar;ges

respect de chacun > Ueba

> Permettre aux participants de s'exprimer et construire
un argumentaire

Déroulé de |'animation :

(530 min Temps 1 : Jeu
Le premier participant pioche et répond a la question.
Les parficipants qui se sentent concernés par lo réponse prennent un caillou.
A tour de réle choque participant pioche une question, y répond, etfc.
L'animateur gorde les questions et les classe en 2 groupes : sujets ou les avis sont partagés
et sujets ou les avis s'‘accordent.

(035 min Temps 2 : Débat
L 'animateur revient sur les sujets ou les avis sont partagés et sur les sujets ou les avis
s‘accordent, sous forme de débat.

Variante possible : le groupe se positionne en cercle. Le premier participant se p/oce au centre du
cercle. I pioche et réponc/ ala question.

Les participants qui se sentent concernés par la réponse se rapprochent, ceux qui ne se sentent pas
concernés reculent.

@ Pour aller p|us loin :

> SacADOS 69
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Les écrans

Annexe Fiche 5 : Ce que je cuic avee lec écran (c)

Cite ce que tu préf‘eres

faire avec les écrans

Cite ce que tu aimes le

moins sur les écrans

Cite ce qui t'a rendu
triste dernierement sur

les écrans

Cite ce que tu trouves

beau sur |€S écrans

Cite ce qui t étonne sur

les ecrans

Cite I'écran que tu

utilises le p|us

Cite un défaut des

ecrans

Cite ce qui te fait peur

sur les écrans

Cite ce que tu trouves

prq+ique sur les écrans

Cite ce que tu aimes

créer avec les écrans

Cite une qualité des

ecrans

Cite ce que tu aimes
faire quancl tu n'es pas

sur les écrans

Cite ce qui te met en

colere sur les écrans

Cite ce que tu aimes

par+ager avec |es écrans

Cite une technique pour
faire une "pause" avec

les écrans

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Activité courte

Fiche 6 : Que fait ton corpe devant les F

@ Avoir une pensée critique

,
BCl’ahg QSovoir communiquer efficacement
&Savoir résoudre des problemes

Introduction :

‘ 0 i

Q

£

S

0

Matériel Q

e Un tableau CleH'e fiche propose aux parficiPanfs d,e découvr'ir !gs d!fféreni’s types d'écrans qui les entourent et T

Silh d'amorcer une réflexion quant a la présence et I'utilisation de ces derniers. ¢

) a:‘lng)l::+ge] ¢ N

o Des stylos R 3

* Des post-it Objectifs : Techniques utilisées : 0

. [‘\ide pour > Constater les effets des écrans sur la santé physique et . . =

'animateur mentale > Brainstorming ZO
annexe 6. » Débat

> Porfcger son vécu et faire le point sur sa pratique

Déroulé de |'animation :

(© 20 min Temps 1 : Réflexion commune
Inviter les participants & réfléchir aux différents effets que peuvent avoir les écrans
sur le corps. .
L 'animateur s'assure que tous les effets po+en’rie|s sonf exprimés avec un @ Pour a”er p|us |oin :
broins’rorming et dégoge les effets en les inscrivant sur la silhouette (cf annexe). >

(© 20 min Temps 2 : |dentifier les effets sur le corps > 25 fechniques d'animation pour 69

A partir de la silhouette au tableau, les participants choisissent parmi les effets listés promouvoir la santé

 les interpellent le plus et en discutent
CeuXx qul les Interpellent le plus et en discuien > LIARBRAD| : Ou’r|| de réﬂexion

(© 20 min Temps 3 : Prévenir les risques et d'expression collective 69
L'animateur, en fonction des effets recensés, échange avec les participants sur des > Notice pour réaliser une carte
solutions envisogeob|es il sinspire des conseils donnés en annexe. mentale (réseau Ccmopé) 69

C'est quoi un écran <
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Annexe fiche 6.1 : Que fait ton corps devant les écrang
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Annexe fiche 6.2 : Que fait ton corps devant les écrang

Effets sur le corps

Conseils

Aug mentation de |'o|imen’ro’rion/g rignotage

Attention Favoriser le déve|oppemen’r cogni’rif en dehors des écrans
Concertation Continuer les stimulations physiques
Cerveau Langage Accompagner l'enfant devant ['écran
Communication Discuter avec l'enfant du contenu
Compétences pro sociales (interactions sociales)
Bien p|ocer son écran (face & soi, & bonne hauteur)
. . Veiller & un éc|0iroge suffisant
Yeux Fatigue visuelle Toui
, . oujours porter ses lunettes
Sécheresse oculaire :
Cligner souvent des yeux
Une heure de vision de pres suivie d'une heure de vision de loin
. Arréter tout écran Th & Th30 avant de se coucher
) Mo.nque/ <\:le Isomme||. Bannir les écrans de la chambre
Sommei Difficulte & se/nclormlr Mettre des lunettes de protection (filtre la lumiere bleue)
Sommell agite Sortir & la lumiere du jour
Pratiquer une activité physique dans la journée
Sédentarite Réduction de l'activité physique Aider a la gestion du temps passé devant les écrans

Dos, Nuque,
Epaule

Mauvaise posture

Tenir son dos bien droit
Avoir les pieds posés au sol
Apr‘es Th devant un écran, se lever et bouger

Oreilles

Perte d'audition
Troubles auditifs
Acoup henes
Hyperacousie

Utiliser un casque p|u+6’r que des oreillettes

Limiter la durée d'utilisation des écouteurs ou casque a
45min par jour

Régler le volume du casque a moitié

Utiliser des bouchons d'oreille si son trop fort

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Fiche 7 : Ecrane et émotiong

Introduction :

Matériel

Activité courte _

! 6-8 ans

\*/ Avoir conscience de soi

“=¥ Savoir gérer son stress

Tablettes, ordinateurs, smorfphones, vidéos sur Youtube, snopcho’r, Instagram... font naitre des
émotions. Positives, négatives en fonction du lieu, du moment, des situations..

e Cartes en
annexe 7

Obijectifs :

> Ap rendre a identifier les différentes émotions

> |dentifier les différents effets des écrans sur les émotions

» Réfléchir a la gestion de ses émotions

Déroulé de |'animation :

(010 min Temps 1 : Réflexion sur les émotions
Travailler avec les participants la notion d'émotion en leur demandant dexp|iquer ce
qu est une émotion et d'en citer.

(20 min Temps 2 : Identification des émotions
Par petits groupes (en fonction de leur niveau) demander aux participants de
découper les cartes et de les associer :
Dans un premier femps, associer smi|eys et émotion et dans un deuxieme temps,
mettre en relation une émotion avec une situation.

(030 min Temps 3 : Gestion des émotions
L 'animateur propose un femps de partage avec ensemble du groupe sur les
différentes situations et les émotions ressenties.

Tecl’miques utilisées :
> Débat

@ Pour aller p|us loin :

> Outils d'intervention et reperes
méﬂﬁodo|ogiques sur les
Compé’rences Psycho Sociales

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Annexe fiche 7 : Ecrang et émotione

Les différentes émotions...

Plaisir, joie, fierte, surprise, confiance, géne, peur, cu|pobi|i’ré, frustration, honte,
stress, jo|ousie, tristesse, amour, inquié+ude, dégoO’r, colere, intérét, calme,...
Dans un premier temps, associer smileys et émotion et dans un

deuxieme temps, mettre en relation une émotion avec une situation.

Je n'ai plus de J'ai vu une vidéo
batterie sur ma avec un chien
console mort
Je suis privé J ai terminé
d'écrans mon niveau
J'ai vu un film )
Une amie
avec des gens Dy
m'a like
tout nus

\

QrO

S,

PEUR

COLERE

TRISTESSE

JOIE

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020

i O i
)
C
+
3
3
0
Q
+
0
O
C
S
C
9
Q0
0
Q
Q
b

C'est quoi un écran ?>




Activité courte

Fiche 8 : (e¢ aventuree de (ucae ® 7 on: et plus

v Savoir gérer ses émotions
Qi?Sowoir résoudre des problemes

> Savoir prendre des décisions

Introduction :

Matériel Cette activité a pour objectif de faire prendre conscience aux participants des différentes
émotions que peuvent produire ['utilisation des écrans, et des conséquences qui peuvent en
e Un tableau découler, a travers des saynetes.
e Annexe 8
des saynetes T
Objectifs : Techniques utilisées :
2> |dentifier les émotions et pouvoir les exprimer > Saynete

> Réfléchir au lien entre écrans et émotions

> ldentifier le ou les prob|émes et réfléchir ensemble a > Re,ﬂexions collectives
des solutions » Débat
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Déroulé de |'animation :

O15 min Temps 1 : Appropriation des saynetes ‘
L'animateur propose les différentes saynetes. Elles peuvent étre lues, projetées sur un @ Pour aller Plus loin :
écran ou mises en situation sur lidée du « jeu de role ». % B

@/30 min Temps 2 : Expression des émotions > Le langage des émotions >
Echanges autour des saynetes : demander aux participants d'exprimer es émotions &
ressenties lors de choque saynete. ;

Voir les pis’res de réflexion en annexe. > Cahier EXJO”me tes émotions avec 9
Petit Loup'

(O 20 min Temps 3 : Piste de solution

Réajuster les saynetes pour améliorer les situations et limiter |'impoc’r des écrans. > Emotions et expression 6‘9

C'est quoi un écran <
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~ Lesécrans
Annexe Fiche § : (ec aventuree de (ucac

SAYNETES

REPERES POUR
L'ANIMATION

Lucas et sa maman

Lucas est dans sa chambre depuis qu'i| est rentré de |'école, il joue sur sa console de jeu ; sa
maman |‘op|oe||e mais il ne répond pas, elle vient donc le voir dans sa chambre et lui annonce
que le repas est prét. Lucas ne réagit toujours pas, sa maman se met en colere et lui
demande d'arréter son jeu immédiatement.

» Que se posse-’r-i| ?
> Qu'est-ce que L ucas aurait pu faire ?

» Qu'est-ce que sa maman aurait pu
faire ?

» A fon avis comment se sentent
L ucas et sa maman ?

Laila et son frere

Laila est venue avec ses parents assister au match de basket de son grond frere. Elle s'ennuie
et demande avec insistance & utiliser le Jré|é|ohor1e por’rob|e de sa mere. Celle-ci lui donne
mais & contre coeur. A la fin du match, son grond frere vient la voir et lui demande si elle a
apprécié son panier « a 3 poinfs ».

» Que peut répondre Laila ? Que
ressent-elle ?

» Qulest ce qu'e”e aurait pu faire ?

» A ton avis comment se senfent son
grcmo| frere et sa maman ?

Lucas et Laila

Lucas et Laila regorden’r une émission sur la tablette, fout & coup le film s'arréte et une
coupure apparait. lls voient alors une pu|o|ici’ré pour un film d'horreur véritablement eﬁ(royonf
| ucas et Laila se regorden’r.

» Que s'est-il passe ?
» Comment se sentent-ils ?

» Que peuven’r—i|s faire ?

Lucas et Medhi

Lucas et Medhi sont amis, ils jouent tous les jours ensemble & [école. Medhi a pourtant
remarqué que Lucas se rapproche de plus en plus de Thomas pour discuter avec lui du
nouveau jeu vidéo « Assassin's Creed » que sa mere lui a acheté. Medhi n'aime pas ¢ca mais
ne dit rien. Un matin Lucas vient vers lui mais Medhi lui tourne le dos.

» Que se passe-t-il ?
» Quel est le(s) prob|éme(s) ?

» Comment peut réagir L ucas ?

» Que peut faire Medhi ?

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Activité courte

Fiche 9 : Meg applis, mes becoing $ ool

\x Avoir conscience de soi

Matériel Introduction :

e L'outil Afin de se construire, tout un chacun a besoin d'identifier et de comprendre ses besoins,
notamment ses besoins personnels fondamentaux. Cette animation propose d'aider les participants

1. .
d'intervention a réfléchir a leurs besoins quoﬁdiens, notamment au regdrd de leurs pratiques numériques.

“Le smari‘phone
des besoins"

o Pate adhésive Objecﬁfs :

Techniques utilisées :
> Déve|opper la conscience de soi

i O i
)
C
+
3
3
0
9
+
0
O
C
S
C
9
Q0
0
Q
Q
b3

> Brainstorming
9 Débat

Déroulé de |'animation :

(030 min Temps1 : Le smar’rphone des besoins
Animation du Smorﬂohone des besoins

@ Pour aller p|us loin :

Outil "Le smartphone des besoins" a télécharger sur notre portail documeni‘qire@? 5 L o des besor
expression des besoins )
¢

(030 min Temps 2: |dentification et illustration des besoins avec les écrans
A partir des besoins identifiés, demander aux participants que|s besoins sont satisfaits
ou non par I'utilisation des écrans. Leur demander dillustrer par un exemp|e.
Possibilité de s'inspirer de la Roue des besoins en annexe 9.

> La roue des émotions-Enfants
&

C'est quoi un écran <
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Annexe fiche 7 : Mec applic, mee becoine

|l a roue des besoins

besoin de securité

L @

besoin physiclogique besoin d'appartenance

i N i
Q
L
3
3J
Q
N
Q
4+
Q
O
C
N
L
S
O
N
Q
Q
3

@

Les besoins

besoin d'estime

g |

besoin de s‘accomplir

C'est quoi un écran ?>
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Les écrans

Activité courte | Activité longue

@® 1012ans

Fiche 10 : (ec Pegic what

m‘ . ’ .-
{?) Avoir une pensée critique
@ Avoir une pensée créative

> Savoir prendre des décisions

Matériel

Cette fiche prodpose un temps d'échqnges et de réflexions collectives autour de l'utilisation des

e Jaquettes de jeux écrans (jeux vidéo), plus particulierement sur le theme de la violence. Elle permet a l'animateur
q i (ieux vidéo), plus p . viclence, Elle pe

vidéo enfannexenlar de solliciter |expre55|on, confronter les points de vue et repérer les difficultés. Elle Iperme’r aux

. Vidéo participants de se questionner particulierement sur leurs usages des jeux vidéo et leur rapport

i S aux formes de violence.
e Visuels catégories et

descripteurs de

contenu en annexe 101 Différencier et reconnaitre les |ogo PEGI
Sensibiliser a |'impqc+ des formes de violence

D15 min Temps 1 : Information
L'animateur présente les 5 PEGI (édges et code couleur). Il montre les différents descripteurs
de contenu aux participants et leur demande de trouver la significoﬁon,

D15 min Temps 2 : Echcmge
Se questionner sur l'origine et les objectifs des PEGI et des descripteurs de contenu & l'aide de
la vidéo "Qu'est ce que la norme PEGI?"
A la fin de la vidéo, 'animateur rebondit str ce qu'onJr retenu les enfants et les interroge sur :
"Le réle du Pan European Game Information"  "La protection de I'enfance”
"'enjeu universel de la signalétique" "La place des parents"
"La |o|0ce des éditeurs de jeu"

)20 min Temps 3 : Exploitation des idées

Choque participant dispose des exp|ico+ions des descriereurs de contenu (cf. annexe) ainsi
que de jaquette de jeux vidéo (cf. annexe). A partir de ces outils, l'animateur et les
participants réfléchissent sur la décision de l'éditeur d'avoir choisi ce PEGI associé aux
descrip’reurs.

L'animateur s'assure que les participants comprennent que les PEGI et les descrip’reurs sont
définis en fonction des criteres de déve|op|oemen+ psychique de l'enfant et qu'i|s les aident &
choisir le jeu adapté.

Débat

é Pan European Game Information (PEGI)

est un systeme d'évaluation européen des
jeux vidéo, créé pour aider les
consommateurs & sinformer de choque
type de jeux vidéo & laide de différents

% A 0 o o
0gOs exposes sur |eur boﬂre dorlgme‘

Vidéo du CSA

PédaGoJeux - Le jeu vidéo
exp|iqué aux parents

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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https://www.lumni.fr/video/eloignez-les-enfants-des-ecrans
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Annexe fiche 10.1 : ec Pegic what

PEGI 3

www.pegi.info

Avec cette classification, le contenu du jeu est considéré comme odop’ré a toutes les classes d/ége. Le jeu ne doit pas
comporter de sons ou d'images susceptibles d'effrayer ou de faire peur & de jeunes enfants. Les formes de violence
tres modérées dans un contexte comique ou enfantin sont occep+0b|es. Le jeu ne doit faire entendre aucun |ongoge

grossier.

Les contenus présentant des scénes ou sons poJrenJrieHemen’r effroyon’rs se retrouvent dans cette classe. Avec une
classification PEGI 7 des scenes de violence tres modérées (une violence imp|ici’re, non détaillée ou non réaliste)

peuvent etre autorisées.

PEGI 12

www.pegi.info

Des jeux vidéo montrant de la violence sous une forme plus graphique par rapport & des personnages imaginaires
et/ou une violence non grophique envers des personnages a figure humaine entrent dans cette classe d'ége. Des
insinuations a caractere sexuel ou des postures de type sexuel peuvent étre présentes, mais dans cette catégorie les
grossieretés doivent rester légeres. Les jeux d'argent fels qu‘i|s se déroulent normalement dans le monde réel, dans
les casinos ou dans les salles de jeux de hasard, sont égo|emen+ autorisés (pOr exemp|e les jeux de carfes qui, dans

le monde réel, seraient joués pour de |'orgen’r).

PEGI 16

www.pegi.info

Cette classification s'opp|ique |orsque la représentation de la violence (ou d'un contact sexuel) atteint un niveau
semblable & celui que l'on refrouverait dans la réalité. Les jeux classés dans la catégorie 16 peuvent contenir un

|ongoge grossier p|us extreme, des jeux de hosord, ainsi qu'une consommation de ’robac, d'alcool ou de drogues.

PEGI 18

18

www.pegi.info

La classification destinée aux adultes s'opp|ique |orsque le degré de violence atteint un niveau ou il rejoint une
représentation de violence crue, de meurtre apparemment sans motivation ou de violence contre des personnages
sans défense. La g|orh(ico+ion des drogues i||égo|es et les contacts sexuels e><|o|ici+es entrent égo|emen’r dans cette

tranche d'ége.
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Les écrans

Annexe fiche 10.1 : Lec Pegic what

Le jeu contient des scenes de violence. Dans les jeux classés PEGI 7, les scenes de violence ne peuvent étre ni
réalistes ni détaillées. Les jeux PEGI 12 peuvent contenir de la violence dans un environnement imaginaire ou une
violence non réaliste par rapport a des personnages a figure humaine, alors que les jeux classés PEGI 16 ou 18

contiennent des scenes de violence de p|us en p|us réalistes.

BAD LANGUAGE

Le jeu contient un langage grossier. Ce descripteur peut apparaitre sur les jeux classés PEGI 12 (grossiereté légere),

PEGI 16 (jurons & caractere sexuel ou blasphemes) ou PEGI 18 (jurons & caractere sexuel ou blasphemes).

Ce descrip’reur peut apparaitre sur des jeux PEGI 7 s'ils contiennent des images ou des sons suscep’rib|es d'effroyer
ou de faire peur Aux jeunes enfants, ou sur des jeux PEGI 12 sils contiennent des sons ou des effets horrifiants (mais

sans aucun confenu violent).

e

s

{
.,

™

GAMBLING

Le jeu présente des confenus qui encouragent ou enseignent les jeux de hasard. Ces simulations de jeux concernent

les jeux de hasard qui ont normalement lieu dans les casinos ou les salles de jeux de hasard. Les jeux ayant ce type

de contenus sont classés PEGI 12, PEGI 16 ou PEGI 18.

Ce descripteur peut accompagner une classification PEGI 12 si le jeu contient des positions ou des insinuations &
caractere sexuel, une classification PEGI 16 s'il contient des scenes de nudité ou des rapports sexuels sans organes
génitaux visibles ou une classification PEGI 18 s'il contient une activité sexuelle exp|ici+e. Les scenes de nudité dans un

environnement non sexuel n'exigen’r aucune classification par ége spéchcique et ce o|escri|o+eur n'est pas nécessaire.

Le jeu se réfere a ou décrit la consommation de drogues i||égo|es, d'alcool ou de tabac. Les jeux sur |esque|s

apparaissent ce descripteur de contenu sont toujours classés PEGI 16 ou PEGI 18.

™

DISCRIMINATION

Le jeu contient des représentations e’rhniques, re|igieuses, nationalistes, de genre ou autres stéréotypes suscep’rib|es

d'encourager lo haine. Ce contenu est toujours limité & la classification PEGI 18 (et susceptible d'enfreindre la

législation pénale nationale). © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Les écrans

Annexe fiche 10.2 : (ec Pegic what
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Les écrans

Annexe fiche 10.2 : (ec Pegic what
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Activité courte

Fiche 11 : Bingo dec écrane 7o il

uEJrre habile dans les relations
inJrerpersonne”es
Q Savoir communiquer efficacement

- Introduction :
Matériel ‘ ,
. Les enfants ne se rendent pas toujours compte de |'utilisation qu'ils ont des écrans, de limpact

o Planche bmgo sur leur ry’rhme de vie et de leur relation aux autres et a leur famille. Cette activité permet a

des écrans" en I'animateur de travailler sur deux points : parler de |'usa?e des écrans sous l'angle positif et

annexcalln par permettre aux participants de réfléchir a la chon dont ils utilisent les écrans.

participant
« Crayon Obijectifs :

Techniques utilisées :
2> Permettre aux participants de faire connaissance, de
arler de soi
9 Aborder le theme des écrans et la fcgon dont ils sont
utilisés

> Brise g|cce

Déroulé de |'animation :

30 mi .

® 30 min Temps 1 : Jeu du bingo
Chaque participant recoit une planche bingo. Avec cette planche il va a la rencontre

que p P S P ? P

des autres participants et les interroge sur les affirmations inscrites sur la p|cmche. Des
qu'i| trouve une personne qui correspond a l'affirmation, il note le prénom sur la
p|onc|’1e dans la case correspondon’re. Ce prénom ne doit apparaitre qu'une seule fois
sur la p|onche.
L 'animateur donne pour consigne de remp|ir une |igne, une colonne ou une diogono|e
ou la p|onche entiere. Des qu'un enfant a remp|i sa gri”e, il dit ”l:)ingoI| et s'assoit. En
fonction du temps consacré a l'activité, le jeu peut s'arréter des que frois, cing
personnes, ou p|us auront dit « bingo .

(030 min Temps 2: Echange
L 'animateur interroge les participants sur la prise de contact et les échonges avec les
autres, et les invite o donner leur avis sur les affirmations les p|us Fréquen’res, et celles
les moins fréquentes. L 'animateur les interroge sur leurs choix et met en valeur les
q 9
points communs et les différences.

@ Pour aller p|us loin :
» Aventure dans mon univers 69

> Le cartable des compétences 69

Cest quoi un écran ?} Moi et les écrah9>
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Annexe fiche 11 : Bingo dec écrane

Quelle est ton activité numeérique ? Enfile ta casquette de Sherlock Holmes et va & la rencontre des autres.

Le but de ce jeu est de remp|ir une |igne, une colonne ou une dicgono|e de cing cases avec cing prénoms différents. Le joueur qui

a réussi cette tache dit « bingo » et s'assoit.

Lorsque l'on por|e des écrans, on aborde ici : la télévision, les jeux vidéo, la tablette, la console, |'ordinateur et le Jré|é|ohor1e por’rob|e.

Je joue & un jeu
vidéo plus d'une
heure par jour

Je ne joue pas en
réseau

Je regarde des

vidéos sur youtu be

Je regarde un film
tous les soirs avant
de dormir

Je joue aux jeux
vidéo avec mes
parents

Je joue & un jeu
vidéo moins d'une
heure par jour

J'ai une seule télé
chez moi

Je joue plutét o des
jeux d'extérieur

Je préf\ere lire

J'ai déja joué a un
jeu interdit aux
moins de 18 ans

Je joue aux jeux
vidéo avec des
personnes que je
ne connais pas

Je joue aux jeux
vidéo dans ma
chambre

Je pense que je
pourrais me passe
de la télé

Je ne joue pas
souvent mais je
regarde les autres
jouer

Je peux jouer
pendant trois
heures de suite

Je joue aux jeux
vidéo seulement
avec des personnes
que je connais

Je regarde la télé
dans le salon

Je pense que je
pourrais me passer
de ma playstation

Je vais sur le
Jré|é|ohone por+ob|e
de mes parents

Jai déja joué la
nuit

Je fais une
collection

Je fais du sport

Je connais le nom
de trois
youtubeuses

Joai un téléphone
por’rob|e

Je n'aime pas les
jeux vidéo

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Activité courte

‘ 7 ans et p|us

Fiche 12 : (ec éerane dane la vie

@ Avoir une pensée critique

<

Savoir communiquer efficacement
> Savoir prendre des décisions

Matériel Introduction :

e Un tableau Cette animation permet au participant de réfléchir a la place des écrans a la maison, d'identifier

e Des post-it

maniere réfléchie.

e Des s’ry|os
o Affiche "|e.?I écrans Objecﬁfs :

d]ns a vie annexe

o ta charte des
onnes ;Iarai'iques
annexe 12.2

> Travailler la p|c1ce de I'écran dans le quoﬁdien de la
famille

» Promouvoir une utilisation réfléchie et sécurisée des
écrans dans la famille

Déroulé de 'animation :
Etape préparatoire :
Sur le tableau, présenter 'affiche (annexe 12.1)

(©15 min Temps 1 : Réflexion
Constituer des groupes de 445 participants. Distribuer 4 post-it a choque groupe.

Chaque groupe écrit sur un post-it au moins 2 usages d'écran qui peuvent étre défavorables.

(530 min Temps 2 : Restitution
Choque groupe restitue a tour de réle une observation, exp|ique son choix et colle le post-it
dans le theme qui lui semble le p|us approprié.
L 'animateur invite les autres groupes d s'exprimer et a corriger le theme choisi si nécessaire.

(D10 min Temps 3 : Trouver des solutions
L ‘animateur compose 7 groupes. Chaque groupe va travailler sur un theme et proposer une
bonne pratique & suivre pour une ufilisation réfléchie des écrans dans lo famille.

(D40 min Temps 4 : Restitution

Choque groupe restitue a tour de réle la bonne prafique qu‘i| a écrite.

L 'animateur invite les autres groupes a s‘exprimer et o modifier si nécessaire la bonne
pratfique proposée. L 'animateur écrit la bonne pratique validée par tous au tableau.

Chaque participant complete "la charte des bonnes pratiques & l'usage des écrans en famille"
(Annexe n12.2 «charte des bonnes pratiques»).

des risques lies a |'usc|ge des écrans et des rég|es a suivre pour utiliser les écrans en sécurité et de

Techniques utilisées :
> Débat

@ Pour aller p|us loin :

> « Les écrans et nous »

> « Les 10 conseils pour rester Net
sur le Web »

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020
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Anunexe fiche 12.1 : (e¢ éerane dang la vie
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Activité courte

Fiche 13 : Mon identité numérique ® 0o ctplus

@ Avoir une pensée critique

g+ Savoir résoudre des problemes

lntroduction : % Savoir prendre des décisions
Matériel
Internet est un outil incontournable pour sinformer et communiquer. Mais que"es informations
e Des ordinateurs laissons-nous aux yeux de tous ? Cette activité propose une enqué’re pour prendre conscience des
e Fiche identité informations personne”es laissées par chacun sur rni'ernei', des risques et des solutions possib|es
. pour se protéger.
numérique en
annexe 13 ObieCﬁFS : Tecl’miques utilisées :
2 |dentifier les risques liés & la présence de données personnelles 2 Brainstorming
sur Internet » Débat

2 Faire prendre conscience de la présence de ses données
personnelles sur Internet

3 Chercher des solutions pour protéger ses données
personnelles sur Internet

Déroulé de l'animation :
(D15 min Temps 1 : Recherche sur internet

Chaque parficipant fait une recherche d'information a partir de son nom et prénom sur Internet
et complete le tobleau (fiche annexe n“13).
Sile participant ne trouve que des homonymes, il peut faire sa recherche & partir de cet

omonyme.
(©15 min Temps 2 : Restitution @ Pour aller p|us loin :
Les participants énoncent les informations trouvées et 'animateur les invite a réfléchir sur |'origine
de linformation. 9 Internet et moi. Questions 69
. ! ?
(0 30 min Temps 3 : Débat d'usage(s)”
L'animateur inferroge les participants sur les informations trouvées, sous forme de débat. > Médiosphéres

Pistes de débat :

«Est-ce facile/difficile de trouver des informations personnelles sur internet ? » # Site internet de la CNIL >
«Privé / Public, quelles différences sur Internet ? » « Peut-on protéger sa vie privée sur Internet ? »  § é
«Y a-t-il des risques & donner trop dinformations sur sa vie privée ? »

«Est-on responsable des informations que l'on met sur internet ?»

«Comment peut-on éviter les risques identifiés ?» «Est-ce que foutes les informations sont vraies ?»
«y a-t-il des précautions & prendre avant d'aller sur Internet ?"

Cest quoi un écran ?} Moi et les écrah9>
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Annexe fiche 13 : Mon identité numérique

Quelle est votre identité numérique ? Enfile ta casquette de Sherlock Holmes et enquéte sur Internet.

Recherche sur Internet les informations disponib|es sur ton identité.

Comment chercher ?
> Taper son nom et prénom entre " " dans la barre d'un moteur de recherche

» Taper son nom et prénom entre " " dans la barre d'un moteur de recherche imaqge
P P 9

" , As-tu retrouvé cette Cette information est-elle
Type dinformations information sur internet ? une information privée ou
publique ?

Nom et prénom

Date de naissance

Pho’rogrophies

Autres (centre
d'intérét, amis, etc.)

Cest quoi un écran ?} Moi et les écran9>
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Activité courte

Fiche 14 : Enumérong lec uame'kiques' # 100 ofpls

@/ . . .
L AVOII’ conscience o|e SOl

S o Savoir prendre des décisions

Matériel Introduction :

A travers les différents supports ( télévision, consoles, pori’ab|es...) les participants sont invités a
s'in+erroger sur la p|ace et leur rapport au numeérique, a I'échelle individuelle et sociétale.

. |2n]age en annexe

e Questions jeu de
la l[Iigne en Ob]eci'ncs : . 1
nnexe 14.2 et Technlques utilisées :
?icﬂe pour vous 9 Sensibiliser les participants a leur utilisation du .
accompagner numérique > Ph0+0 expression

9 ldentifier a travers la c1ues’rion du numérique, ce qui > Jeu de la |igne

releve du virtuel et de la vie réelle

Déroulé de |'animation :

@10 min Temps 1 : Donner la définition du numeérique et répondre aux éventuelles
questions (cf guide d'utilisation)

(030 min Temps 2 : Photo expression .
Demander aux participants de choisir une image qui représente pour eux un écran. @ Pour a”er p|us |oin :
Les participants notent le numéro de |'imoge c?woisie puis chacun leur tour décrivent «
|'imoge qu'i|s ont choisie et exp|iquen’r pourquoi. L'animateur les incite & s'exprimer sur

leur Usage... » Infernet et moi. Questions d'usage ?
g &
(030 min Temps 3 : Jeu de la ligne L .
A partir des questions proposées en annexe, les participants sont invités a se > Med|osp|’1ere 69
positionner autour d'une |igne virtuelle. A droite pour/d'occord, a gouche
contre/pas d'accord, au milieu : ne sais pas. Ils doivent ensuite s'exprimer sur leurs # Cyber@TIC'tudes 69

choix et peuvent chcmger d'avis en fonction des arguments des uns et des autres.

> Vidéo "Clest pas sorcier" ou autres ? 9

é

Cest quoi un écran ?} Moi et les écr'an9>
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

Cest quoi un écran ?} Moi et les écrah9>
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrahc;}
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

C'est quoi un écran ?} Moi et les écr'an9>
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrahc;}
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

Moi et les écrans

Cest quoi un écran ?
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Les écrans

Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques
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Annexe fiche 14.1 : Enumérongs les numériques

3 "&;-: s

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrah9>
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Les écrans

Annexe fiche 14.1 : Enumérone lec numériques
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Les écrans

Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques
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Les écrans

Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrahc;}
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Les écrans

Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques
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Annexe fiche 14.1 : Enumérong les numériques

C'est quoi un écran ?} Moi et les écran9>
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Annexe fiche 14.2 : Enumérong les numériques

Questions pour le jeu de la ligne

|dentité numeérique

> I y aun 6ge minimal pour avoir une adresse mail.
A partir de 10 ans j'oi le droit d'aller sur un réseau socidal.
Mes parents ont le droit de diffuser des pho’ros de moi sur leur réseau social.

J'ai un b|og que mes parents m'ont créé pour discuter avec mes gronds parents @ |'é+ronger. Personne d'autre ne peut le voir.
Quand je mets un commentaire sur youtube tout le monde peut le voir,

On peut tout savoir sur moi en cherchant sur le web.

Mon identité numérique c'est moi qui la crée.

Lorsque je trouve un nouveau jeu sur la tablette, je m'identifie avec mon nom et mon prénom.

Quand je su rfe sur le web, je laisse des traces.

Mes parents ont ob|igo+ion de mettre un contréle poren’ro|.

On peut se connecter a internet partout.

En 6eme j'aurai un téléphone portable.

VVVVVVVVVYVVY

Clest p|us sécurisant de mettre un pseudo.

Cest quoi un écran ?} Moi et les écrane}

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2020




Annexe fiche 14.2 : Enumérong les numériques

Questions pour le jeu de la ligne

Réel / virtuel

» Toufce que disent les you’rubeurs est vrai.

Un monde virtuel est créé par un |ogicie| imforrno’rique.

On regarde la élé tous les jours.

Je me détends mieux devant la télé que devant un jeu vidéo.
Ce que je vois dans les jeux vidéos reflete la réalité.

Mes parents ne savent pas ce que je fais avec mon jeu vidéo.
Instagram c'est mieux que Snopcho’r

Je réponds foujours aux numeéros inconnus

Je connais le numéro de +é|éphone de mes poren’rs/de mon meilleur(e) copoin(ne)

VVVVVVVVY

Tous les jours, je ne reste pas trop longtemps sur les écrans

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrans}
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Pour vous accompagner -

fiche 14

Piste de réponses pour le jeu de la ligne

|dentité numeérique

> HJ a un age minimal pour avoir une
adresse mail.

L'ége minimal pour avoir une adresse mail dépend des hébergeurs, par exemp|e : Gm0i|,
Yahoo, Ho’rmoi‘oocceeren’r les jeunes o partir de 13 ans.

Certains sites proposent des messageries spécialisées pour les plus jeunes, par exemple
moi|o—junior.

» A partir de 10 ans j'ai le droit d'aller sur

un réseau social.

Non. La majorité numérique est fixée a 15 ans , cest-a-dire |'ége a partir duque| un
enfant peut consentir seul au traitement de ses données, typiquement sur les réseaux
sociaux. Les services en ligne doivent obtenir le consentement des parents des mineurs de
13 et 14 ans avant leur inscription. Les réseaux sociaux sont interdits aux jeunes de moins

de 13 ans.

» Mes parents ont le droit de diffuser des

pho’ros de moi sur leur réseau social.

Oui, pour les enfants de parents séparés, il faut l'accord des deux parents pour diffuser
des photos des enfants.

» J'ai un b|og que mes parents m'ont créé
pour discuter avec mes gronds parents
a |'e”rromger. Personne d'autre ne peut le
VOoir.

Cela dépend du paramétrage du b|og.

3 Quond je mets un commentaire sur
you’rube tout le monde peut le voir.

Oui. Bien que donner son avis soit posi’rif et démocroﬁque, il est indispensob|e de se
demander a choque fois si cest ufile, et de réfléchir aux conséquences, pour soi et pour
les autres, avant de cliquer sur « jaime ». Il n'est pas foujours possible de leffacer, et il
arrive qu'on change d'avis sur le sujet et que l'on regrette plus tard.

» On peut fout savoir sur moi en
cherchant sur le web.

Tout dépend de ce qui est mis sur soi sur internet par soi-méme ou par les autres. Les
informations diffusées sont aussi des données qui circulent et peuvent ainsi fournir de
nombreuses informations personne”es sur vous et vos proches. I est possib|e de
demander qu'un lien soit déréférencé d'un moteur de recherche ou qu'une information
soit supprimée s'ils portent atfteinte & la vie privée. Clest ce qu'on oppelle le droit &
I'effacement.
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Pour vous accompagner -

fiche 14

Piste de réponses pour le jeu de la |igne

|dentité numeérique

» Mon identité numérique c'est moi qui la
crée.

L'identité numérique correj)ond & lensemble des contenus publiés sur internet qui
permettent de définir un individu. Il existe deux types de contenus : ceux publiés par lo

personne elle-méme (maitrisés) et ceux publiés par un tiers (non-maitrisés).

Lorsque je frouve un nouveau jeu sur lo
tablette, je m'identifie avec mon nom et
mon prénom.

Il est préférob|e d'ufiliser une pseudonyme sur les jeux, principo|emen+ sur les jeux en
|igne pour ne pas révéler son identité aux autres joueurs.

» Quand je surfe sur le web, je laisse des
traces.

Ouij, |orsque nous visitons des sites internet ou pub|ions des éléments sur le web, des
informations sont collectées et traitées par les sites et les différents partenaires de ce
dernier. Les informations sont récoltées sous la forme de "Cookie". Les cookies sont des
fichiers Jré|échc|rgé sur les ordinateurs, tablettes, ou mobile lors de l'acces sur les sites
web. Cela permet aux sifes de récupérer des informations sur les habitudes de
novigo’rion ou équipemen’r. | est possib|e de supprimer les cookies dans les poromé+res
du navigateur internet.

» Mes parents ont obligation de mettre un
controle parental.

Non, mais les parents exercent un role de médiation, des la pefite enfance, en
déterminant |lége de lacces & internet et aux écrans (+élévision, console, tablette,
Jré|é|ohor1e, et p|us encore smor’rphone) et en imposant des restrictions sur les horaires de
connexion, le temps réservé au travail scolaire, I'heure du coucher, les contenus,
I'utilisation de |ogicie|s de Fi|’rroge, I'attention portée aux signo|é’riques.

» On peut se connecter a internet partout.

La connexion & internet dépend du paramétrage de |'o|oporei|, de l'acces possib|e a la

3G ou & des bornes WIFI gratuites ou non.

» En 6eme j'aurai un Jré|éphone por’rob|e.

Ce n'est pas une ob|igo+ion. | est préférob|e de discuter avec sa famille ou ses
éducateurs.

> Clest |o|us sécurisant de mettre un

pSQUCIO.

Il est recommandé de limiter 'utilisation de son nom et prénom et de ne pas dévoiler
son identité quond on est mineur principo|emen’r pour les jeux en |ignes et les réseaux
sociaux. A |'ége adulte, il est possib|e de mettre son nom en veillant au parametre de
sécurité de ces comptes.
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Pour vous accompagner -

fiche 14

Piste de réponses pour le jeu de la ligne

Réel / virtuel

> Je me détends mieux devant la télé que
devant un jeu vidéo.

Tout depend du jeu vidéo auquel lenfant joue ou du film qu'il regarde. Certains
peuvent détendre et d'autres énerver, stresser, faire peur, etc.

> Ce que je Vvois dans les jeux vidéos
reflete la réalité.

Non, les jeux vidéos sont monde virtuel créé ne reflétant pas la réalité.

> Mes parents ne savent pas ce que je fais
avec mon jeu vidéo.

|| est préférob|e que les parents soient au courant de ce qui est fait avec les jeux vidéos
For leurs enfants. Si ce n'est pas le cas, et que les contenus sont stressant, font peur, .. d
'enfant ce dernier doit pouvoir en por|er avec un adulte de confiance.

> Tout ce que disent les youtubeurs est

Vrai.

Non, il faut rester vigi|on’r face aux informations transmises par les you’rubeurs et
toujours gorder un esprit crifique sur ce qui est dit.

> Un monde virtuel est créé par un |ogicie|
imcorma’rique.

Ouij, pour créer un monde virtuel il est nécessaire d'utiliser des |ogicie|s im(ormoﬁques.

> On regarde la télé tous les jours.

Ce n'est pas une o|o|igo’rion. | est pré]cérob|e de discuter avec sa famille ou ses
éducateurs des temps de télévision et des contenus regordés.

> |ns’rogrom c'est mieux que Snopcho’r

PTout dépend de ton utilisation des réseaux sociaux et de tes préférences. Dans tout les
cas, il ne faut pas oublier que tout ce qui est envoyé et pub|ié reste et veillez aux
parametres de ton compte insfagram ou snopcho’r pour qu'i| ne soif pas visible par tous

> Je réponds foujours aux numeéros inconnus

Il est conseillé de ne pas répondre au numéro inconnu. Si la personne essaie de fe
P p p
joindre elle laissera un message ou enverra un sms.

> Je connais le numéro de Jré|épl’10r1e de mes
poren’rs/de mon mei||eur(e) copoin(ne)

| est conseillé de connaitre les numéros de Jré|éphones de fes parents, ef les numéros
d'u rgence, cela peut toujours étre utile.

> Tous les jours, je ne reste pas trop
|ong’remps sur les écrans

| est conseillé de limiter le temps passé devant les écrans. A vous de définir avec vos
ps p

parents le temps consacré aux écrans. | est conseillé de faire une pause toute les heures

pour bouger.
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