_
Activité courte _

Fiche ¢ : Leg’ PBI’t“?“OI‘ 7 @ 812ans

& Savoir résoudre des prob|émes

“% Savoir prendre des décisions

s . |n’rrod uction : {7) Avoir un esprit critique
Matériel \
o Vidéo sur internet Cette fiche permet aux participants de comprendre ce que sont les perturbateurs endocriniens,
e Ordinateur et leurs sources mais également d'apprendre les bons gestes pour réduire son exposition aux
enceintes perturbateurs endocriniens.
. |mc11.gels; sic_)urces de o
et o Objectifs - Techniques utilisées :
annexe 4. | 2> |dentifier les principales sources de perturbateurs > Débat
* Images "bons gestes endocriniens eoats

en annexe 4. > |mqges a ClGSSQI’

> Sensibiliser a |'impoc+ des per’rurbcﬂ‘eurs endocriniens
sur la santé

, . 1 . .
Déroulé de I'animation :
Conseil pour I'animation :
Pour faciliter la participation, il est possib|e de :
> leur donner les quesﬁons avant de visionner la

E’rape préa|c|b|e :
Visionner la vidéo de I'ESET Bourgogne—Fronche Comté "2 minutes fout compris -

Les perfurbofeurs endocriniens” 69 vidéo
] 2 de revisionner la vidéo en la séquengant pour
(O 5 min Temps 1: Introduction de l'activité répondre & chaque question

Pour débuter, questionner les ForJriciponJrs sur les pertu rbateurs endocriniens :
> Avez-vous déja entendu le mot "per’rurbo’reu rs endocriniens” ?
» Savez-vous ce que sont les per’rurbo’reu rs endocriniens ?

(O 5 min Temps 2 : Visionnage de la vidéo @ Pour aller p|us loin :

Visionner avec les enfants la vidéo "I jour 1 question - cest quoi les perfurbofeurs

.. ?”
endocriniens O > Poster : Comment se protéger

au quoﬁdien de la contamination
chimique & des perfurbofeurs 6‘9

endocriniens.

(30 min Temps 3 : Débat

A la fin de la vidéo, I'animateur rebondit sur ce qu/on’r retenu les enfants et les
interroge sur :

> Qu'est ce que sont hormones et leurs réles ?

> Qu'est ce que c'est un perJrurboJreur endocrinien ? et son impact sur la santé ?

> Ou trouve-t-on les per’rurbo’reurs endocriniens 7

2 Quels gestes pour éviter les pertu rbateurs endocriniens ou limiter |'exposi’rion ?
Pour les deux dernieres ques’rions, il est possib|e d'utiliser les images en annexe pour

faciliter les échonges.
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