Fiche 6 : Méle-toi de ton air ! #  812ans

Matériel

Coton hydrophile
Vitre
S+y|o

Grille mots-mélés
en annexe

Pour vous
accompagner en
annexe

Activité courte _

@ Avoir une pensée critique
QQSO\/OII’ résoudre des problemes

Introduction :

L'air inspiré a l'intérieur d'un espace clos renferme une multitude de po||uan+s souvent meéconnus.
Cette activité permettra d'qpprendre a les identifier et cl'qgir sur les comportements afin de
prévenir les risques sur la santeé.

Obijectifs :

> Observer la po||u’rion de l'air intérieur
> |dentifier les sources de la po||u+ion de l'air intérieur
> Adop’rer les bons gestes

Tech niques utilisées :

> Expérimentations
> Mots-meélés

Déroulé de |'animation :

(©15 min Temps 1 : Expérience
Ne’r’royer a l'aide

g

'un coton hydrophﬂe une vitre (coté intérieur) et observer le
résultat. Se reporter & la fiche conclusion pour cmc1|yser le résultat obtenu.

@ Pour aller p|us loin :

(©30min Temps 2: Les mots-meélés

Choque participant recoit une grille de mots-mélés en Annexe. Il doit retrouver 27 Déoollul'ai
mots écrits a 'horizontale ou & la verticale soit de gouche & droite, de droite a gouche > Depollulair

&

ou du haut vers le bas et du bas vers le haut qui sont sources de pollution de l'air
intérieur. Cing d'entre eux permettront de compléter la phrase située en dessous de la > L'air de rien, changeons d'air
gri||e afin de savoir comment agir pour réduire la po||u’rion de l'air intérieur. 69

@5 min Temps 3 . Conclusions

2 10 conseils pour préserver la quo|i+é
de l'air intérieur

Ano|yse des résultats obtenus lors de |'expérience. Exp|ico’rion des conséquences des ¥ 69
po||ucm’rs de l'air intérieur sur notre santé.
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Santé -
Environnement

Annexe Fiche 6 : Méle-toi de ton air !

Cette gri”e de mots mélés cache 27 mots qui sont sources de |oo||quion de l'air intérieur. Saurez-vous les retrouver ?
Les mots peuvent étre écrits @ I'horizontale ou & la verticale, soit de gouche & droite ou de droite & gouche, soit du haut
vers le bas ou du bas vers le haut.

POLLENTETTTERAGTIOC
TAPISERTUSSISTIOM Acarien Moquette
EHCULEPIESETUNTIM Aérosol Nettoyant
Amiante Peinture
LQUINZEEIGUOB.. Animaux Peluche
LENETTOoOYANTIHIECIE Buée Plonte
ouqgile om
ONEIRACA..BPLHV Chc?eur Plume
CJIN O I TAREAUOOETE E_hemiﬂée Eofelle
areirre ol
.ETTEUQOM.EESMR caie Peller
PAPARTFEUTRETLOTIN Eésodoriscn’r Pb_ac
LN-RUELAHC.ERNI Gf;;’"e V‘;F:'rfis
U IlI RUOJAMTIANTUEZES Moisissure
MMPLANTERc2zz2cI[R
EAOlErRUTNIEPHNEBE
BuITNASIRODOSED
BxrrtTasacpiroMBRB

Trouver les 5 mots manquants qui te permettront de comp|é+er la phrose située en dessous de la gri||e afin de savoir comment
agir pour réduire la po||u+ion de l'air intérieur.

A_______ Q_____ M _ _____ P__ ) - _ _ été comme hiver !
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 6 : Méle-toi de ton air {

0 Conclusions

Ana|yse du résultat de |'expérience :
~py o |
o o Méme si au déporJr la vitre semblait propre et transparente, le coton n'est |o|us tres blanc. Le
o) lo® coton est sale car couvert dimpuretés. Les impuretés ramassées par le coton sont des polluants
jui proviennent en majeure partie de lintérieur de ['habitat. Ils varient en fonction de la piece et
e la facon de vivre des personnes qui y habitent. Pour éviter d'inhaler ces polluants en trop
grande quantité, il est conseillé d'aérer chaque piece de 'habitat environ /4 d'heure tous les jours

été comme hiver aofin de les chasser.

oo

Les principales conséquences de la pollution de |'air intérieur sur notre santé :

Les po||uoers de [air peuvent causer des O|||ergies, des irritations oculaires, des migraines, des toux,
de |'os’rhme, des maladies cordiovoscu|oires,

o5
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