Centre-Val de Loire

La FRAPS IREPS Centre-Val de Loire,

toujours a vos cotés pour vos actions
en prévention et promotion de la santé,

vous souhaite

Je prends soin
de la qualité

www.mangerbouger.fr

Je me mets
a jour
dans mes

VACCINS

Sda nte-environnement-frapscentre.org

M | www.sport-sante-centrevaldeloire.fr

www.vaccination-info-service.fr

Je favorise
les1000
premiers jours
de la vie

Je reste
connecté(e)
ala

VIE REELLE

www.lebonusagedesecrans.fr

ATH

Centre-Val de Loire

retrouvez

Novembre

Je suis a
I'écoute de
mes

EMOTIONS

de mon
SOMMEIL

Je nourris
les RELATIONS
qui me font du bien

Les compétences psychosociales
en vidéo par la FRAPS IREPS

recettes de gateaux aux légumes :
Chocolat/Courgette - Butternut/Noix

Je prends
SOIN de moi
et je pense
ame
PROTEGER
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toutes nos missions
en Prévention Promotion Santé
en région Centre-Val de Loire
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sur
wwwifrapscentre




