
www.mangerbouger.fr

www.vaccination-info-service.fr

www.agir-pour-bebe.fr

www.lebonusagedesecrans.fr
Réalisez votre cocotte 

en papier des émotions

www.pourbienvieillir.fr

www.sport-sante-centrevaldeloire.fr

Les compétences psychosociales 
en vidéo par la FRAPS IREPS

Mai

www.prosom.org

Je prends soin 
de la qualité 

 

de mon 
 

SOMMEIL 

 

 

Je partage 
un moment de 
CONVIVIALITÉ 

avec 
mes collègues 

sante-environnement-frapscentre.org

Août

Novembre

recettes de gâteaux aux légumes : 
Chocolat/Courgette - Butternut/Noix

Je prends 
SOIN de moi
et je pense 

à me 
PROTÉGER

www.sexosafe.fr


