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Délégation du Loir-et-Cher
45 avenue Maunoury
41000 - Blois
41@unafam.org

Blois, le 2 décembre 2022

Objet : Formation aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Madame, Monsieur,

Dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale de Loir-et-Cher, nous organisons une formation
aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) les lundi 30 et mardi 31 janvier 2023 a Romorantin,

Cette initiative bénéficie de I'appui financier de I’Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire, et du
soutien du Conseil Territorial de Santé de Loir-et-Cher et du Contrat Local de Santé de la Communauté
de Communes Romantinais et Monestois.

C'est une action de prévention en Santé Mentale. Elle vise a favoriser le repérage des troubles
psychiques (dépression, troubles anxieux, troubles psychotiques, ...) et a permettre une intervention
précoce des services de soins adaptés a la situation, face a une personne qui manifeste de tels troubles.

La formation aux « Premiers Secours en Santé Mentale » s’adresse a toute
personne pouvant étre en contact avec des personnes susceptibles de manifester
des troubles psychiques. Elle s’adresse a un large public, particuliéerement aux
travailleurs sociaux, agents d’accueils, pompiers, police, gardiens d’immeubles,
mandataires judiciaires, personnel municipal, étudiants, enseignants, ...

Ci-joint plusieurs documents pour vous permettre de mieux apprécier I'objectif et le contenu de cette
formation. Nous vous invitons a les diffuser au sein de votre organisation.

Nous restons a votre disposition pour toute information que vous jugerez utile.

Sincérement,

Evelyne Mazaud-Mokkadel
déléguée Unafam-41

Contact : 41@unafam.org ou 06 71 53 24 15

Pieces jointes : Une fiche descriptive de la formation
Un « flyer » en 3 volets
Un bulletin de pré-inscription
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