ROMoRANT\N GRATUIT

Exposition « Bien dans ses baskets »

9aul9
OCT

Cafétéria -Sociothérapie du Centre
Hospitalier - Romorantin-Lanthenay

10h - 16h

Conférence Président National Association REVE

19 Centre
OCT 16h

Hospitalier - Romorantin-Lanthenay

Spectacle « Contes, Théatre, Danse »

Spectacle proposé par les patients de I’'hdpital de jour de santé mentale
adulte aux personnes dgées du CCAS

19
OCT

Foyer Robert Serrault
Romorantin-Lanthenay

14h30 - 16h

QUELLES SOLUTIONS
POUR QUE CE DROIT PUISSE ETRE EFFECTIF

A TOUS LES AGES DE LA VIE ?

Toute personne a une santé mentale, quels que soient son age, son état

de santé, ses conditions de vie ef les contexfes sociaux, sociétaux et
environnementaux dans lesquels elle évolue.

Au méme titre que nous avons une santé physique, nous avons aussi une
santé mentale qui varie au fil du temps. Récemment, le contexte sanitaire a
contribué a la prise de conscience collective de |'existence de cefte santé
mentale et du besoin d'en prendre soin.

Le theme des SISM invite cette année a affirmer ce droit pour toutes ef fous et
plus spécifiguement pour 3 publics : les enfants, les jeunes et les adultes.

l @) semamilas1 =

sSuermuines d'inFormation

wsanté mentale

les ages de la Vi

it. -
ma santé mentale est un drol ’ R

i 9 - 22 octobre 2023 oo ‘_

www.semaines-sante-mentale.fr

000 o) Contrat
GEM AMILA (L] ) VyV L local

de santé
d’Agglopolys

Communauté dagglomération de Blois

Centre-Val de Loire

ot e S CHe

() MUTUALITE AAA
FRANCAISE o SIS ) it
Y udar . I, AR I |
O“ Loir-et-Cher UBUZ n“ Cspace Miirabeau
curre



Passé 60 ans, c’est peut étre le moment de vérifier si fout va bien.Présentation
du dispositif ICOPE et faites un bilan en 10 min

Forum et stands d‘information sur les différentes

ressources en santé mentale du territoire 20 14h - 16h OUVERT AUX PLUS DE 60 ANS
10 14h - 17h OCT Espace Mirabeau, Place de la Laicité - Blois
OCT Espace Jorge Semprun - Blois D
MQNTR\CHAR

Le Club GRATUIT Lecture jeunesse

Lecture avec l'association Lire et faire lire

En famille, pour choisir une activité en fonction de 18
12 ses golfs et ses envies, pour créer et s‘amuser aufour 14h - 17h
OCT d’‘activités ludiques, de création ef de construction. OCT

I Centre culturel - Bourré
Espace Mirabeau, Place de la Laicité

16h45 - 18h15 Bloi .
ors La Grande Lessive

. . RATUIT i
Atelier relaxation el 19 10h & 17h : Exposition éphémére sur

le theme « Avec ou sans eau »

Découverte des biens-faits de la relaxation ef OCT ..
initiation aux techniques simples avec Nadia de P'I'Gce dela MG'Irle et place de
I'association Parenthése. Ouvert aux parents I'école - Bourré
14h - 17h : Animations, jeux et lecture grand public
16 14h - 16h avec l'association Lire Ensemble
OCT Espace Mirabeau, Place de I Centre culturel - Bourre
la Laicité - Blois
N
: it ROMORANT! GRATUIT
Le coin des parents GRAT
Journée d’information
Un temps de pause et d’échanges enfre parents,
18 dons_lloc_tl_c’og\lnwollte_l.l_Polur les p?rent§ porh;l%onis, 10h30 - 17h : Journée d'information
OCT possibilité d'accueillir leurs enfants a partir de 4 ans 9 sur I'offre de soins en santé mentale &

Espace Mirabeau, Place de la Laicité OCT Romorantin-Lanthenay et ses alentours

10h30 - 12h Blois Fabrique Normant - Romorantin-Lanthenay



