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Tous parents,
tous differents!

Et si on créait notre propre facon d’étre parents?

Sophie Marinopoulos

Psychologue, psychanalyste, auteure, experte de
la famille et fondatrice des Pates au Beurre.

» Tu sais, 1oi,
()} comment on fait
les parents?
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Tous parents, tous différents !

ﬂsais.'rai,
comment on fait Cette époque nous contraint a l'efficacité, la
les parents?

rentabilité, le bien-étre a tout prix. L'hyper
connectivitt donne davantage d'importance aux
réponses immédiates qu'aux questions que l'on se
pose.

Il faut faire ceci, ne pas faire cela, il faut le faire vite
et il faut le faire bien. Nous sommes assaillis
dinjonctions  paradoxales, de  conseils, de
techniques, d'interdictions ; via une multitude de
sources d'informations : Internet, réseaux sociaux, parole d'experts....

Les kits du prét a penser ont des effets déléteres pour chaque parent. Le doute, le temps
du questionnement ne sont pas valorisés, mais plutdt vécus comme des incompétences.

Est-il possible de considérer chaque histoire dans sa singularité, dans sa complexité,
méme prise au sein de situations partagées par bien d'autres ?

Peut-on trouver, en soi-méme, les ressources pour penser la facon dont on souhaite étre
parent ?

Prendre soin des parents d'aujourd’hui, qui prendront soin de leurs enfants, c'est prendre
soin du monde de demain.

A En février 2023, Iassociation PAB 41 - Les Pétes au Beurre
s ouvrait sa premiere permanence a Blois. Un an plus tard, le
La Bs local de l'avenue de Venddéme propose trois permanences
d'accueil hebdomadaires a destination des parents, avec ou

sans leurs enfants.
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Pour féter ce premier anniversaire, nous .. SOPHIE
i . : % MARINOPOULOS
avons demandé a Sophie Marinopoulos de

., L. , . CE QUE
venir faire histoire de l'aventure Péates au Beurre et de partager son T
expérience afin de nous aider a penser la fonction parentale dans la A

société d'aujourd’hui.

Elle a écrit de nombreux ouvrages. A paraitre le 10 janvier 2024 « Ce
que les enfants nous enseignent » aux éditions LLL (Les Liens qui
Liberent).
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Nul doute que de sa place, elle nous donnera matiere a penser une éthique de I'étre
parent, en s‘appuyant sur son sens du partage et de la transmission.
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