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Parcours de soins dédiés
aux 3-17 ans, en collaboration
avec la famille

MEDECINS
Consultations
Bilan et suivi médical
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TOPASE a pour but d’accompagner les jeunes patients vivant avec un exces pondéral, ainsi que leurs

proches, dans un parcours de soins de proximité coordonné et accessible.
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TOPASE est un projet innovant,
d’expérimentation sur la région Centre Val de Loire.
Il propose accompagnement
pluridisciplinaire et une prise en charge par
I'assurance maladie des enfants de 3 a 17 ans en
exces pondéral.
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Une équipe TOPASE est pluridisciplinaire et est
composée d’au moins : 1 médecin, 1 psychologue,
1 diététicien et 1 enseignant en activité physique
adaptée. L'un des membres de I'équipe est
référent de proximité. Il est Iinterlocuteur
privilégié du jeune et de sa famille et coordonne
son parcours.

Une équipe TOPASE

Les modalités de formation en e-learning et en
présentiel sont adaptées aux besoins de chaque
équipe. Ces différents temps d’accompagnement
concernent le déroulement du projet, les outils, la
thématique obésité ainsi que sa prise en charge.

Réunion de concertation
pluridisciplinaire « RCP »

1 Consultation (Plan d’accompagnement)

® Une réponse au plus prés de la demande et des
besoins du patient et de son entourage, grace aux
différents forfaits :

- Bilans médicaux initial et de suivi
- Bilans éducatifs initial et de suivi
- Réunions de concertation

- Suivi médical sur 2 ans

Forfait Accompagnement individuel

- 6 consultations individuelles :
diététique, psychologie, activité physique adaptée

Forfait Accompagnement collectif

- 6 ateliers collectifs :
diététique, activité physique adaptée, psychologie

Forfait Accompagnement parentalité
- 4 séances de soutien familial :
psychologie

6 séances individuelles

= lables 1 fois -~ 2 Consultations médicales de suivi
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Bilan éducatif initial
(BEDU initial)
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