C \@
Cea Amis d'Qbélin connectés

‘Cad’

levaeptembre 2024 & 6, le dépant.

L€ panhupahmp@uwlwwwmbﬂmdab’aaewahm .
3€, palicypalion heny asdecialion.
30 aeplembre 2024 v 22, Uovinvée

Qv ? Panteul en France, dans le mende, auxamtdew%awv@u&wwmd@, aulewu de ches

Manche, cowwe a pied, véle, donse.. Toule activité physigue. . .en extérniewn conmme en inténiewu.

A de sanvein combien dhewres, de minutes neud (aisens Ensemble pendonl ce meoiy, Neus mettnens wn
complewn vegulieement a jowr.



ca, el bien le meid de seplembre est le meis dw pancoundy des Amis d'Qbélix connectés (Cad'OQc).
Que celav 3ol ey monchont, o véle, en cowvaunt el méme o pantdinv de cetle année en dandant, en
nageont (teute activité physioue acceplée) pendonl wn meis bougeens pluy, beugeons
wgulienement. Auwcune compélition, faidens neud plaidiv, chacuw avden wlbhume, cunudons
noud pendont ce meiy ?

Tnacnivez-vous, allonsy pluy lein ensemble.
3L
hitps: ladebeliv/t. wixdite.comi/led-amid-d-ebelix
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https://ladobelix41.wixsite.com/les-amis-d-obelix

