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Ce produit documen-
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réseau documentaire
régional en Education
et Promotion de la san-
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Les outils de 'INPES

" ENTRE

NOUS
Entre nous. Comment
initier et mettre en
ceuvre  une démarche
d'éducation  pour la
santé avec l'adolescent.
Saint-Denis Institut

National de Prévention et
d'Education pour la Santé
(INPES) , 2009

Cet outil se présente sous
forme de classeur. Il est
composé d'un guide pour
le professionnel, de
supports dappui a la
relation  (questionnaires,
brochures, affiche...) et de
supports d'information
pour l'adolescent. Concu
par des professionnels
travaillant avec des
adolescents, il permet
d'initier et de mettre en
ceuvre une démarche
d'éducation pour la santé
par des médecins,
pharmaciens, et tout autre
professionnels de santé
exercant en  situation
d'entretien individuel de
santé avec un adolescent.
(Résumé éditeur).

Référentiel de bonnes
pratiques.

Comportements a risque
et santé : agir en milieu
scolaire.  Saint-Denis
Institut National de

Prévention et d’Education
pour la Santé, 2008, 132

p.

http://www.inpes.sante.fr/
CFESBases/catalogue/
pdf/1086.pdf

Adolescence et prise de risques
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Focus : Sites Internet pour les jeunes

Santé générale Conduites a risque

http://www.tasante.com www.secrethappynight.com

http://www.filsantejeunes.com http://www.adonautes.fr/

http://www.federationaddiction.fr/abus-
decrans-chez-les-adolescents/

Sexualité

http://www.choisirsacontraception.fr/ :
http://lwww.pixelland.fr/

http://lwww.onsexprime.fr/ ; ; ,
http://jeunes.alcool-info-service.fr/

http://lwww.info-ist.fr/ ;
www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr/
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Accompagnement et prise en charge
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Guide d'intervention en milieu scolaire. Edition 20 10. Centre National de Documentation Péda-
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Ministére de I'Education Nationale. Une école bienveillante face aux situations de mal étre des
éleves. Guide a Il'attention des équipes éducatives des colleges et des lycées. [En ligne]

[Consultation du 29/01/2013], 2014, 15 p.
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2011

Paris : Odile Jacob,

TARTAR GODDET Edith. Développer les compétences sociales des adolescents
liers de parole. Paris : Editions Retz, 2007, 191 p.

par des ate-

Focus sur : L'ORRA,

L'ORRA : Outil Régional de Recherche des Acteurs et actions de formation du Centre est un
Santé (FRAPS) qui

permet de rechercher une structure, un contact ou une formation spécifique dans le domaine de

outil, concu par la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la

la promotion de la santé, toutes thématiques confondues, afin de vous aider dans vos actions
au quotidien.

Dans le cadre de I'appel a projet du conseil régional « Lycéens apprentis bien dans son corps,
bien dans sa téte », TORRA vous aide a trouver des partenaires ou des intervenants pour les
actions de prévention santé de votre établissement sur votre territoire sur divers themes de
santé : Addiction, Alimentation, Sexualité...

Cet outil est alimenté par la FRAPS et mis a jour régulierement.

En ligne : http://www.repertoiresante-orra.org/

Les outils du réseau

Crescendoc

cRESCEN'BASE

CRESCENDOC  propose
des fonds documen-
taires spécialisés en
Education pour la san-

7

te.

Les documents compo-

sant ces fonds

(ouvrages, outils, ar-
ticles, dossiers...) peu-
vent étre consultés sur
place et empruntés sous

conditions.

La base documentaire
du réseau est disponible

en ligne a I'adresse :

CRESCENDOC propose
une veille information-
nelle et documentaire
pour suivre l'actualité en
Promotion de la santé.

Connectez-vous sur :
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Outils d’intervention en éducation pour la santé

Kanceéton. Paris : Oppélia, IPT, 2013

Les objectifs de ce jeu sont de faire réfléechir & son positionnement face aux addictions avec ou
sans produit Faire évoluer les représentations individuelles et collectives ainsi que les comporte-
ments. Favoriser une prise de distance par rapport a la perception des risques et participer au deé-
veloppement d’'un esprit critique. Etre acteur et auteur de ses apprentissages en favorisant I'ex-
pression orale.

O’Rhune. Association Information Prévention Toxicomanie (IPT). Paris : Oppélia, 2013
Jeu de coopération pour les 14-25 ans qui favorise les échanges dans une dynamique de préven-
tion des conduites a risque

Sociab'Quizz. Les habiletés sociales en question. Valorémis, 2013

Ce jeu permet de répondre au besoin de créer immédiatement un cadre motivant favorable a la
cohésion du groupe et a I'implication des participants. Il propose des activités favorisant I'expres-
sion et la gestion des émotions

BETREMIEUX Bernard, BETREMIEUX Raphael. Ce Je(u) entre nous. Un programme d’éduca-
tion a la responsabilité sexuelle et affective dans un but de prévention des conduites a
risque. Paris:Je Tu ll, 2014

Dans le prolongement du programme « cet autre que moi » cet outil a destination des jeunes a
partir de 15 ans permet de travailler la thématique essentielle du consentement, sous I'angle de la
responsabilité, de la culpabilité et du sentiment de culpabilité en integrant la question de I'orienta-
tion sexuelle et du handicap.

LEFEUVRE Francgoise. Les premiéres fétes des adolescents, Paris : Fédération-Addiction, Ville
de Paris, 2012, 19 mn 58 s

3 courts métrages : 1. la sociologie de la féte, notamment pour I'adolescent ; 2. la féte dans l'es-
pace privée ; 3. la féte dans I'espace public

URL http://www.federationaddiction.fr/les-premieres-fetes-des-adolescents-trois-petits-films-
realises-par-la-federation-addiction/

Lycée Pierre Emile Martin, ANPAA Cher. Sans issue. . Bourges : Association Nationale de Pré-
vention en Alcoologie et Addictologie du Cher, 2007
Ce DVD est un support d’'information et de débat, sur la base des expériences et compétences
des jeunes face a des situations de prise de risque.

BELISLE Claire (Dir.). Corps, communication et violence a I'adolescence. C  onstruire des re-
péres en groupe. Lyon : Chronique sociale, 2008

Ce dossier de 48 photos met en ceuvre une méthode de travail de groupe centrée sur la participa-
tion des adolescents, a un moment-clé de leur évolution affective et sexuelle. Une démarche qui
facilite la construction de repéres. Une mise en parole est incontournable pour que la sexualité hu-
maine puisse se développer et s'épanouir. Une démarche pour travailler en groupe une théma-

tigue complexe. Il s'agit d'apprendre a penser son corps a l'adolescence.

Alcool par ci, alcool par la.
dances d'Alsace, 2009
Cette série de 10 affiches a pour objectif d'amener les jeunes de 12 a 15 ans a réfléchir sur leurs
représentations de l'alcool, les motivations et circonstances qui les poussent a consommer, |'ex-
ces, les risques immédiats encourus et les alternatives possibles.

Centre d'Information et de Ressources sur les Drogues et les Dépen-

www.pocheville.ca. Site congu par Educ’Alcool.

Pocheville est une ville virtuelle dont les habitants ont I'habitude d’étre sous I'emprise de l'alcool.
L'utilisateur incarne un « Poche » (un habitant de la ville) qui doit accomplir des missions simples,
mais rendues difficiles par les habitants ivres et par le chaos de Pocheuville.

www.premierscombats. com
Ce sérious game a été développé par la Fondation du batiment et des travaux publics pour préve-
nir les conduites addictives chez les apprentis des CFA.

Vos contacts en région
Centre :

CODES CODES 18
< 4 cours Avaricum

) % 18000 BOURGES

02 48 24 38 96
www.codes18.org

Comité départementa I
d'éducation pour lo santé

EURE-ET-LOIR

CESEL 28
Hotel Dieu
34 avenue Dr Maunoury
28018 CHARTRES CEDEX
02 37 30 32 66
www.cesel.org

EDUCATION
POLUR LA SANTE

Ll
=

UPE - CH Dreux
44 avenue du Président
Kennedy
28100 DREUX
0237517704
www.ch-dreux.fr

Comité départemental
d'éducation pour la santé
INDRE

CODES 36
73 rue Grande
36000 CHATEAUROUX
02 54 60 98 75
www.codes36.fr

Fédération (—/(L’j/‘ﬂf’lﬂ/ﬂ des Actours
LG ( 1) ( )
§ @ 4 Lo
on Dromofion de la Santé

en ,’wmn Centre

54 rue Walvein 37000 TOURS
02 47 37 69 85
www.frapscentre.org

FRAPS - antenne territo-
riale d’'Indre-et-Loire :
54 rue Walvein
37000 TOURS
02 47 2552 87

www.frapscentre.org/antennes/indre-
et-loire

FRAPS - antenne
territoriale de Loir-et-Cher
34 avenue Maunoury
41000 BLOIS
02 54 74 31 53

www.frapscentre.org/antennes/loir-et-
cher

FRAPS - antenne
territoriale du Loiret
Espace Santé
5 rue Jean Hupeau
45000 ORLEANS
02 38 54 50 96

www.frapscentre.org/antennes/loiret




