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Ce répertoire est à destination des professionnels et bénévoles qui 
accompagnent les publics en situation de précarité et en particulier 
alimentaire.

Il est le fruit du travail du Groupement d’Amélioration d’Aide Alimentaire (G3A)

Ce projet fait suite au premier répertoire paru en novembre 2013 sur Tours et 
son agglomération.

Pour chaque structure, le répertoire permet de repérer :
-	 les coordonnées : adresse et numéro de téléphone
-	 les jours et horaires de distribution
-	 les colis de dépannage ou d’urgence et colis bébés
-	 les conditions d’accès : financières, géographiques, 
	 professionnelles…

Pour trouver les informations dans le répertoire : 

Le répertoire se veut simple d’utilisation avec une classification des 
structures par territoires. Le découpage est le même que celui du Conseil 
Départemental soit 6 territoires.
Les structures sont réparties en catégories : associations d’aide alimentaire, 
CCAS et CIAS proposant de l’aide alimentaire (colis, chèque alimentaire…), 
accueil d’urgence sociale (en fonction des périodes dans une journée : matin, 
midi, soir…) et restaurants sociaux collectifs.
Elles sont classées par ordre alphabétique des communes sur lesquelles 
elles sont situées.

	 Objectifs du répertoire : 

-	 Connaître les structures d’aide alimentaire du département 
	 d’Indre-et-Loire
-	 Orienter au mieux les bénéficiaires en fonction de leur lieu 
	 géographique d’habitation et des caractéristiques de chaque 
	 structure proposant de l’aide alimentaire.

Édito
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 Nous souhaitons remettre à jour les informations du répertoire une fois par an 
lors d’une des réunions du G3A afin qu’il ne devienne pas obsolète. Ainsi, 

n’hésitez pas à nous informer de toute modification à l’adresse mail suivante 
auprès de la FRAPS Antenne territoriale d’Indre-et-Loire : 

antenne37@frapscentre.org
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Qu’est-ce-que le Groupement pour 
l’Amélioration de l’ Aide Alimentaire 

(G3A) ?
En mai 2010, sur le plan départemental, la Délégation Départementale 
de la Croix-Rouge Française poursuit le travail engagé par la 
Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé (FRAPS) 
dans le cadre du Plan Alimentation Insertion (PAI) en créant :  
le Groupement pour l’Amélioration de l’Aide Alimentaire (G3A). 

Les principaux objectifs du G3A sont de :
► Faire connaissance en rencontrant les acteurs (salariés et bénévoles) 
des différentes structures
► Échanger sur les pratiques : le nombre de bénévoles, 
de bénéficiaires, les modes d’adhésion, les financements… 
► Mettre en place des actions et projets communs pour répondre aux 
besoins locaux

Actions communes

Permanences estivales : Sur la période estivale de nombreuses structures sont 
fermées. Les bénéficiaires peuvent être en difficultés pour s’alimenter. Depuis 
2011, le G3A met en place des permanences (une structure par semaine) pour 
gérer les urgences alimentaires. En 4 ans de fonctionnement, le dispositif a 
permis de répondre à 100 urgences alimentaires en distribuant des colis. Le 
dispositif est communiqué aux travailleurs sociaux de secteur.

Formation des bénévoles : depuis 2 ans le G3A met en place des formations 
d’une journée à destination prioritairement des bénévoles œuvrant dans les 
structures d’aide alimentaire pour travailler sur les notions d’alimentation, de 
budget, d’interculturalité, de santé et promotion de la santé grâce au soutien de 
la Direction Départementale de la Cohésion Sociale (DDCS). 

	 ► 1ère formation interstructures proposée

	 ► Près de 100 personnes ont été formées sur 7 sessions réparties sur 
le département comme Chinon, Continvoir, Loches, Tours.

Mutualisation d’un camion frigorifique : La Croix Rouge Française acquiert en 
mai 2013 un camion frigorifique pour répondre aux normes d’hygiène et de 
respect de la chaîne du froid, pour diminuer les risques pour les bénéficiaires. 
Elle propose de le mutualiser avec les participants et acteurs du G3A.

D’autres mutualisations à venir : la recherche de nouvelles sources 
d’approvisionnement commune…
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Qu’est-ce-que le Groupement pour 
l’Amélioration de l’ Aide Alimentaire 

(G3A) ?

Le G3A est un groupement informel d’acteurs et de structures qui 
souhaitent se réunir pour partager leur quotidien et leurs expériences en 
matière d’accompagnement des bénéficiaires d’aide alimentaire.

A ce jour, participent au G3A : Banque Alimentaire de Touraine, CCAS de Joué-
lès-Tours, CCAS de Tours, Croix-Rouge Française, Espoir Vouvray, Fondettes 
Entraide, FRAPS Antenne 37, Secours Catholique, Solidarité Tours Nord, 
Téméléïa.

Le G3A est ouvert à toute structure qui le souhaite.

Pour cela, merci de contacter :

Mme Liliane Lociciro, animatrice du G3A et bénévole Croix-Rouge 
Française,

liliane.lociciro@croix-rouge.fr – 06.85.42.10.30

Mme Delphy Colas-Boudot, responsable et chargée de mission de 
l’antenne territoriale d’Indre-et-Loire de la FRAPS,

delphy.colas37@frapscentre.fr – 02.47.25.52.86
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

AVOINE LES RESTOS DU 
COEUR

13 rue 
Michel Bouchet 

37420 
AVOINE 

09.53.37.83.75

Mardi : 9h30-11h30 Oui

AVOINE
SECOURS 

POPULAIRE 
FRANÇAIS

13 rue 
Michel Bouchet 

37420 
AVOINE 

02.47.58.90.73

Mercredi : 
9h-12h 14h-17h 
Samedi : 9h-12h

AZAY-LE-
RIDEAU

CROIX-ROUGE 
FRANÇAISE

25 Avenue de la 
Gare 

37190 
AZAY-LE-RIDEAU 

02.47.45.28.94

2ème et 4ème  
mercredi du mois : 

14h-17h

AZAY-LE-
RIDEAU

LES RESTOS DU 
COEUR

Place de la Gare 
37190 

AZAY-LE-RIDEAU 
02.47.45.39.14

Mardi et vendredi : 
14h-16h

10

AZAY-LE-
RIDEAU

SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui Oui

Non renseigné

Non 

Oui

Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

2ème et 4ème  
mercredi du mois : 

14h-17h

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

Aucune

Sur orientation 
des travailleurs 

sociaux

Mardi et vendredi : 
14h-16h Oui Aucune

Dossier 
d’inscription à 

remplir

11

G
R

A
N

D
 O

U
EST

NonSur rendez-vous
Non

(Aides 
financières)

Aucune
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

BOURGUEIL ASSOCIATION 
LE PETIT PLUS

3 rue de l’ancien 
collège 
37140 

BOURGUEIL

Jeudi : 14h-16h

BOURGUEIL SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34 Sur rendez-vous

BOURGUEIL LES RESTOS 
DU CŒUR

6 bis rue d’Anjou 
37100 

BOURGUEIL 
02.47.97.99.26

Mardi : 14h-16h 
Vendredi : 9h-11h

CHÂTEAU 
LA 

VALLIÈRE
LES RESTOS 

DU CŒUR

40 avenue du 
général Leclerc 

37330 
CHÂTEAU 

LA VALLIÈRE 
02.47.75.08.71

Lundi et jeudi 
14h-16h

CHÂTEAU 
LA 

VALLIÈRE

SECOURS 
CATHOLIQUE

1 rue des portes de 
Fer

37330 CHÂTEAU 
LA VALLIÈRE

1er et 3ème lundi : 
14h30 - 16h30
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Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

G
R

A
N

D
 O

U
EST

Non Jeudi : 14h-16h Non
Étude de la situation 
sociale et financière 

de la famille 

10 à 30 % du prix 
normal

Non 
Non

(Aides 
financières)

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille 

Aucune

Oui Oui Aucune Dossier 
d’inscription à 

remplir

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

NonOui Aucune

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

CHINON

EPICERIE 
SOLIDIARE 

L’EMBARCADERE 
ENTR’AIDE 
OUVRIÈRE

12 quai Pasteur 
37500 

CHINON 
02.47.93.94.49

Mardi : 14h-18h30 
Vendredi : 9h - 12h

CHINON LES RESTOS 
DU CŒUR

7 bis rue des 
boisses 

37500 CHINON 
09.52.20.40.80

Mardi : 
10h - 11h30 

Jeudi : 
14h30 - 16h30

14

CINQ-
MARS-LA-

PILE

CROIX 
ROUGE 

FRANÇAISE

8 rue de la gare 
37130 

CINQ-MARS-
LA-PILE 

02.47.96.79.29

Mercredi : 
14h30 - 17h 
Vendredi : 

14h30 - 17h

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

CHINON SECOURS 
CATHOLIQUE

14 bis rue 
Beaurepaire 

37500 CHINON
Sur rendez-vous

ILE 
BOUCHARD

LES RESTOS 
DU CŒUR

12 rue des 4 vents 
37220 

ILE BOUCHARD 
02.47.97.02.40 

Mardi et jeudi : 
10h - 11h30



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           15
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Mardi : 14h-18h30 
Vendredi : 9h - 12h

Non Non 10 à 30 % du prix 
normal

Reste à vivre 
inférieur à 5€ par 

jour et par 
personne, 

dossiers examinés 
par commission 

mensuelle

Oui Oui Aucune Dossier 
d’inscription à 

remplir

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

Non 10 % du prix 
normal

Sur orientation 
des travailleurs 

sociaux

NonNon
(Aides 

financières)

Aucune

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence
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ILE 
BOUCHARD

SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous

LANGEAIS LES RESTOS 
DU CŒUR

1 place du 14 juillet 
37130 LANGEAIS 

02.47.96.32.08

Mardi et vendredi : 
9h30-11h

LANGEAIS
CROIX 

ROUGE 
FRANÇAISE

71 route de la 
Rouchouze 

37130 
LANGEAIS 

02.47.96.04.64

Mardi : 9h - 17h 
Jeudi : 9h - 12h

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

LANGEAIS SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous

NEUILLE-
PONT-

PIERRE

RESTOS DU 
CŒUR

Ancienne Gare 
Route de Sonzay 
37360 NEUILLE-
PONT-PIERRE 
02.47.24.36.53

Mardi : 16h-17h30 
Vendredi 16h-18h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence
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NonNon
(Aides 

financières)

Aucune

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

Non 10% du prix
Sur orientation 
des travailleurs 

sociaux

NonSur rendez-vous
Non

(Aides 
financières)

Aucune

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

NEUILLE-
PONT-PIERRE 

ET COMMU-
NAUTÉS de 
COMMUNES 

GATINES 
CHOISILLE 
et PAYS du 

RACAN

SOLIDARITÉ 
NEUILLÉ NEUVY

Centre Culturel 
Mairie de Neuillé-

Pont-Pierre 
37360 

NEUILLÉ-
PONT-PIERRE 
07.68.45.65.40

2ème et 4ème 
jeudi du mois : 
14h30-16h30 

(distribution aux 
domiciles sur 

demande) 
Juillet et août : 

distribution de colis 
sur rendez-vous
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NEUILLE-
PONT-PIERRE 

ET COMMU-
NAUTÉS de 
COMMUNES 

GATINES 
CHOISILLE 
et PAYS du 

RACAN

EPISODE
SECOURS 

CATHOLIQUE

12 bis rue Paul 
Louis Courier 
37370 SAINT 

PATERNE RACAN
02 47 40 80 18

Mercredi : 
10h - 12h 

(uniquement sur 
rendez-vous)

NEUVY LE 
ROI

SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous

RICHELIEU LES RESTOS 
DU CŒUR

3 bis Avenue du 
Quebec 

37120 RICHELIEU 
02.47.93.98.16

Mercredi : 
10h15 - 11h15 

Samedi : 
10h - 11h15

RICHELIEU SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 

d’un 
travailleur social)

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 

d’un 
travailleur social)

1€ par famille et 
par distribution

Orientation par la 
MDS de Neuillé-
Pont-Pierre ou le 

CCAS 

Non Non 20 à 30% de la 
valeur marchande

Etude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille, 

orientation d’un 
travailleur social 
recommandée

NonNon
(Aides 

financières)

Aucune
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

NonSur rendez-vous
Non

(Aides 
financières)

Aucune
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

SAINTE-
MAURE DE 
TOURAINE

LES RESTOS 
DU COEUR

Place Château 
Gaillard 
37800 

SAINTE-MAURE 
DE TOURAINE 
02.47.34.08.07

Mardi : 
9h30-11h 
Vendredi : 
14h-15h30

SAVIGNÉ-
SUR-

LATHAN

LES RESTOS 
DU COEUR

Foyer rural 
de la mairie 

avenue d’Anjou, 
rue François II, 

37340 
SAVIGNÉ-SUR-

LATHAN

Lundi, mardi et 
vendredi : 
8h - 12h : 
14h - 17h

Mercredi et jeudi :  
8h - 12h

Fermé l’été

20



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir
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Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

LANGEAIS
7 place du 14 juillet 

37130 
LANGEAIS 

02.47.96.17.10

Mercredi et jeudi : 
9h30 - 12h30

BOURGUEIL

Hôtel de ville 
8 rue du Picard

37140 BOURGUEIL
02.47.97.25.11

Sur RDV pris par 
l’assistante sociale 

de la MDS

22

SAINTE MAURE 
DE TOURAINE

16 bis Place du 
Maréchal Leclerc 

37800 
SAINTE MAURE DE 

TOURAINE 
02.47.65.40.12

Du lundi au jeudi : 
8h30-12h30 13h30-17h30 

Vendredi : 
8h30-12h30 13h30-17h



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Chèque 
accompagement 

personnalisé, secours 
exceptionnel, 

(aide au paiement de 
facture d’eau)

Uniquement sur orientation 
écrite d’un travailleur social 

ou CCASOui

 Bons alimentaires - 
Repas fournis dans 
le cadre de l’accueil 

local SDF

Oui 
Bons alimentaires

Uniquement sur orientation 
écrite d’un travailleur social

23

Bons alimentaires 
uniquement

Non
Étude de la situation 

sociale et financière de la 
famille
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

AMBOISE LES RESTOS DU 
CŒUR

Maison GOUIN 
5 Mail Saint Thomas 

37400 AMBOISE 
02.47.23.14.18 

Mardi et vendredi : 
14h-16h

26

AMBOISE SECOURS 
CATHOLIQUE

Centre Saint Joseph 
6 rue Armand Cazot 

37400 AMBOISE
 

Mardi :
14h30 - 17h30

AMBOISE
SECOURS 

POPULAIRE 
FRANÇAIS

45 Avenue Léonard 
de Vinci 
37400 

AMBOISE 
02.47.23.24.37

Lundi et jeudi : 
14h-17h 

Samedi : 14h-16h

BLÉRÉ SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez Tours
02 47 46 22 34

Sur rendez-vous

CHÂTEAU 
RENAULT

ASSIETTE ÉCO
5 rue des Tanneries 
37110 CHÂTEAU 

RENAULT 
09.67.08.24.50 

Vendredi : 9h-16h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui Oui Aucune

Dossier 
d’inscription à 

remplir

27

N
O
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D
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Non
(Aides 

financières)
Non Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Non Oui 2€ / colis

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Non
(Aides 

financières)
Non Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Non Non 30% du prix du 
panier

Bon donné par 
les assistantes 

sociales, la CESF, 
le CCAS, d’après 
un barème établi 
par l’association 

et pour une durée 
maximum de 16 

semaines / année 
civile



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence
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CHÂTEAU 
RENAULT

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

6 rue Pasteur 
37110 

CHÂTEAU RENAULT 
02.47.29.67.66

1 vendredi tous les 
15 jours de 

13h30 à 17h

MONTLOUIS 
SUR LOIRE

COMITÉ 
D’ENTRAIDE AUX 
PLUS DÉMUNIS

Maison des 
associations 

solidaires 
8 rue Gustave Eiffel 
37270 MONTLOUIS 

SUR LOIRE 

Mercredi : 9h-14h 
Vendredi 10h-18h 
Samedi : 11h-13h

CHÂTEAU 
RENAULT

SECOURS 
CATHOLIQUE

39 rue Martin Gardien 
37110 CHÂTEAU 

RENAULT

2ème et 4ème 
jeudi du mois

MONTLOUIS 
SUR LOIRE

LES RESTOS 
DU CŒUR

Maison des 
associations 

solidaires 
8 rue Gustave Eiffel 
37270  MONTLOUIS 

SUR LOIRE 
09.52.29.05.80

Mardi : 14h - 16h 
Vendredi 10h-11h30

MONTLOUIS 
SUR LOIRE

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

Maison des 
associations 

solidaires 
8 rue Gustave Eiffel 
37270 MONTLOUIS 

SUR LOIRE 
09.65.13.18.74

Mercredi : 9h-11h30 
Jeudi : 9h-11h30



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence
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N
O

R
D

 EST

Oui

Oui

Oui 
(aux horaires 
d’ouverture)

2€ / colis
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille

Mercredi : 9h-14h 
Vendredi 10h-18h 
Samedi : 11h-13h

Oui

Après étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille 

Aucune

Non
(Aides 

financières)
Non Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui Non renseigné 2€ / colis
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

NAZELLES-
NEGRON

LES RESTOS 
DU CŒUR

13 rue de perreux 
37530 

NAZELLES-
NEGRON 

02.47.57.38.57

Vendredi : 
14h30-16h30

SAINT 
MARTIN 
LE BEAU

SAINT MARTIN 
SOLIDARITÉ

34 rue des Caves 
37270 

SAINT-MARTIN-LE-
BEAU

06 10 89 17 82 ou 
saintmartin-solidarite

@orange.fr

Appeler la veille pour 
préparer le colis 

2ème mercredi du 
mois 18h30 - 19h
4ème mercredi du 
mois 18h30 - 19h

COMMUNES 
DU CANTON 

DE 
VOUVRAY

ESPOIR
micheldereviers

@orange.fr 
(président 

association)

Colis mensuel à 
domicile

(pas de colis en Août 
sauf urgence)

30



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Appeler la veille pour 
préparer le colis 

2ème mercredi du 
mois 18h30 - 19h
4ème mercredi du 
mois 18h30 - 19h

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 
travailleur 

social)

Non Aucune
Sur demande 
de la MDS ou 

du CCAS

Colis mensuel à 
domicile

(pas de colis en Août 
sauf urgence)

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 
travailleur 

social)

Oui
(dans colis 
mensuel ou 
d’urgence)

2€ / mois
Sur demande 
écrite (fiche 

ad hoc par mail) 
des MDS, AS, 

CESF ou CCAS

31
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Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

BLÉRÉ

AMBOISE
2 rue du Cardinal 

Georges d’Amboise 
37400 AMBOISE 
02.47.57.77.46

Jeudi : 13h30-17h

32

MONTLOUIS-
SUR-LOIRE

6 place François 
Mitterand 

37270 MONTLOUIS-
SUR-LOIRE 

02.47.45.85.86

Du Lundi au vendredi : 
8h30-12h 13h30-17h 

sauf le jeudi : 
8h30 - 12h 15h - 17h

POCÉ-SUR-
CISSE

VERETZ
Rue Moreau Vincent 

37270 VERETZ 
02.47.35.70.06

3ème vendredi de 
chaque mois 
distribution 

14h30 - 16h30

Chèques d’accompa-
gnement personnalisés 
(alimentation, hygiène + 

énergie) échangeables au 
Super U de Montlouis

1er vendredi de chaque mois : 
produits frais 

3ème vendredi de chaque 
mois : produits frais, secs 

ou congelés

Mairie 35 rue de Loches 
37150 BLÉRÉ 
02.47.30.81.81

Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 9h - 12h15 et 
de 13h30 - 17h

Mercredi de 9h - 12h15
et samedi de 9h - 12h

Place de la mairie 
37530 

POCÉ-SUR-CISSE 
02.47.57.77.87



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Aide alimentaire, bons 
d’achats au moment 
de Noël, aide EDF, 

GDF, assurance, divers 
(payé directement à 

l’organisme)

Sur décision d’un 
travailleur socialOui

Colis alimentaire , 
bons alimentaire et 

petite enfance

Oui 
(uniquement sur 

orientation écrite d’un 
travailleur social)

Après étude de la situation 
sociale et financière de la 

famille

33

Chèques d’accompa-
gnement personnalisés 
(alimentation, hygiène + 

énergie) échangeables au 
Super U de Montlouis

Oui 
(uniquement sur 

orientation écrite d’un 
travailleur social)

Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la 
famille

Bons 
d’alimentation

Non Sur décision d’un 
travailleur social

Bons 
d’alimentation Non

Sur décision d’un 
travailleur social

N
O

R
D

 EST
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

DESCARTES
CROIX ROUGE 

FRANÇAISE

La gare, rue Léveillé 
37160 DESCARTES 

06.35.56.26.05

1er et 3ème 
mercredi de 

chaque mois : 
9h-12h

LES RESTOS DU 
CŒUR

Bâtiment LES 
IRIS 1 rue de la 
commanderie 

37160 DESCARTES 
02.47.59.74.73

Mardi et jeudi : 
14h-16h

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

Logement Garde 
Barrière 209 rue du 

commerce 
37160 

DESCARTES 
02.47.59.80.24 

Lundi et mercredi : 
13h30-16h

GRAND 
PRESSIGNY

CROIX ROUGE 
FRANÇAISE

2 chemin des roches 
37350 LE GRAND 

PRESSIGNY 
02.47.59.00.39

2ème samedi du 
mois : 9h-12h

36

DESCARTES

DESCARTES

SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34

Sur rendez-vousDESCARTES
 - LIGUEIL



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
(rendez-vous via 

portable) Oui

Oui

Non 

Oui

10% du prix normal
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Lundi et mercredi : 
13h30-16h Oui 2€ / colis

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 

travailleur social)

En fonction des 
familles

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille
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SU
D

 EST

Non Non 
(aides 

financières)

Aucune
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           38

LIGUEIL
ASSOCIATION 
MAGNIFICAT 

ACCUEILLIR LA 
VIE

11 avenue des 
Martyrs  

37240 LIGUEIL
Tél. : 02 47 59 63 07

4ème mercredi 
de chaque mois. 

Redistribution 
d’aide alimentaire 
à destination de 

femmes enceintes

LIGUEIL CROIX ROUGE 
FRANÇAISE

Place de la mairie 
37240 LIGUEIL 
02.47.59.53.98

2ème et 4ème 
vendredi de chaque 

mois : 10h-12h

LOCHES LES RESTOS 
DU CŒUR

4 rue Lobin
37600 LOCHES 
09.80.66.51.33

Mardi : 14h30 - 16h

LOCHES SECOURS 
CATHOLIQUE

7 rue de Tours 
37600 LOCHES 2ème et 4ème jeudi 

du mois : 14h - 16h

MONTBAZON
ÉPICERIE 
SOCIALE 

L’ÉCHO DU 
CŒUR

7 rue Emmanuel 
Brault 
37250 

MONTBAZON 

Vendredi : 10h-12h 
14h-16h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           39

SU
D

 EST

OuiNon renseigné Anciennes 
résidentes

10 € par famille à 
l’année

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 

travailleur social)

Oui
10 % du prix 

normal
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Oui 
(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social en dehors 
des horaires 
d’ouverture si 

besoin)

Non 10 à 20% du prix 
normal

Orientation par 
les travailleurs 
sociaux, PISE 

et CCAS



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

PREUILLY-
SUR-

CLAISE

CROIX ROUGE 
FRANÇAISE

15 rue Saint Pierre 
37290 

PREULLY-
SUR-CLAISE 

06.25.35.06.62 

2ème et 4ème 
vendredi de chaque 

mois : 9h30-12h

PREUILLY-
SUR-

CLAISE

Salle des fêtes 
Rue Napoléon page 

37290 
PREULLY-

SUR-CLAISE 
06.35.93.02.86

Mardi : 16h-17h30 
Vendredi : 16h-18h

LES RESTOS 
DU CŒUR

MONTBAZON 
/ MONTS

SECOURS 
CATHOLIQUE

Contactez TOURS
02 47 46 22 34 Sur rendez-vous

40



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

2ème et 4ème 
vendredi de chaque 

mois : 9h30-12h
Oui 

(rendez-vous 
via portable)

Oui 10% du prix 
normal

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Non
(Aides 

financières)
Non Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

41

SU
D

 EST



Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

LIGUEIL
5 place de la république 

37240 LIGUEIL 
02.47.59.60.44

Bon à récupérer à la 
mairie

ESVRES-
SUR-INDRE

Rue Nationale 
37320 ESVRES-

SUR-INDRE 
02.47.34.35.36 

Mardi : 
14h-17h

42

MONTS
2 rue 

Maurice Ravel 
37260 MONTS 
02.47.34.11.92

4ème vendredi de chaque 
mois : 14h30-15h30

7 rue de Tours 
37600 LOCHES 
02.47.59.23.30

2 distributions par mois, sous 
condition d’une inscription 

préalable, Pour déposer une 
demande, venir pendant les 
horaires d’ouverture du CIAS 

Lundi, mercredi et jeudi : 
9h-12h30 14h-17h 

Mardi : 9h-12h 
Vendredi : 9h-12h30

DESCARTES

BOSSAY-SUR-
CLAISE

Mairie de Bossay 
37290 BOSSAY-

SUR-CLAISE 
02.47.94.52.06

Hôtel de ville 
37160 DESCARTES 

02.47.91.42.00

Horaires d’ouverture 
de la Mairie

Sur rendez-vous le 
mardi matin

LOCHES - CIAS 
de LOCHES 

DÉVELOPPEMENT

 C.I.A.S. / C.C.A.S. (Centre Inter / Communaux d’Actions Sociales)



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Bon alimentaire à 
retirer uniquement au 

magasin Simply Market 
de Ligueil

Personnes sans domicile 
fixe et habitants de la 

commune
Oui

Aide alimentaire Non
Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille

43

Aide alimentaire, 
chèque emploi 

service
Oui

Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille

Colis 
alimentaire

Oui 
(uniquement sur 

orientation écrite d’un 
travailleur social une 

fois par mois )

 - Habiter sur l’une des 
20 communes de la 

communauté de com-
mune de Loches 
développement

- Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille 

Aide alimentaire

Bons alimentaires

Oui

Non

Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille

Après étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille 
- Habiter dans la 

commune

SU
D

 EST
 C.I.A.S. / C.C.A.S. (Centre Inter / Communaux d’Actions Sociales)
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Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Tours Nord Loire

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_ToursNordLoire_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (7)

Structures d'aide alimentaire (7)

Restauration collective aide alimentaire (2)

Limite de cantons

Limites de communes
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Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Tours Nord Loire

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_ToursNordLoire_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (7)

Structures d'aide alimentaire (7)

Restauration collective aide alimentaire (2)

Limite de cantons

Limites de communes



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

FONDETTES FONDETTES 
ENTRAIDE

Allée de la 
Poupardière 

37230 FONDETTES 

2ème et 4ème 
mercredi du mois : 

17h-19h30 
2ème et 4ème 

jeudi : 9h30-12h
Non

TOURS 
NORD

CONFÉRENCE 
SAINT 

VINCENT 
DE PAUL DU 
CHRIST ROI 

TOURS NORD

Centre Pastoral 
du Christ Roi rue 

de la fosse marine 
37100 TOURS 
06.67.91.33.35

1er jeudi du mois : 
14h30-16h30

TOURS 
NORD

RESTOS DU 
CŒUR

10/12 Avenue 
de l’Europe 

37100 TOURS 
02.47.51.43.24

Mardi 9h30-11h30 
Vendredi : 

9h30-11h30 
(et 14h - 15h30 si 

nécessaire)

TOURS 
NORD

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

20 rue de Tourcoing 
37100 TOURS Lundi : 14h-16h30

TOURS 
NORD

SOLIDARITÉ 
TOURS NORD

Centre commercial 
champ chardon, 
rue de Verdun 
37100 TOURS 
02.47.41.25.21

Mercredi et vendredi : 
14h-16h30

46



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Non Oui 
sur rendez-vous

Non 

Oui

Non

Non

0,50€ / personne

Sur 
recommandation 

assistante 
sociale ou 

CCAS

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 

travailleur social)

1€ par famille 

Reste à vivre 
par personne 
et par jour de 
8 €  (9 € pour 
les personnes 

seules)

Mardi 9h30-11h30 
Vendredi : 

9h30-11h30 
(et 14h - 15h30 si 

nécessaire)

Oui Aucune Dossier 
d’inscription à 

remplir

Oui 
mercredi 

et vendredi 
de 14h à 16h30

2€ / colis

Étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille

Mercredi et vendredi : 
14h-16h30

Oui 
après 16h 

(uniquement sur 
orientation d’un 

travailleur social)

Quotient inférieur à 
180€ par mois et par  

personne

Adhésion mensuelle : 
1 personne : 2€ 
2 personnes : 4€ 
3 personnes : 6€ 

4 ou 5 personnes : 8€ 
6 personnes 
ou plus : 12€

47
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

TOURS 
NORD

SOS MIAM 
MIAM

10 bis rue 
Saint Gatien 

37100 TOURS 
02.47.45.51.27

Vendredi 
14h30 - 16h30

48

SAINT-CYR- 
SUR-LOIRE

SECOURS 
CATHOLIQUE

Maison des 
Associations 

148 rue Louis Blot 
37540 SAINT CYR 

SUR LOIRE

Jeudi : 14h - 16h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Non 10€ par mois
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille

49
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Non
(Aides 

financières)
Non Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille



Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

SAINT CYR-
SUR-LOIRE

1 place André 
Malraux 37540 
SAINT CYR-
SUR-LOIRE 

02.47.49.59.00

Lundi, mardi et jeudi : 
9h-12h30 13h30-17h 
Mercredi : 9h-12h30 
Vendredi : 9h-12h30 

13h30-16h

50

FONDETTES
52 rue Eugène Gouin 
37230 FONDETTES 

02.47.88.11.14 

Si possible sur 
rendez-vous

LA 
MEMBROLLE-

SUR-
CHOISILLE

Mairie Place de l’Europe 
BP 13 - 37390 

LA MEMBROLLE-
SUR-CHOISILLE 
02.47.41.21.28 

Du lundi au vendredi : 
9h - 17h

METTRAY

Mairie 3 rue du 
Dolmen 

37390 METTRAY 
02.47.41.22.29

Non renseigné

SAINT-
ÉTIENNE-DE-

CHIGNY

Mairie
 2 route de la Chappe 

37230 SAINT-
ÉTIENNE-DE-CHIGNY 

02.47.55.52.15

Lundi, mercredi et 
vendredi : 8h30 - 12h 

Mardi et jeudi : 
14h -17h

NOTRE DAME 
D’OÉ

1 Place Louis Marolles 
37390 

NOTRE DAME D’OÉ 
02.47.41.30.08

Du lundi au vendredi de 
9h à 12h15 et 

de 14h à 17h45. 
Le samedi de 
8h45 à 12h



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Chèque service et 
colis alimentaires

Oui 
aux horaires d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation écrite d’un 

travailleur social)

Après étude de la situation 
sociale et financière de la 
famille par un travailleur 

social

51

Chèque service

Colis alimentaire 
via la Croix-Rouge 

Française

Chèques services 
utilisables à 

Leclerc et Auchan 
-

 Aide alimentaire

Chèque 
d’accompagnement 

personnalisé 
(5€ valeur unitaire)

Oui

Évaluation par un 
travailleur social

Évaluation par un 
travailleur social 
+ justificatifs de 

ressources

Sur orientation d’un 
travailleur social 

-
 Par sollicitation directe 

ou de partenaires

Aides diverses sur 
dossier et bons 

d’achat de 10€ au 
Super U de Luynes

Oui
Étude du dossier en 
réunion du Conseil 

d’Administration du CCAS 
+ justificatifs de 

ressources

Chèques services Oui Non renseigné

1 fois sous forme de 
bons d’achat :

- 30€ pour une personne 
seule ou en couple sans 

enfant 
- 50€ pour une famille 
avec enfants à Leclerc 

ou Auchan
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Public concerné

Restaurations collectives d’Aide

Nom de la
structure

Coordonnées

           

PENSION DE 
FAMILLE LE 

PHARE

15 route Vallières 
37230 FONDETTES 

02.34.53.11.95

Repas en commun 
partagés par les 12 

résidents (uniquement 
les résidents, pas de 

distribution aux personnes 
exterieures)  

52

CENTRE 
D’HÉBERGEMENT 
DE RÉINSERTION 
SOCIALE (CHRS) 
ALBERT CAMUS 

ENTR’AIDE 
OUVRIÈRE

26 rue Albert Camus 
BP 1035 

37100 TOURS 
Cedex 1 

02.47.88.04.98

Personnes orientées par 
le CASOUS



Public concerné
Jours et  
horaires

Restaurations collectives d’Aide
Contribution 
demandée 

(après inscription)

Conditions 
d'accès

           

Alimentaire (ouvertes toute l’année)

Le midi du lundi 
au vendredi

Inclues dans la redevance 
mensuelle (avec loyers, 

charges…). Forfait de 80€ 
comprenant l’alimentation, 
les produits de buanderie 

et les animations

Critères d’éligibilité du 
SIAO 

(minimas sociaux 
notamment)

53

Matin, midi et soir Non renseigné
Titres de repas via 
le CASOUS quasi 

exclusivement TO
U
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Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Tours Sud Loire

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_ToursSudLoire_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (4)

Structures d'aide alimentaire (18)

Restauration collective aide alimentaire (6)

Aide alimentaire d'urgence (9)

Limite de cantons

Limites de communes
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Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Tours Sud Loire

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_ToursSudLoire_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (4)

Structures d'aide alimentaire (18)

Restauration collective aide alimentaire (6)

Aide alimentaire d'urgence (9)

Limite de cantons

Limites de communes
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3ème mardi du mois 
après-midi

Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

TOURS

LA RICHE SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

Centre Social 
Équinoxe 

Place du Maréchal 
Leclerc - BP 102
37520 LA RICHE 
02.47.37.58.88

Dernier mercredi 
de chaque mois : 

14h-17h

TOURS
ACCUEIL 

FUYE - 
SECOURS 

CATHOLIQUE

41 rue de la Fuye 
37000 TOURS 
02.47.46.45.77

Mardi et mercredi : 
14h15 - 16h 

Aides financières et 
tickets services (pas 

d’aide en nature)

TOURS
ACCUEIL 

MIGRANTS 
- SECOURS 

CATHOLIQUE

41 rue de la Fuye 
37000 TOURS 
02.47.46.45.77

Lundi et jeudi : 
14h15-16h  

Aides financières et 
tickets services (pas 

d’aide en nature)

56

ACTIVE
153 rue 

St François 
37000 TOURS 
02.47.37.13.33



3ème mardi du mois 
après-midi

Non Non renseigné
5 à 9€ /an selon 
la composition 
de la famille

Critères 
propres à 

l’association

Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Oui

Non 

Non

2€ / colis
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille, résider 
sur Tours (sauf 
Tours Nord), 

La Riche, Saint 
Pierre-des-Corps, 

La Ville aux 
Dames

Lundi et jeudi : 
14h15-16h  

Aides financières et 
tickets services (pas 

d’aide en nature)

Oui Aucune

Personnes 
étrangères non 

régularisées 
(demandeurs 
d’asile, sans 
papier, titres 

de séjours de 
moins d’un 

an) Évaluation 
de la situation 

de chaque 
demandeur

57
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           58

TOURS
ADEPAPE 

LA GRANDE 
FAMILLE

9 rue du 
Docteur Herpin 
37000 TOURS 
02.47.20.52.28

Lundi, mardi, jeudi, 
vendredi : 14h - 17h 
Mercredi : 9h - 12h 

et 14h - 17h

TOURS
CROIX-
ROUGE 

FRANÇAISE

13 rue Guynemer 
37000 Tours 

02.47.05.03.71

Mercredi : 
8h30 - 11h45 

Vendredi : 
8h30 - 11h45 

15h - 17h

TOURS

 ÉLAN 
RETROUVÉ 

DE 
TOURAINE

56 rue Walvein 
37000 TOURS 
02.47.55.22.01

Mardi :14h-16h30

TOURS
ENTR’AIDE 
OUVRIÈRE 

TOURS

62 rue 
George Sand 

37000 TOURS 
02.47.31.87.00

Du lundi au 
vendredi : 9h - 23h

TOURS
INTERM’AIDE 

SECOURS 
CATHOLIQUE

35 rue de la Fuye 
37000 TOURS 
02.47.46.22.34

Cuisine mise à 
disposition tous les 

jours : 
10h - 17h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           59

Lundi, mardi, jeudi, 
vendredi : 14h - 17h 
Mercredi : 9h - 12h 

et 14h - 17h

Oui Oui Cotisation 
annuelle 10 €

Travailleur social 
et être 

adhérent

Mercredi : 
8h30 - 11h45 

Vendredi : 
8h30 - 11h45 

15h - 17h

Oui Oui 10% du prix 
normal

Dossier à 
remplir par 

un travailleur 
social

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Non
100€ pour l’année 

+ 7€ /personne 
pour la banque 

alimentaire

Dossier 
d’inscription à 

remplir

Du lundi au 
vendredi : 9h - 23h

Oui Non renseigné Aucune
Maraudes 

Toute personne 
à la rue

Cuisine mise à 
disposition tous les 

jours : 
10h - 17h

Non Non renseigné Aucune
Critères 

propres à 
l’association
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           60

TOURS LES HALLES 
DE 

RABELAIS

Maison de 
l’étudiant au parc de 
Grandmont Avenue 

d’Arsonval 
37200 TOURS

2ème et 4ème 
mardi de chaque 

mois

TOURS

POINT 
ACCUEIL 

SOLIDARITÉ 
- ENTR’AIDE 
OUVRIERE

Place de la 
gare de Tours 

02.47.05.48.48

Lundi, mercredi et 
vendredi : 18h-20h

TOURS

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS - 

Antenne 
TOURS Centre

2 allée de Luynes 
37000 TOURS 
02.47.64.72.17

Mercredi et 
vendredi : 
14h-16h30

TOURS

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS - 

Antenne 
Maryse Bastié

118 boulevard 
Tonnellé 

37000 TOURS 
02.47.38.89.58

Centre de 
collectage 

Lundi et mardi : 
14h30  - 17h

TOURS

SOCIÉTÉ 
SAINT 

VINCENT DE 
PAUL

9 bis rue 
Honoré de Balzac 

37000 TOURS 
02.47.20.59.10

Lundi : 14h-16h30 
Jeudi : 14h-16h30



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           61

2ème et 4ème 
mardi de chaque 

mois

Oui Non Non renseigné

Étudiant de 
l’université 
François 

Rabelais en 
difficulté 

financière

Non Non Aucune Aucune

Oui 
le mardi : 

13h-14h30

Non 2 €
Étude de la 

situation sociale 
et financière de 

la famille

Non Non renseigné 2€ en 
moyenne

Au cas par cas 
selon l’entretien 

de la 
Permanence 

d’Accueil et de 
Solidarité

Non Non Non renseigné Non renseigné
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Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

TOURS TÉMÉLÉÏA

114 rue 
George Sand 

37000 TOURS 
07.60.57.62.76

Vendredi : 
14h15-16h

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation 

téléphonique d’un 
travailleur social)

TOURS
TOURS 

FEBVOTTE 
RESTOS DU 

CŒUR

52 rue Febvotte 
37000 TOURS 
02.47.47.18.59

Lundi, mercredi et 
vendredi : 9h-11h

TOURS
AIDE 

ALIMENTAIRE 
DU QUARTIER 

FONTAINES

2 rue Edgard Poe 
37200 TOURS 
02.47.27.99.94

Tous les mardis : 
14h - 17h

62



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation 

téléphonique d’un 
travailleur social)

Non
1€ par personne et 

ce chaque 
vendredi

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 

la famille

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Oui Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

OuiTous les mardis : 
14h - 17h

Oui

Conditions et barème 
à respecter : 
7€ à vivre 

par personne et 
par jour

1€ par 
personne 

(0.70€ par enfant de 
+ de 10 ans)

63
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Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

LA RICHE

CCAS Place du 
Maréchal Leclerc 
CS 30102 37520 

LA RICHE CEDEX 
02.47.36.24.24

Du lundi au vendredi : 
8h30-12h30 et 13h30-17h

64

TOURS

Adresse postale : 
C.S 81237 - 37012 
TOURS Cedex 1 

Adresse physique : 
2 allée des Aulnes 

37000 TOURS 
02.18.96.11.18

Lundi et vendredi : 
8h30-12h30 14h-17h 
Mardi et mercredi : 

8h30-12h30

BERTHENAY
Mairie Le Bourg 

37510 BERTHENAY 
02.47.45.66.30

Lundi, mardi et vendredi : 
14h - 17h 

Mercredi et jeudi : 9h - 12h

SAINT-
GENOUPH

Mairie 
23 rue du Bourg 

37510 
SAINT-GENOUPH 

02.47.45.51.14

Tous les jours sauf le 
week-end



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Aide alimentaire en 
nature et chèques 

services

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation écrite d’un 

travailleur social)

Étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille 
par un travailleur social

65

Chèques 
d’accompagnement 

personnalisés

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation 

écrite d’un travailleur 
social)

Étude de la 
situation sociale et 

financière de la famille 
par un travailleur social

Aide alimentaire Non renseigné
Évaluation par un 
travailleur social 
+ justificatifs de 

ressources

Oui
Évaluation par un 
travailleur social 
+ justificatifs de 

ressources

Aide alimentaire, 
aide financière sur 

dossier
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Nature 
de la

prestation

Secteur 
géographique

Population concernée

Accueil 
Denrées 

proposées

Nom et 
coordonnées de 

la structure

 

           

L’Étape - Halte du 
matin 

59 rue Édouard 
Vaillant 

37000 TOURS 
02.47.05.93.89

Personnes majeures 
sans domicile stable Petit-déjeuner

Interm’aide 
(Secours Catholique) 

35 rue de la Fuye 
37000 TOURS 
02.47.46.45.78

Femmes seules avec 
ou sans enfant(s) en 
situation de précarité

Petit-déjeuner 
fourni 

Possibilité de 
cuisiner avec 
des denrées 
personnelles

L’Étape - Halte de jour 
24 bis Avenue du 
Général de Gaulle 

37000 TOURS 
02.47.44.51.69

Personnes majeures 
sans domicile stable

Déjeuner, 
menu unique

Du Lundi au Jeudi : 
11h30 - 16h 

Vendredi : 11h30 - 14h 
Samedi et Dimanche : 

11h30 - 13h

Emergence - 
Accueil famille 

10 rue Georges Collon 
37000 TOURS 
06.18.72.16.23

Familles séparées 
dans l’hébergement

Possibilité de 
cuisiner avec 
des denrées 

mises à 
disposition ou 
personnelles

La Barque 
118 rue Colbert 
37000 TOURS 
02.47.61.71.29

Tout Public en 
situation de 
précarité ou 

fragilisé

Boissons non 
alcoolisées 

(boissons chaudes 
et soda), 

possibilité de 
cuisiner sur place 
avec des denrées 

personnelles

66

Petit 
déjeuner

Déjeuner

Café 
associatif



Contribution
demandée

Jours 
et horaires d’ouverture

Denrées 
proposées

Conditions
d’admission

d’urgence sociale

           

Petit-déjeuner Du Lundi au Dimanche : 
8h - 11h

Personne majeure - 
Sans enfant

Aucune

Petit-déjeuner 
fourni 

Possibilité de 
cuisiner avec 
des denrées 
personnelles

Du Lundi au Vendredi : 
9h30 -17h30 

Week-end : 13h30 - 17h30 

Femmes seules 
avec ou sans 

enfant(s) 
Conditions de 

ressources

Aucune

Déjeuner, 
menu unique

Du Lundi au Jeudi : 
11h30 - 16h 

Vendredi : 11h30 - 14h 
Samedi et Dimanche : 

11h30 - 13h

Personnes 
majeures - 
Inscription 

uniquement à la 
Halte du matin

1€ par personne

Possibilité de 
cuisiner avec 
des denrées 

mises à 
disposition ou 
personnelles

Du Lundi au Dimanche : 
10h - 16h

Aucune

Boissons non 
alcoolisées 

(boissons chaudes 
et soda), 

possibilité de 
cuisiner sur place 
avec des denrées 

personnelles

Du 1er nov au 31 mars 
Lundi, Mardi, Jeudi, Samedi, 

Dimanche : 9h - 18h 
Mercredi : 10 h - 18h 
Du 1er avril au 30 oct

Mercredi au Vendredi : 
10h - 17h ; Samedi et 
Dimanche : 9h - 18h

Tout public, sans 
obligation de 

consommation

Tarifs des 
consommations : 

entre 20 centimes et 
1 euro

67

Couples avec enfants 
- Pères seuls avec 

enfants 
Les personnes 

souhaitant cuisiner à 
l’accueil famille doivent 

prendre le repas sur 
place
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Nature 
de la

prestation

Secteur 
géographique

Population concernée

Accueil 
Denrées 

proposées

Nom et 
coordonnées de 

la structure

 

           

Distribution 
Alimentaire 
d’Urgence

Soirée

Accueil social
Croix Rouge 

Française 
25 rue 

Bretonneau 
37000 TOURS 
02.47.36.06.06

Personnes sans 
ressources, 

domicilées dans 
l’agglomération 

tourangelle

Colis d’urgence

Point d’Accueil 
Solidarité (P.A.S.) 
Entr’aide Ouvrière 

2 place Jean 
Meunier 37000 TOURS 

02.47.05.48.48 - 115

Personnes sans 
domicile stable

Boissons 
chaudes, 
soupes, 

sandwichs et 
viennoiseries

Secours catholique 
35 rue de la Fuye 

37000 TOURS 
02.47.46.22.34 - 
06.76.91.81.94

Personnes sans 
ressources domicilées 

sur les secteurs : 
La Riche, La Ville aux 

Dames, Saint Pierre des 
Corps, Tours centre

Aides 
financières - 

Tickets services  
(pas d’aide en 

nature)

68

 SAMU social
Croix Rouge 

Française 
25 rue 

Bretonneau 
37000 TOURS 
02.47.36.06.06

Personnes sans 
ressources, 

domicilées dans 
l’agglomération 

tourangelle

Sandwichs, 
soupes, 
desserts 

et boisons 
chaudes



Contribution
demandée

Jours 
et horaires d’ouverture

Denrées 
proposées

Conditions
d’admission

d’urgence sociale

           

Permanences : 
Sans rendez-vous le mardi de 

9h à 12h 
Sur rendez-vous le jeudi de 9h 

à 12h. 

Évaluation sociale 
de chaque 
demandeur

Aucune

Boissons 
chaudes, 
soupes, 

sandwichs et 
viennoiseries

Toute l’année le lundi, 
mercredi, vendredi : 18h - 20h 
(camion stationnée en face de 

la gare de Tours) 
20h - 22h30 : déplacements 
dans Tours sur signalement 

du 115

Personnes sans 
domicile stable

Aucune

Aides 
financières - 

Tickets services  
(pas d’aide en 

nature)

Permanences «droit commun» 
: Tous les mardis et vendredis 

de 14h15 à 16h 
Permanences «migrants» : 
Tous les lundis et jeudis de 

14h15 à 16h

Évaluation sociale 
de chaque 
demandeur

Aucune

69

Sandwichs, 
soupes, 
desserts 

et boisons 
chaudes

Mardi, jeudi, dimanche 
toute l’année + le samedi 

en période hivernale 
(du 1er nov au 31 mars)

Toute personne en 
situation de 

précarité

Aucune
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Public concerné

Restaurations collectives d’Aide

Nom de la
structure

Coordonnées

           

ACCUEIL ALBERT 
THOMAS

12 rue Albert Thomas 
37000 TOURS 
02.47.61.30.95

Accueil et hébergement 
des personnes sans 

domicile fixe

PENSION DE 
FAMILLE HAMEAU 

SAINT MICHEL

6 impasse Rabelais 
37000 TOURS 
02.47.31.66.69

Personnes en situation 
d’exclusion sociale et 

psychologique

70

CENTRE 
D’HÉBERGEMENT 
D’ÉVALUATION ET 
DE RÉINSERTION 

POUR 
L’AUTONOMIE 

(CHERPA) 
ENTR’AIDE 
OUVRIÈRE

283 rue du Général 
Renault 

37000 TOURS 
02.47.76.46.00

Personnes orientées 
par le PSM

PENSION DE 
FAMILLE 

LA BAZOCHE

14 rue Montaigne 
37000 TOURS 
02.47.05.44.45

Personnes en 
difficultés sociales et 

mentales



Public concerné
Jours et  
horaires

Restaurations collectives d’Aide
Contribution 
demandée 

(après inscription)

Conditions 
d'accès

           

Alimentaire (ouvertes toute l’année)

Tous les jours : 
19h-20h

Non renseigné Etre accueilli au 
centre d’hébergement

Le soir du lundi au 
vendredi

Inclues dans la redevance 
mensuelle (avec loyers, 
charges ...), Forfait de 

95,5€ comprenant 
l’alimentation, les produits 

de buanderie et les 
animations

Critères d’éligibilité 
du SIAO (minimas 

sociaux notamment)

71

Le midi : 11h45 - 13h 
Le soir : 18h45 - 20h

Résidents : fonction de leurs 
ressources 

Anciens résidents : 2,5€ / re-
pas ou carte de 5 repas à 11h 

Personnes extérieures en 
situation de précarité : 7,5€ 

par repas ou carte de 5 repas 
à 28€

Titres de repas via 
le CASOUS quasi 

uniquement

Le soir du lundi 
au vendredi et le 

samedi midi

Inclues dans la redevance 
mensuelle (avec loyers, 

charges ...), Forfait de 78€ 
comprenant l’alimentation, 
les produits de buanderie 

et les animations

Critères d’éligibilité 
du SIAO (minimas 

sociaux notamment)
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Public concerné

Restaurations collectives d’Aide

Nom de la
structure

Coordonnées

           

RESTAURANT 
SOCIAL 

VOLTAIRE 
CCAS DE 
TOURS

14 rue de 
la Moquerie                       

37000 TOURS 
02.47.66.66.70

Tout habitant de Tours 
en situation 

d’isolement ou en 
situation de précarité

72

TABLE DU 1ER 
SAMEDI 

(SECOURS 
CATHOLIQUE)

Boulevard 
Heurteloup 

(devant l’office de 
tourisme)

37000 TOURS

Tout public



Public concerné
Jours et  
horaires

Restaurations collectives d’Aide
Contribution 
demandée 

(après inscription)

Conditions 
d'accès

           

Alimentaire (ouvertes toute l’année)

Tous les jours sauf 
le week end

Repas gratuit, à 
1,50€ ou à 2,50€ en 

fonction des 
ressources

Étude de la situation 
sociale et financière 
de la famille par la 

commission 
d’attribution des aides

73

1er samedi de 
chaque mois de 

18h à 20h
Aucune Aucune
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         74

Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Joué - St Pierre des Corps

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_JoueStPierre_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (6)

Structures d'aide alimentaire (9)

Aide alimentaire d'urgence (2)

Limite de cantons

Limites de communes
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Structures d'Aide Alimentaire - Territoire Joué - St Pierre des Corps

Source : Conseil départemental d'Indre-et-Loire - 2016
Document : AL_JoueStPierre_A3 mis à jour le 17/06/2016

© OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA

Indre-et-Loire - 2015

Légende

CCAS (6)

Structures d'aide alimentaire (9)

Aide alimentaire d'urgence (2)

Limite de cantons

Limites de communes



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

BALLAN-
MIRÉ

ASSOCIATION 
FAMILLIALE DE 
BALLAN-MIRÉ

10 rue du commerce 
37510 

BALLAN-MIRÉ 
06.38.95.96.30

Jeudi : 14h-16h30

CHAMBRAY-
LES-TOURS

LA BOUTIQUE 
DU CŒUR

20 avenue des 
Platanes 

37170 CHAMBRAY-
LES-TOURS 

02.36.97.55.62

Mardi et jeudi : 
9h-12h 14h-17h

JOUÉ-LES-
TOURS

LES RESTOS 
DU CŒUR

8 rue de la rabière 
37300 

JOUÉ-LES-TOURS 
02.47.80.00.46

Mardi : 14h - 17h 
mercredi et jeudi : 

9h30-11h

JOUÉ-LES-
TOURS

 SECOURS 
CATHOLIQUE

Maison solidaire 
6 rue Pasteur 
37300 JOUÉ-
LES-TOURS 

06.31.47.79.98

Jeudi : 14h-16h

76

CROIX-ROUGE 
FRANÇAISE

Maison solidaire
6 rue Pasteur 

37300 
JOUÉ-LÈS-TOURS 

06.70.38.70.90

Jeudi : 16h - 18h
-

Vendredi : 9h - 11h
JOUÉ-LES-

TOURS



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement 
sur orientation 

téléphonique d’un 
travailleur social)

Non

Non

Oui

Non

0,50€ par enfant de 
moins de 10 ans  

1€ par personne de 
plus de 10 ans

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 
la famille par un 
travailleur social

Oui 
(uniquement sur 

orientation 
écrite d’un 

travailleur social)

0,50€ par 
bénéficiaire pour 

3 mois

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 
la famille par un 
travailleur social

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Aucune
Dossier 

d’inscription à 
remplir

Jeudi : 14h-16h

Oui 
aux horaires 
d’ouverture 

(uniquement sur 
orientation écrite 
d’un travailleur 

social)

Aucune

Étude de la 
situation sociale 
et financière de 
la famille par un 
travailleur social

77

Jeudi : 16h - 18h
-

Vendredi : 9h - 11h
Oui Non renseigné 10% du prix 

normal

Dossier à 
remplir par un 

travailleur social

JO
U

É - 
ST-PIER

R
E



Nom de la 
structure

Coordonnées
Jours et  

horaires de 
la distribution

Structures

Commune
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

SAINT-
PIERRE-

DES-
CORPS

CHU 
L’ENTRETEMPS

215 Avenue de 
Stalingrad 37700 
SAINT-PIERRE-

DES-CORPS 
02.47.51.79.01

Vendredi : 14h

SAINT-
PIERRE-

DES-
CORPS

LE SAC À 
MALICES 
ÉPICERIE 

SOCIALE ET 
SOLIDAIRE

26/28 rue Hoche 
37700 

SAINT-PIERRE-
DES-CORPS 

02.47.44.04.05

Jeudi : 
9h30-12h 14h 17h 
Lundi et vendredi : 

14h-17h

SAINT-
PIERRE-

DES-
CORPS

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

57 rue Gambetta 
37700 

SAINT-PIERRE-
DES-CORPS 

02.47.63.02.03

Lundi et jeudi : 
14h-17h 

Mercredi et vendredi : 
9h-11h30 

Mardi : 9h-11h30 sur 
RDV

78

JOUÉ-LES-
TOURS

SECOURS 
POPULAIRE 
FRANÇAIS

98 Boulevard Jean 
Jaurès 
37300 

JOUÉ-LES-TOURS 
02.47.67.88.73

Lundi, mercredi et 
vendredi : 14h-17h



Jours et  
horaires de 

la distribution
Colis bébé

Contribution 
demandée 

(après inscription)
Conditions 

d'accès

d’aide alimentaire
Colis de 

dépannage ou 
d'urgence

           

Vendredi : 14h Non Non
Aide à la 

logistique de 
la distribution 

demandée

Lieu 
d’hébergement

Jeudi : 
9h30-12h 14h 17h 
Lundi et vendredi : 

14h-17h

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Non renseigné
10 à 30 % du prix 

normal

Habiter Saint-
Pierre-des-Corps, 
après étude de la 
situation sociale 

et financière de la 
famille (moins de 
7,50€ de quotient 

familial)

Lundi et jeudi : 
14h-17h 

Mercredi et vendredi : 
9h-11h30 

Mardi : 9h-11h30 sur 
RDV

Oui 
aux horaires 
d’ouverture

Non 2 € / colis
Étude de la 

situation sociale 
et financière de la 

famille

79

Non renseigné
Lundi, mercredi et 
vendredi : 14h-17h Oui 

aux horaires 
d’ouverture

Étude de la situation 
sociale et financière 
de la famille par un 

travailleur social

2 € / colis
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Lieu de la 
structure

Coordonnées
Jour et horaire  

de la distribution

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)

           

SAINT-
AVERTIN

Hôtel de ville BP 128 
37551 SANT-AVERTIN 

Cedex

2ème et 4ème jeudi de 
chaque mois

BALLAN-
MIRÉ

Hôtel de ville 12 place 
du 11 novembre  

37510 BALLAN-MIRÉ 
02.47.80.10.00

Du Lundi au vendredi : 
8h30-12h15 13h30-17h

80

CHAMBRAY-
LÈS-TOURS

Mairie BP 246 
37172 CHAMBRAY-
LÉS-TOURS Cedex 

02.47.48.45.87

Du lundi au vendredi : 
8h30 - 17h

DRUYE
7 rue des Fonchers 

37190 DRUYE 
02.47.50.10.66

Lundi, mercredi et 
vendredi : 8h30 - 12h30 
Mardi et jeudi : 14h - 18h

SAINT-PIERRE-
DES-CORPS

34 avenue de la 
République BP 357 

37703 SAINT-
PIERRE-DES-CORPS 

02.47.63.43.27

Du lundi au vendredi : 
13h30 - 17h  

Permanences téléphoniques et 
d’accueil du public sollicitant une 
aide alimentaire ou ayant obtenu 

l’accord d’une aide. 
En dehors, possibilité d’adaptation 

selon les situations

JOUÉ-LÈS-
TOURS

CCAS 
Pôle Action Sociale 

CS 50108 
37301 

JOUÉ-LÈS-TOURS 
02.47.39.70.52

Du lundi au vendredi : 
8h30 - 12h30 
et 13h30 - 17h



Conditions 
d'accès

C.C.A.S. (Centres Communaux d’Action Sociale)
Colis de 

dépannage
ou urgence

Type d’aide

           

Aide alimentaire 
et chèques 

d’accompagnement 
personnalisés

Après étude de la situation 
sociale et financière de la 
famille par un travailleur 

social

Oui aux horaires 
d’ouverture 

uniquement sur 
orientation écrite d’un 

travailleur social

Chèques services Non

Après étude de la situation 
sociale et financière de la 
famille par un travailleur 

social (appel téléphonique)

81

- Chèques services
- Épicerie Solidaire gérée 
par la boutique du Coeur. 
Sur rendez-vous le mardi 

et jeudi : 9h - 12h et 
14h - 17h 

(3 mois renouvelable une 
fois par an)

Chèques services 2 fois 
par mois max. sur avis 
d’un travailleur social : 

de 10€ à 40€ en 
fonction de la 

composition familiale

Évaluation par un travailleur 
social. 

Commision d’aide sociale 
facultative 1 fois par mois. 

Montant attribué en fonction 
de l’examen du dossier

Non renseigné Non
Dossier social auprès 

de la Maison 
Départementale de la 

Solidarité

Chèque service Oui

Présence sur la commune 
depuis au moins 6 mois et 

évaluation par un travailleur 
social. 

Montant déterminé de façon 
hebdomadaire et selon la

composition familiale. 
Se présenter pendant les 

permanences

Chèque accompagne-
ment personnalisé 

-
Pas de colis alimentaire

Demandes alimentaires en 
urgence : 30€ pour 1 pers 
35€ pour 2 - 40€ pour 3 - 

45€ pour 4 - 60€ pour 5 et +
Max 3 fois par an

Formulaire CASU pour des 
demandes alimentaires en 

délégation de 3 semaines max, qui 
peuvent être renouvelées. Même 

tarification que pour l’aide d’urgence
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Nature 
de la

prestation

Secteur 
géographique

Population concernée

Accueil 
Denrées 

proposées

Nom et 
coordonnées de 

la structure

 

           

Distribution 
Alimentaire 
d’Urgence

Secours Catholique 
Maison solidaire

6 rue Pasteur 37300 
JOUÉ-LES-TOURS 

06.81.47.79.98

Secours Catholique 
Saint Avertin 
13 rue de la 

Houssaye 37550 
SAINT AVERTIN 
02.47.71.01.47

Personnes 
domiciliées à 

Joué-lès-Tours

Personnes 
domiciliées à 
Saint Avertin, 

Chambray-lès-Tours, 
Larçay

Colis d’urgence

Accueil social, 
réorientation 
vers aides 

alimentaires
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Contribution
demandée

Jours 
et horaires d’ouverture

Denrées 
proposées

Conditions
d’admission

d’urgence sociale

           

Colis d’urgence

Accueil social, 
réorientation 
vers aides 

alimentaires

Tous les mardis 
de 10h à 12h sauf 

pendant les vacances 
scolaires

Tous les jeudis 
de 14h à 16h

Critères propres à 
l’association, 

Rencontre obligatoire 
pour évaluation de la 

situation

Évaluation de la 
situation de chaque 

demandeur

Colis d’urgence : 1€ 
Autres : 2€

Aucune
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Le G3A tient à remercier l’ensemble des bénévoles et professionnels qui ont œuvré 
pour mettre à jour ce répertoire. Leur volonté et engagement personnel pour optimiser 
l’aide apportée aux bénéficiaires toujours plus nombreux, sont essentiels.

Quatre personnes se sont tout particulièrement investies dans ce travail de fourmi pour 
récolter et trier les informations : 

► Mme Hautcoeur, ex-conseillère technique – CCAS de Tours

► Mme Lociciro, ex-directrice départementale des affaires sociales - Croix-Rouge 
Française

► Mme Sergent, ex-responsable et chargée de mission – FRAPS Antenne 37

► M. Duguet, chargé de communication - FRAPS Région 

Merci à l’ensemble des structures : associations, CCAS, etc (…) qui participent 
depuis plusieurs années au G3A et qui ont tout spécialement participé à l’élaboration 
du répertoire. 

Nos remerciements s’étendent également à l’ensemble des personnes et structures 
qui ont répondu à nos sollicitations pour remplir ce répertoire. Ce n’est pas sans 
questionnement et interrogation que ce travail a pu voir le jour. 

Nos remerciements vont également :

►À la Direction Départementale de la Cohésion Sociale (DDCS37) qui depuis 
fin 2012 s’est rapprochée du G3A et a affirmé son engagement pour optimiser le 
système de distribution d’aide alimentaire sur le territoire d’Indre-et-Loire. Notre 
projet de répertoire y contribuant, elle a fortement participé financièrement à sa 
mise en œuvre.

►À l’Agence Régionale de Santé de part le financement du temps de travail de 
la chargée de mission de l’Antenne 37 FRAPS.

►Aux structures du G3A : Banque Alimentaire de Touraine, CCAS de 
Joué-lès-Tours, CCAS de Tours, Croix-Rouge Française, Espoir Vouvray, 
Fondettes Entraide, FRAPS Antenne 37, Secours Catholique, Solidarité 
Tours Nord, Téméléïa qui ont toutes contribué au financement du projet. 

 
Mme Lociciro, Mme Colas-Boudot,

Membres du G3A
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