Et si vous aviez les clés du
bien vivre?

REUNION DE
PRESENTATION DES
ATELIERS

« VITALITEO »

Prendre soin de soi,
acquérir les bons réflexes du
qguotidien pour sa santé, son

alimentation, sa condition
physique et son équilibre,
ameénager son logement

JEUDI 10 OCTOBRE 2019 - 14H30

MONDOUBLEAU

Espace de Vie Sociale des COLLINES du PERCHE
3, allée de la gare

Entrée libre et gratuite
POUR - Renseignements et inscription : 02 47 31 61 92
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