
 

Et si vous aviez les clés du  
bien vivre?  

 

RÉUNION DE 
PRÉSENTATION DES 

ATELIERS 

« VITALITÉ©» 
 

Prendre soin de soi, 

acquérir les bons réflexes du 

quotidien pour sa santé, son 

alimentation, sa condition 

physique et son équilibre,  

aménager son logement 
 

J E UD I  1 0  O C T O BRE  2 0 1 9  -  1 4 H 3 0 
M O ND OU B LE A U  

Espace de Vie  Sociale  des COLLINES du PERCHE  
3 ,  a l lée  de la  gare 

 

Entrée libre et gratuite 
Renseignements et inscription : 02 47 31 61 92 

 

 

 

 

 

 

 

 


