; :MUTUALITE’ |

centrevaldeloire.mutualite.fr

Vous accompagnez un proche
ageé ou touché par la maladie ?

Venez participer a nos ateliers !

A partir du

05

NOVEMBRE

Minotaure

Salle Guaise
8 rue César de Vendome
a Vendome

Informations
et inscriptions
aupres de Morgane Belen

06 335826044

morgane.belen@murec.fr %5 ,
Unetnionégionaie - Mutualité Francaise Centre-Val d

mutustiste 1,
RSE Union régionale régie par le livre | du Code
de la mutualité - N° Siren 333 645 034

Découvrez
nos ateliers




Jeudi 7 novembre

Thématiques

Yoga du rire

Jeudi 14 novembre

Voyage hypnotique

Jeudi 21 novembre

Qi gong

Jeudi 28 novembre

Art-thérapie

Jeudi 5 décembre

Socio-esthétique
et alimentation

Jeudi 12 décembre

Relaxation - méditation

Du mardi 5 novembre
au mardi 3 décembre

Initiation
au numérique

Horaires

et lieu

Minotaure
aVendoéme
Salle Guaise

de 14h a 16h

Une solution

de prise en charge

au domicile pour

votre proche.

ﬁmmmmzs
VENDOMOIS

Pour
vous

aider

Sous certaines

conditions et dans la limite

des places disponibles

LEUROPE

St.angage

Centre-Val de Loire
avecte FEDER

Une solution

de transport

pour l'aidant
du domicile

au lieu de I'action.

Dans le cadre de la conférence des
financeurs de la prévention de la
perte d’autonomie des personnes
agées du Loir-et-Cher.



