Les actions présentées dans ce programme (non exhaustif)
sont proposées par un réseau de partenaires de I'Indre

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter
Valérie DURAND - Déléguée départementale aux droits des femmes/DDCSPP - 07 86 43 0145
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CHATEAUROUX

10h - 12h30
Pole Local d’Economie Solidaire - PLES

ATELIER RELOOKING IMAGE DE SOI, IMAGE D'ENTREPRISE

Cet atelier est organisé dans le cadre du Club des Créateurs et
animé par Magali Petit, MP Conseil, coach - Conseilléere en image -
Relooking - Accompagnement au féminin

Organisation : PLES

Inscription obligatoire karine.lepage@ples36.fr

12h - 14h
Centre socio-culturel St Jean/St Jacques

DEJEUNER DES QUARTIERS

Témoignages de femmes entrepreneures
"Comment oser et réussir a créer son entreprise ?"
Organisation : BGE Indre

14h - 16h30

Salle Barbillat - Touraine

CONFERENCE
"Accompagnement des femmes d'origine étrangére face aux
difficultés rencontrées vers et dans I'emploi"

VERNISSAGE DE L'EXPOSITION
"Mesdames vous avez des droits"

Organisation : CIDFF 36
en partenariat avec I'Agence de Développement des Relations
Interculturelles pour la Citoyenneté et le Greta de I'Indre

VE N DRE DI 1A8rt‘:ﬁi?/es départementales de I'Indre
06 MARS Lﬂiﬂzf du cceur

"Mieux vaut étre belle et rebelle que moche et re-moche !"

Compagnie du Bol d'Air avec Isabelle Destombes et Anne Trémoliéres
Entrée libre dans la limite des places disponibles
Organisation : Archives départementales de I'Indre
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20h
Stade Gaston Petit

VENDREDI
06 MARS

FEMMES ET SPORTS N
MATCH LA BERRICHONNE DE CHATEAUROUX / STADE MALHERBE DE
CAEN

Le District de I'Indre de Football i
au match toutes les licenci
féminines - joueuses, éduc
dirigeantes, arbitre

La Berrichonne de Chéteauroux
en partenariat avec
la Région Centre Val-de-Loire invitent
des femmes au match

DU VENDREDI 06 MARS

AU DIMANCHE 08 MARS

Durant tout le week-end

FEMMES ET SPORTS

COUPS D'ENVOI DE MATCH

Objectif : que les coups d'envoi soient effectués par des femmes

match U11 a Séniors

Une photo de ce coup d'envoi pourra étre transmise au District de I'Indre de football &
mguillain@indre.fff.fr

Organisation : District de I'Indre de football

CONCOURS PHOTO

FEMMES ET SPORTS

LA MIXITE EST DE MISE

Un concours photo est organisé sur le theme "La mixité est de mise"

Soyez original et inventif

Plusieurs photos seront lauréates et feront gagner des lots aux clubs

Envoyez vos photos & mguillain@indre.fff.fr en indiquant quel est le club participant
Organisation : District de I'Indre de football
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DIMANCHE
08 MARS

9h - 13h
Cité administrative - salle George Sand

FEMMES ET SPORTS

FORMATION SUR LA PLACE DES FEMMES DANS LES INSTANCES
DIRIGEANTES

Pour les dirigeantes et futures dirigeantes

Inscription obligatoire ddcspp-femmes-sports-8mars@indre.gouv.fr
ou 02 54 53 27 54
Gratuit

14h - 17h

Salle Marcel Cerdan et Gymnase St Jean

FEMMES ET SPORTS i
DECOUVERTE DU BOXING SAVATE AU FEMININ
Durée des ateliers 45 mn

Boxing club savate de Chateauroux
sam.abdoullattive@hotmail.fr ou 06 12 60 05 81
en partenariat avec La Savate Déoloise

Gratuit - a partir de 10 ans

FEMME, JECRIS TON NOM
A l'occasion d'une marche, renommer des noms de rues
Organisation : Nous Toutes 36

19h
Cinéma CGR

THEATRE-FORUM
"Voisins, témoins d'actes de violences, que faire ?"
Sensibilisation & la lutte contre les violences conjugales

Gratuit

Un buffet est offert

sur inscription avant le 6 mars au 02 54 60 20 74 ou social@opac36.fr
Organisation : OPAC36

en partenariat avec le Collectif La Lucarne

ME RCRE DI ::Il:ir-llzhépartementale des sports

FEMMES ET SPORTS
18 MARS COURSE "La Lycéenne MAIF Run"
EXPOSITION "La mixité au coeur du sport"
Entrée libre
Renseignement ce.unss36@ac-orleans-tours.fr

Organisation : UNSS
s
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MARDI CINEMA L'APOLLO
24 MARS

FEMMES ET SPORTS
CINE-DEBAT
Autour du film "Une Belle Equipe" de Mohamed Hamidi

En présence de Marie-Francoise Potereau - Présidente de Fémix'Sports
pour la mixité dans le sport et d'une sportive indrienne

Entrée aux tarifs habituels

Organisation : DDCSPP Service jeunesse, sport vie associative

politique de la ville et la Déléguée départementale aux droits des
femmes en partenariat avec Fémix'Sports et Equinoxe Apollo

DU MERCREDI 25 MARS
AU MARDI 31 MARS

EQUINOXE / APOLLO

RETOUR VERS LE FUTUR / RENCONTRES CINEMATOGRAPHIQUES DEDIEES A LA MEMOIRE
FEMININ / MASCULIN QUESTIONS DE GENRES

Ciné-Concerts-Créations-Ateliers-Projections
www.scenenationale-chateauroux.com

MARDI 1C4(§‘I Campus Centre - Site Balsan

26 MARS COLLOQUE POUR LES PROFESSIONNELS
ENDOMETRIOSE Diagnostic & prise en charge
en présence du Dr Thomas HEBERT du CHRU de Tours

13h30 Accueil café - 14h00 Colloque - 17h00 Cocktail dinatoire
Gratuit Nombre de places limité
sur inscription obligatoire colloquechateauroux2020@endofrance.org

18h30 - 20h

CONFERENCE GRAND PUBLIC

ENDOMETRIOSE Diagnostic & prise en charge

en présence du Dr Thomas HEBERT du CHRU de Tours

Gratuit Nombre de places limité

sur inscription obligatoire centre@endofrance.org

Organisation : EndoFrance en partenariat avec le Réseau Périnat 36 -
Hépital Chateauroux/Le Blanc et la Déléguée départementale aux
droits des femmes/DDCSPP
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CHATEAUROUX

JEUDI :\zzc?igthéque Equinoxe

02 AVRI L II:EcCt.It-JLI";R IcE:ollective de la bande dessinée "En chemin elle rencontre... "

Ces recueils réalisés par un collectif d'artistes aux éditions Des Ronds
dans I'O illustrent le parcours de femmes victimes de violences.

Al'issue de la lecture collective des ateliers permettront d'échanger sur
les droits des femmes

Organisation : Fabrique d'Initiatives Citoyennes - FOL - Ligue de
I'enseignement 36

en partenariat avec la Ligue des droits de I'Homme

Gratuit

CHATILLON SUR INDRE

10h - 17h30

A la piscine

FEMMES ET SPORTS

ACTIVITES AQUATIQUES

Aquabike de 10h & 11 h - Aquatraining de 11h a 12h

Aquagym de 13h a 14h - Aquapark de 15h a17h30

Inscription obligatoire

Comité de I'Indre de natation ffn.indre.p@wanadoo.fr ou 02 54 35 55 26
Gratuit - a partir de 15 ans

DIMANCHE [yitam
08 MARS E%@gﬁf,gﬁf&k& PLONGEE

Inscription obligatoire

Club Subaquatique Chétillon line.subchatillon36@orange.fr

ou0254388246/0667601172
Gratuit - de 8 a 80 ans
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15h - 17h
Route de Blois
au Stand de tir Raymond PERROCHON (en face de I'ex casse BAYARD)

FEMMES ET SPORTS

INITIATION AU TIR SPORTIF

Inscription obligatoire

Société de Tir de Chateauroux

stchx36@gmail.com ou 06 3146 79 01

Pour des raisons d'encadrement et de sécurité l'initiation se limitera
& un groupe de 8 personnes maximum

Gratuit - a partir de 9 ans

18h15 - 20h30

Gymnase Marcel Lemoine/Salle de Boxe et Karaté

FEMMES ET SPORTS

STAGE SELF DEFENSE RESERVE AUX FEMMES, ACTE 2...

Initiation & la Boxe francaise et au Krav Maga

Organisation : Scalis en partenariat avec le Club Savate Déoloise, le Karaté
Club de Déols, le PRIJ de Déols et la Ville de Déols

Gratuit

ISSOUDUN

MARDI (2:212?1?0 Les Elysées
03 MARS grl":jEeh::‘i?on du film "Rafiki" de Wanuri Kahiu

Organisation : En Tous Genres 36

Entrée au tarif habituel
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12h15
Lycée Polyvalent Balzac d'Alembert
Cafétéria des éléves

ATELIER LANCE-TARTINES
STEREOTYPES DU GENRE
Organisation : En Tous Genres 36
Gratuit - Réservé aux éléves

20h
Lycée Polyvalent Balzac d'Alembert

CINE-DEBAT

Projection du film "Billy Elliot"
Organisation : En Tous Genres 36
Gratuit - Réservé aux éleves

14h - 16h

VE N DRE DI College Diderot
O 6 MARS QSE-FRI;IL_I%NCE-TARTINES

Animé par Géraldine Aresteanu
Organisation : En Tous Genres 36
Gratuit - Réservé aux éleves

20h30
Centre Culturel Albert Camus

SPECTACLE

"T'es toi" Spectacle humour seule en scéne de Eva Rami
Organisation : En Tous Genres 36

Tarif 10 euros

Tarif 15 euros les 2 spectacles du 6 mars et du 8 mars

E,
=2

Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

PREFET DE L'INDRE
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REPUBLIQUE FRANCAISE

SAMEDI
07 MARS

ha19h

Des stands

& des expositions
entrée libre

Exposition photos
Géraldine Aresteanu
"Don't fuck with me"
textes Patricia Louisor-
Brosset

Exposition "Femmes et sport”
Fémix'Sports

Librairie
Sur les Chemins du livre

Librairie
Arcanix - Stand BD

Amnesty International
Groupe Indre

Flamme en rose Berry

Berry LGBT

DIMANCHE

08 MARS

%h - 19h

Centre De Congres
FORUM DES FEMMES EGALITE, PARITE, MIXITE !
9h Accueil café et accueil des participantes et participants

9h30 Inauguration du forum par M. André Laignel - Maire d'lIssoudun
Hall du Centre De Congreés - entrée libre

10h - 11h30 Conférence "La place des femmes dans le sport"
Association Fémix'Sports pour la mixité dans le sport
Auditorium du Centre De Congrés - entrée libre

11h30 - 12h La Lichounerie - Animation musicale
Hall du Centre De Congreés - entrée libre

12h - 13h30 Pause repas - prix 12 euros : plat - dessert (boisson non
comprise) sur réservation - En Tous Genres 36

06 82 40 63 49 - entousgenres36@gmail.com
Self - Grande salle du Centre De Congreés

13h30 - 14 h La Lichounerie - Animation musicale
Hall du Centre De Congrés - entrée libre

14h15 - 15h30 Conférence "George Sand : Tout ce qu'il y avait de
féminin dans ce grand homme... "

Georges Buisson - Président du Conseil d'administration de la maison
de la culture de Bourges et membre de la commission nationale des
Centres Culturels de rencontre, administrateur pendant une dizaine
d'années du domaine de George Sand a Nohant

Auditorium du Centre De Congrés - entrée libre

15h30 - 16h Animation et stands d'associations partenaires
Hall du Centre De Congreés - entrée libre

16h - 17h30 Goditer - Rencontre - Géraldine Aresteanu - Photographe
Grande salle du Centre De Congres

18h Projection du film "Woman" de Yann Arthus-Bertrand et Anastasia
Mikova (sous réserve) Cinéma Les Elysées - Tarif habituel

17h30
Centre Culturel Albert Camus

SPECTACLE

"Non, je n'irai pas chez le psy !" Spectacle humour de Manon Lepomme
Organisation : En Tous Genres 36

Tarif 10 euros

Tarif 15 euros les 2 spectacles du 6 mars et du 8 mars
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LA CHATRE

SAMEDI 1Sil;|e n’ 1rue d'Olmor
07 MARS RENDONS NOS DROITS UNIVERSELS

DOCUMENTAIRES
Projection de documentaires sur I'histoire des droits des femmes

EXPOSITION "Rendons nos droits universels"
PRESENTATION DE JEUX DE CARTES ANTI-SEXISTES

Organisation : Femmes solidaires Comité de la Chétre
en partenariat avec le Planning familial de I'Indre
et le Comité du Berry des Amies et Amis de la Commune de Paris 1871

LE POINCONNET

SAME DI ;1: Ii::-s::slli:eszulti-activités
1 4 MARS FEMMES ET SPORTS

DECOUVERTE DU KENDO

Inscription obligatoire USP Kendo
mariedima@aol.com ou 06 8117 03 79
Gratuit-de 7 & 99 ans

Initiation suivie d'un pot convivial

a 19h et 22h

Au Gymnase

FEMMES ET SPORTS
EXPOSITION
La mixité au coeur du sport

L'exposition est présentée dans le cadre du match national 1 féminine
USP BASKET/ROANNAIS BASKET FEMININ

LEVROUX

SAMEDI Rue des Mé,
Rue des Mégissiers
en fonction des conditions météo, les organisateurs s'autoriseront &

07 MARS reporter |'activité le dimanche 15 mars

FEMMES ET SPORTS

DECOUVERTE DU PARAPENTE DE PLAINE EN BIPLACE
Inscription obligatoire Para-plaine du Berry
paraplaineduberry@bbox.fr ou 06 86 18 02 42

Une participation financiére sera demandée pour cette activité
de 12 & 77 ans (poids min 40 kg, poids max 85 kg)
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LEVROUX

SAME DI aRJ(e)tlee: :\I:liebgissiers

en fonction des conditions météo, les organisateurs s'autoriseront &

14 MARS reporter |'activité le dimanche 15 mars

FEMMES ET SPORTS

DECOUVERTE DU PARAPENTE DE PLAINE EN BIPLACE
Inscription obligatoire Para-plaine du Ber
paraplaineduberry@bbox.fr ou 06 86 18 02 42

Une participation financiére sera demandée pour cette activité
de 12 & 77 ans (poids min 40 kg, poids max 85 kg)

MEZIERES EN BRENNE

11h - 12h
Le Sanglier Hirsute

Ecole de transmission culinaire et Chambres d'hotes
11 rue de I'Ouest

VENDREDI
06 MARS

VISITE D'ENTREPRISE

Le Préfet de I'Indre rencontrera Madame Valérie Boisson Cheffe de
I'entreprise Le Sanglier Hirsute et Lauréate 2019 du Prix régional de
I'entrepreneuriat par les femmes dans la catégorie "Je suis
entrepreneurE".

12h

RENCONTRE AVEC DES INDRIENNES

Le Préfet de I'Indre rencontrera, a l'occasion d'un déjeuner, des femmes
engagées pour leur territoire dans I'agriculture, les arts et la culture,

la gastronomie, l'artisanat, la police, la gendarmerie, I'armée, les
sapeurs pompier.

Sur invitation uniquement
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SAMEDI 07 MARS UN WEEK-END CHEZ GEORGE SAND

DIMANCHE 08 MARS

10h & 13h et 14h a 18h VISITE DE LA MAISON DE GEORGE SAND (gratuite sur présentation du pass)
visite guidée le matin @ 10h - 10h30 - 11h - 11h30 - 12h

(sur réservation sur place ou au 02 54 31 06 04 - nombre de visiteurs limité)

visite libre sans réservation I'aprés-midi de 14h - 18h

10h - 18h PEINTURE ET PHOTOS DE FEMMES (Chéateau d'Ars - navettes - église Ste Anne)
Ida Karskaya et Anny Duperey

DIMANCHE

14h - 14h30 PRESENTATION DU PROGRAMME DU WEEK-END et paroles de
femmes
avec Anny Duperey et Iréne Frain

14h30 - 16h PAROLES, MUSIQUES ET ACTION DE FEMMES
avec Lise Christiani, violoncelliste - Marie-Thésére Grisenti, violoncelle,
Marc Vitantonio, piano et Dominique Boutel, narratrice

16h - 17h30 LIBERTE
vente de livres, visite des expositions et de la maison de George Sand

17h30 - 19h PAROLES OUBLIEES DE FEMMES

avec Marie-Madeleine Rigopoulos, Vénus Khoury-Ghata, Frédéric Pajak,
Marina Vlady, Irina Kataeva-Aimard, Marielou Jacquard, Duo Grisenti-
Vitantonio

19h30 DINER-BUFFET
rencontre avec les artistes et les femmes du Collectif femmes d'action
45 euros boissons comprises - Réservation 02 54 48 22 64

11h - 12h30 PAROLES DE FEMMES "ETRE FEMME ET MERE"
avec Anne-Lise Gastaldi, Anny Duperey, David Saudubray

12h30 - 14h30 LIBERTE

restauration rapide réservation 02 54 48 22 64, ou au restaurant La
Petite Fadette 02 54 310148

vente de livres, visite de la maison de George Sand

15h - 15h30 PAROLES DE FEMMES
avec Brigitte Diaz

16h - 17h30 PAROLES ET MUSIQUES DE FEMMES
avec Marie-Paule Belle

17h30 RENCONTRES DE FEMMES
dédicaces et rencontres avec les artistes




