Qualité de lair intérieur dans nos lieux de vie:

comprendre et prévenir

OBJECTIFS

- Comprendre les liens entre santé et environnement, en particulier entre

santé et qualité de l'air intérieur (QAI).

« Savoir reconnaitre les polluants chimiques et biologiques intérieurs, les
sources d’expositions et leurs impacts sur la santé.

« Définir et reconnaitre les perturbateurs endocriniens (état des connaissances
scientifiques et épidémiologiques, sources d’exposition et effets sur la santé).

* [dentifier et mettre en place des solutions pour améliorer la QAIl dans nos
lieux de vie et prévenir les risques sur la santé.

» Découvrir des ressources et des expériences nationales et régionales.

PROGRAMME

Jour1:

* Qu’est-ce que la Qualité de I'Air Intérieur
(QAL).

» Concepts et définition sur la santé
environnementale.

« |dentification des polluants dans le milieu
de vie et risques sanitaires.

« Définition des perturbateurs endocriniens
(données, sources et effets sur la santé).

METHODE

Jour2:

* Présentations des ressources disponibles
sur la QAI (documents, expertises, outils,
etc.).

» Rappel sur la QAI, sources d’exposition,
perturbateurs et identification des moyens
d’actions.

» Réflexion et échanges a partir de projets
régionaux et nationaux.

Apports théoriques et pratiques, mises en situation en groupe, techniques

d’animation (brainstorming, quizz interactif...).

Formation-action qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions

ou expériences afin d’en améliorer I'efficacité.

Contact

» FRAPS Région

< formation@frapscentre.org

R, 0247255282

. DUREE
2 jours (14h)

f .
Dates et lieux

15 et 16 juin a Blois
22 et 23 juin a Tours
23 et 24 novembre a Orléans

Colit

Non payante car financée par
'ARS Centre-Val de Loire.

G v

. Animation

Murielle GENDRON, Conseillere
médicale en environnement intérieur -
Mutualité Francgaise Centre-Val de Loire.

Documentaliste ou professionnels de la
FRAPS / IREPS Centre-Val de Loire.

. Public

Référents territoriaux et coordonnateurs
de CLS, MSP, (etc.).

Professionnels, représentants d’'usagers
et bénévoles du secteur sanitaire,
médico-social, de I'éducation, du social,
(etc.).

. Prérequis

Etre en situation de développer une
action en santé environnementale liées a

la qualité de I'air intérieur.

Inscription en ligne :
www.frapscentre.org ,,
7




