Activité courte

Fiche 9 : Meg applis, mes becoing $ ool

\x Avoir conscience de soi

Matériel Introduction :

e L'outil Afin de se construire, tout un chacun a besoin d'identifier et de comprendre ses besoins,
notamment ses besoins personnels fondamentaux. Cette animation propose d'aider les participants

1. .
d'intervention a réfléchir a leurs besoins quoﬁdiens, notamment au regdrd de leurs pratiques numériques.

“Le smari‘phone
des besoins"

o Pate adhésive Objecﬁfs :

Techniques utilisées :
> Déve|opper la conscience de soi
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> Brainstorming
9 Débat

Déroulé de |'animation :

(030 min Temps1 : Le smar’rphone des besoins
Animation du Smorﬂohone des besoins

@ Pour aller p|us loin :

Outil "Le smartphone des besoins" a télécharger sur notre portail documeni‘qire@? 5 L o des besor
expression des besoins )
¢

(030 min Temps 2: |dentification et illustration des besoins avec les écrans
A partir des besoins identifiés, demander aux participants que|s besoins sont satisfaits
ou non par I'utilisation des écrans. Leur demander dillustrer par un exemp|e.
Possibilité de s'inspirer de la Roue des besoins en annexe 9.

> La roue des émotions-Enfants
&

C'est quoi un écran <
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2376
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2265
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3205

Annexe fiche 7 : Mec applic, mee becoine

|l a roue des besoins

besoin de securité
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besoin physiclogique besoin d'appartenance
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Les besoins

besoin d'estime

g |

besoin de s‘accomplir

C'est quoi un écran ?>
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