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S’initier a la relaxation . .
V. AUVRAY, Sophrologue Mercredi 25 Novembre | 10ha 12 h
RELAXATION
S’initier a la relaxation 16 h 30

A. MAZZOLINI Y LTI & 18 h 30

Activité physique, activités en intérieur

i 2 14ha1
ACTIVITE M-A. RIBAGER, animateur sportif Mardi 24 novembre | 14ha16h

PHYSIQUE Activité physique, activités en extérieur
M-A. RIBAGER, animateur sportif

Les participants devront se munir de leur propre masque et le po

Mardi 1°" décembre 14hal6h

e porter pendant [“atelier.



