
Couper l'eau
du robinet...

Aider les adultes
à trier les déchets

As-tu déjà rem
arqué qu'il y avait

des bacs et des poubelles de tri ?

Eteindre la lum
ière en

sortant de la pièce
Ainsi, on économ

ise de
l'électricité et de l'argent.
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O
bserver la nature
et les anim

aux
Il y a tellem

ent de choses à
découvrir, D

étective N
ature !

Et le bio, c'est quoi ?

Il y a énorm
ém

ent d'agriculteurs
qui vendent leurs produits sur
les m

archés, ou directem
ent à la ferm

e,
tout près de chez nous. Q

uelle chance !
Acheter des produits plus près de chez
toi, 

c'est 
lim

iter 
les 

déplacem
ents 

en
cam

ion ou en voiture. Et ça, c'est super
bien pour la planète !

CAPSule
SANTÉ

Un outil de la                  

Et toi, quels bons gestes vas-tu
adopter pour aider la nature ?

Le
petit
+

9 GESTES SIM
PLES ET BONS POUR L'ENVIRONNEM

ENT...

 Jeter tes déchets
dans une poubelle
La nature n'est pas une poubelle,

il faut faire attention à elle !
quand tu te laves les dents, les

m
ains ou que tu prends ta douche.

C'est bon pour ta santé
et pour l'environnem

ent !

M
anger des fruits et

des légum
es de saison

Il existe un calendrier des saisons
pour t'aider, le savais-tu ?

Et le jardinage ?
Chez toi, chez tes grands-

parents, chez des am
is, en club

ou dans une association...

L’Agriculture Biologique est une
agriculture qui respecte la terre,
l’environnem

ent et les anim
aux.
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Mon livret sur l'écomobilité



RELEVÉ HEBDOMADAIRE DE MES
DÉPLACEMENTS

LES POINTS DE MON ÉQUIPE
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JE COLLE LES POINTS DE MON
ÉQUIPE ICI

©
 FRA

PS/IREPS C
entre-V

al de Loire - O
ctobre 20

20


