Fiche 1 : Faicone connaiccance

Activité courte _

‘ 7 ans et plus

~d . R .

\x Avoir conscience de soi

Q Savoir communiquer efficacement
@ Avoir une pensée créative

Matériel
o Une fiche "Si Introduction :
]efq!s‘... par Les participants apprendront & mieux se connaitre de maniere ludique, grace a la
participant, technique de l'arbre.
en annexe

Obijectifs :

> Se présenter de fagon ludique
> Apprendre a connaitre le groupe

Déroulé de |'animation :

10 i Temps 1 : Réalisation de l'arbre en individuel
L'animateur distribue une feuille o choque participant. Les participants sont invités a
comp|é+er individuellement leur arbre. L'arbre est composé de p|usieurs branches
selon des themes choisis.

®30 min Temps 2 : Restitution collective
Choque participant présentera ensuite sa produc’rion. Les arbres peuvent efre affichés
dans la salle d'activité.

Tecl’miques utilisées :

> Présentation de l'arbre

@ Pour aller p|us loin :

> 95 Jrechniques d'animation pour 6?

promouvoir la santé

> L'ARBRADI : Outil de réflexion et
&

cl'exp ression collectives

> Techniques d'animation en promotion

de la santé 69
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Fiche 2 : Cect quoi [environnement ?

-+
; @ Avoir une pensée critfique %
Matériel duct £
Introduction : )
. . ’ 0 . s s . . 4 . 7 AN s C
o E’riqueH'es en Cette activité permettra aux participants de réfléchir sur les différents concepts lies a la santé- ,;_O_
iy environnement. %
"Mots clés" Q0%
+
"Définitions" %_i;:
"Impacts" Objecﬁfs : gi
> Sensibiliser et connaitre les différents concepts liés a la Tech niques u-|-i|isées . 'gf
santé-environnement >0

> Rechercher les impacts de nos comportements sur
I'environnement

Déroulé de |'animation :

(20 min Temps 1 : Retrouver les trios
Par petits groupes, les participants reconstituent les trios : une carte "Mot clé" avec
une carte 'Définition" et une carte "Impact”. (Les cartes "impacts" abordent les effets
posi’rh(s ou néga’rh(s de ces concepfts sur la santé et l'environnement)

(020 min Temps 2 : Exploitation des idées
L'animateur peut prévoir un temps de restitution en questionnant les participants :
» Avez-vous trouvé cela facile / difficile ?
> Connaissez-vous d'autres mots en lien avec l'environnement ?
> Saviez-vous que I'environnement pouvait avoir un impact sur votfre santé ?
> Pouvez-vous maintenant définir la santé-environnement ?

Activité courte _

‘ 7 ans et plus

D

ﬁﬂSovoir résoudre des prob|émes

) Savoir communiquer efficacement

> Jeu des étiquettes
> Débat

D

Mol et la santé-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

» Kikagi ? Tous engagés au quotidien
pour le déve|oppemen’r durable 69

> Oser | Outil pour éduquer en
&

Santé-Environnement
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Annexe Fiche 2 : Cect quoi [environnement ?

D

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

Les fruits et |égumes de saison sont meilleurs
parce iu'on les récolte |orsqu'i|s sont mirs, ils sont
! souvent moins chers et ils permettent de respecter
z Les fruits et |egumes, par exemp|e, [environnement.
S A | S O N N AL |TE poussent & leur ry’rhme et sont récolté | Enplus, |zco|en§|r|er‘ des FruHrJrs et légumes
5 d riodes diffe tos | o ' correspond aux besoins de notre corps : les
a ges perioges dirrerentes lorsqu ils sont [ gliments d'hiver (oronge, kiwi) sont riches en

mﬂrs, C'esi' pour ca qu'on porle de vitamine C ou en mognésium, par exemp|e, ce

fruits et de légumes de saison. qui permet de nous protéger des malodies
hivernales. En été, avec la chaleur, notre

organisme a besoin d'eau : Ga tombe bien, le
melon et les tomates en ont beoucoup l

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

Caractere saisonnier d'un phénoméne.

Mo, la santé-environnement

et les autres

D

L'air que nous respirons peut étre p|us

QUAL ITE DE L'AIR Surveillance de I'état de l'air intérieur ou moins chargé de substances

ou extérieur en fonction de la po||u’rion dangereuses ce qui peut dégroder
o’rmosphenque notre état de santé.

Moi et la santé-
environnement

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

Ce phénoméne entraine une mauvaise
santé des organismes vivants. Les
humains tomberont p|us malades et les
animaux et les p|om’res seront |o|us
Frogi|es, Certaines especes peuvent
meéme disporo?’rre & un endroit donné.
Le p|us gros prob|éme est aussi celui
du réchauffement c|im0’rique.

|I’T|'FOC|UC'HOI’1 o|e 3ue|que Cl’WOSQ o|e

POLLUTION dongereux (pro uits chimiques,

[:)or’ricu|es dans |'oir, |'eou,...) dans
'environnement.
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Annexe Fiche 2 : Cect quoi [environnement ?

MOT-CLE

ALIMENTATION
DE QUALITE

DEFINITION

Consommer des aliments sains de
saison produi’rs localement, c'est a dire
& coté de chez soi, et de préférence
issu de |'ogricu|’rure bio|ogique. Ces
produi’rs la sont en général meilleurs
pour notre santé e’r%aeoucoup p|us
savoureux.

IMPACT

Cest au moment de la producﬁon
agricole que les effets négatifs (gaspillage,
pollution...) sont les plus remarqués. Une
alimentation de qualité va donc réduire
ces effets négoﬁfs.

L'alimentation a égo|emen’r un impact sur
la santé. Il est donc important de bien
choisir ses aliments.

MOT-CLE

DECHETS

DEFINITION

Tout produi’rs, matériau, résidu ou
substance dont on veut se débarrasser
en le jetant & lo poubelle ou en le
recyc|on’r.

IMPACT

Il existe des solutions pour diminuer
nos déchets tel que le tri. Ce tri permet
de recyc|er certains déchets comme le
carton, le p|Oerique, le verre ou les
métaux et diminue |'impoc:’r négo’rh( sur
I'environnement.

MOT-CLE

GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

DEFINITION

Clest le fait de perdre ou jeter des
aliments encore comestibles ou
périmés.

IMPACT

Choque fois que des aliments sont
gaspi”és, toutes les ressources utilisées
a chacune des etapes de proo|uc+ion
sont aussi Ospi“ées. Par exemp|e, le
p|os+i ue dges embo”oges, les gaz émis
pour?oire venir les fruits d'un autre
continent, l'eau utilisée pour faire
pousser les |égumes, etc.
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Annexe Fiche 2 : Cect quoi [environnement ?

MOT-CLE

MOBILITE
DURABLE

DEFINITION

C'est le fait de choisir des moyens de
transport moins po||uon+.

IMPACT

En utilisant des moyens de transport plus
durable (voiture qui consomme moins de
carburant, les transports en commun, les
vélos, la marche,..) on réduit notre impact
sur 'environnement. En se déplacant a
pied ou & vélo, nous pratiquons une
activité physique et c'est bon pour la
santé |

MOT-CLE

ECOLOGIE

DEFINITION

Science qui étudie l'environnement et
les étres vivants.

Vivre, d'une Fogon respectueuse de
l'environnement.

IMPACT

Cette facon de penser réduit les impacts
négcﬁfs de I'Homme sur
I'environnement.

On peut mettre en p|oce des gestes au
quoﬁdien pour respecter 'environnement
comme réduire ses déchets ou réduire sa
consommation d'énergie.

MOT-CLE

DEVELOPPEMENT
DURABLE

DEFINITION

Principe qui Vvise a ce que le monde
continue a se cléve|op|oer et @
s'améliorer, mais sans porfer atfteinte &
I'environnement.

IMPACT

En o|éve|oppon+ le monde ou en
l'améliorant pour ne pas porfer atteinte
& l'environnement, cela permet de
réduire ou de ne pas augmenter les
effets négo’rifs que l'environnement
peut avoir sur notre santé.
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Santé -
Environnement

Annexe Fiche 2 : (est quoi [environnement ?

PERTURBATEURS
ENDOCIRNIENS

Substances nocives qui proviennerﬁr de
produiJrs chimiques tel que les produi+s
ménagers. On les retrouve dans les
objets du quo’ridien et méme dans l'air,
la nourriture ou l'eau.

Ces substances sont dangereuses pour
la santé. Dans le corps, eﬁes pertu rbent
le systeme endocrinien (sys+éme des
hormones). A la |ongue, ces
per+urbo+eu rs empoisonnent le corps et

peuven’r enfro?ner CIQS mo|odies graves.

LABELS OFFICIELS

L abels officiels délivrés aux produi’rs ou
aliments présentant des avantfages
environnementaux. |l existe différents
labels : Ecolabel, AgricuHure
Bio|ogique, Cosméﬁques éco|ogiques
ou bio|ogiques...

Les labels garantissent 'absence de
r)rodui’rs dongereux pour

1 . I .. .
environnement. L'utilisation de ces
produi’rs permet de limiter la po||u’rion
de l'environnement. Ces produi+s sont
normalement moins dongereux pour
notre santé si nous les consommons.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Cultiver sans ufiliser de pesﬁcides
(insecticides et désherbants) d'origine
chimique et cl'engrois chimiques ou
d'onﬁbio’riques pour les animaux.

Ce type d'ogricuHure a un impact
positit sur l'environnement et la santé.
En évitant d'utiliser des pesﬁcides
chimiques, elle préserve les sols et les
aliments produi’rs sont de meilleure
quo|i’ré.
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Annexe Fiche 2 : (est quoi [environnement ?

MOT-CLE

PESTICIDES

DEFINITION

Produits naturels ou chimiques que l'on
répono| sur les cultures pour lutter
contre les insectes ou les mauvaises

l’]e I’b@S.

IMPACT

Ces produi’rs sont dongereux pour la
santé. lls peuvent étre toxiques pour
I'Homme.

lls ont aussi un impact important sur
I'environnement : diminution de la
biodiversité, chongemen’r c|imo’rique et
po||u’rion environnementale.

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT
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_
Activité courte _

Fiche 3 : (e lien canté et environnement r

:‘7 Avoir conscience de soi

uéﬂe habile dans les relations

inferpersonnelles

D

Matériel |ntroduction :
Cette activité permettra de pcr|er de |'impdc+ qu'on’r nos lieux de vie et nos habitudes de vie
¢ Un tableau sur notre santé. Les participants dppréhenderoni' mieux les gestes individuels ou collectifs &
e Des s’ry|os faire au quoﬁdien, pour prenclre soin de leur propre santé et de celle de la p|ané+e.

e Images en

an. Objec’rifs :

> ldentifier les représentations des participants sur la
santé et I'environnement

Tech niques utilisées :

» Photo expression

Mo, la santé-environnement

et les autres

Déroulé de |'animation :

D

(O 5 min Temps 1 : Introduction de la thématique
Annoncer aux participants le theme de I'échange qui va étre proposé.
L'importance de préserver notre planete & travers nos gestes quotidiens pour protéger notre
sanfé.

® 30 min Temps 2 : Photo expression .
Au préo|o|o|e, il est important de se mettre d'accord sur les rég|es du groupe (écoute, :@— Pour c”er p|us |oin :
respect et confidentialité & minima). ad
Demander aux participants de choisir une image qui représente pour eux |'impor’ronce de

Moi et la santé-
environnement

préserver son environnement pour étre en bonne santé. > 7 familles pour votre environnemen’ro
Les por’riciEonJrs notent le numéro de l'image choisie puis chacun leur tour décrivent l'image ¢
qu'ils ont choisie et expliquent pourquoi. L'animateur les incite & s'exprimer.

: > Terrabilis. Le monde de demain se )
® 25 min TemPS 3 : EXP|0i+G+i0n deS idées joue avec vous c
Les participants ont pu exprimer leur ressenti et leur point de vue, l'animateur fait une
restitution collective (il aura pour cela pu écrire sur un +0E|eou les remarques qui ressortent)
en mettant l'accent sur l'intérét individuel et collectif de préserver l'environnement.
Exemp|e : quond on se lave les mains ou les dents, on éteint |'eou/quono| on uftilise des
produits ménagers, on préfere des labels écologiques moins irritants, ..

Piste pour aller plus loin :
Le choix des photos peut amener & identifier ce qu'il est important de préserver dans son
environnement et en quoi cela contribue & préserver sa santé.
Conclure sur limportance des gestes pour l'environnement qui contribuent & préserver la santé.
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020
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Annexe Fiche 3 : (e llen canté et environnement
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Annexe Fiche 3 : (e llen canté et environnement

<

P EENNBNSE]
-24U05 v| IoNb 159 )

- Octobre 2020

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire




Santé -
Environnement

Annexe Fiche 3 : (e llen canté et environnement

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

ol la sante-
nement 2

ﬂu

enviro

Cest
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_
Activité courte _

Fiche ¢ : Leg’ PBI’t“?“OI‘ 7 @ 812ans

&+ Savoir résoudre des prob|émes

“% Savoir prendre des décisions

s . |n’rrod uction : %) Avoir un esprit critique
Matériel \
o Vidéo sur internet Cette fiche permet aux participants de comprendre ce que sont les perturbateurs endocriniens,
e Ordinateur et leurs sources mais également d'apprendre les bons gestes pour réduire son exposition aux
enceintes perturbateurs endocriniens.
. |mc11.gels; sic_)urces de o
et o Objectifs : Techniques utilisées :
annexe 4. | 2> |dentifier les principales sources de perturbateurs > Débat
* Images "bons gestes endocriniens eoats

en annexe 4. > |mqges a ClGSSQI’

> Sensibiliser a |'impoc+ des per’rurbcﬂ‘eurs endocriniens
sur la santé

, . 1 . .
Déroulé de I'animation :
Conseil pour I'animation :
Pour faciliter la participation, il est possib|e de :
> leur donner les quesﬁons avant de visionner la

E’rape préa|c|b|e :
Visionner la vidéo de I'ESET Bourgogne—Fronche Comté "2 minutes fout compris -

Les perfurbofeurs endocriniens" 69 vidéo
) 2 de revisionner la vidéo en la séquengant pour
(© 5 min Temps 1: Introduction de l'activité répondre & chaque question

Pour débuter, questionner les ForJriciponJrs sur les pertu rbateurs endocriniens :
2> Avez-vous déja entendu le mot "per’rurbo’reu rs endocriniens” ?
> Savez-vous ce que sont les per’rurbo’reu rs endocriniens ?

(O 5 min Temps 2 : Visionnage de la vidéo @ Pour aller p|us loin :

Visionner avec les enfants la vidéo "I jour 1 question - cest quoi les perfurbofeurs

.. ?”
endocriniens O > Poster : Comment se protéger

au quoﬁdien de la contamination
chimique & des perfurbofeurs 6‘9

endocriniens.

(30 min Temps 3 : Débat

A la fin de la vidéo, I'animateur rebondit sur ce qu/on’r retenu les enfants et les
interroge sur :

> Qu'est ce que sont hormones et leurs réles ?

> Qu'est ce que c'est un perJrurboJreur endocrinien ? et son impact sur la santé ?

> Ou trouve-t-on les per’rurbo’reurs endocriniens 7

2 Quels gestes pour éviter les pertu rbateurs endocriniens ou limiter |'exposi’rion ?
Pour les deux dernieres ques’rions, il est possib|e d'utiliser les images en annexe pour

faciliter les échonges.
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Annexe Fiche 4.1 : (ec pertuquoi ?
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Annexe Fiche 4.2

Paccer [acpirateur

1erer Sa maison ou Son appartemen
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Activité longue

Fiche 5 : (e voyage dun nugget * T plos

{-’7 Avoir une pensée critique
2L Avoir de l'empathie

Matériel |ntroduction :
. +ap_es de la Cette activité permet d'qppréhender |'impac+ environnemental a cl‘\aque étape de la fabrication a
a "'th°5n] en ['assiette du consommateur d'un produii‘ apprécié par les enfants. Le but de cette activité n'est
. L nnexIT + pas de cu|pabi|iser sur |'impac+ environnemental de notre alimentation mais de sensibiliser au fait
zsnggeufa AL que nos consommations peuven’r avoir un impoci‘ p|us ou moins favorable sur I'environnement.
e Pour vous . . ,
gecempeie Objectifs : Techniques utilisées :
nnexe 5.1 et 5.2

» Prendre conscience de |'impac+ sur l'environnement d'un > Débat
roduit de consommation courante
> |ldentifier les différents po||uan+s produii‘s par les
fabrication/consommation d'un produii‘ alimentaire

Déroulé de |'animation :

(015 min Temps 1 : Les étapes du voyage d'un nugget . )
Par petit groupe ou en groupe entier, les parficipants classent dans l'ordre les @ Pour aller Plus loin :
différentes etapes de la fabrication d'un Nugget. ’

®15 min Temps 9 . Débat > Ethquer |'ogricu|+u re bio aux 9
Par petit groupe ou en groupe entier, les participants apposent les efiquettes enfants : Progrcmme pédogogique c
II|oo||uon’rsI| en face de chaque etape de la fabrication d'un Nu get.
Une fois les po||uon’rs p|océs devant choque etape de %obrico’rion, 'animateur
questionne les enfants :

> Est-ce que proo|uire des nuggets po||ue la p|oné+e ? 6?
> Que pouvons-nous faire pour diminuer cette po||u’rion ?
> Quel est |'impoc’r de choque po||uon+ sur la santé ?

> Bisbrouille dans la tambouille
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 5.1 et 5.2 : (e voyage d'un nugget A

ETAPE 1: Fabrication des engrais CO. éj o é —%
ETAPE 2 : Culture des aliments pour les poulets CO- é)] ¢ A .g-
C
)
, D Q
ETAPE 3 : Elevage des poulets CO- > "\ %?:
® 3
S
ETAPE 4 : Transport des poulets vers l'usine de transformation CO: 5\@
S0
ETAPE 5 : Production et emballage des Nuggets CO: : 0
ETAPE 6 : Transport des Nuggets vers les points de vente CO:
ETAPE 7 . S+oc|<c|ge dans les supermorchés / restaurants ¢ A
ETAPE 8 : Transport chez le consommateur CO: a
ETAPE 9 : Conservation et cuisson des Nuggets ¢ A
0
— o
ETAPE 10 : Traitement des déchets et gaspillage alimentaire CO- éﬂ < g N
3c
3
0
Q>
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 5.2 : (e voyage d'un nugget

CO:

Source: ANSES

Dioxyde de carbone

Le dioxyde de carbone ou CO2 est un gaz & effet de serre naturel et inoffensif en pefites

quantités, mais a mesure que les niveaux augmentent, il peut affecter la producﬁvﬁé et le

sommeil.

Toute la chaine alimentaire mondiale pese pour un tiers des émijssions de CO2. Au findl, le fajt-

maison, composé & partir d'aliments bruts, remportera le match de I'empreinte carbone. A léchelle
e la France, le Centre international de recherche sur l'environnement et le développement a

conclu dans une enquéte que l'alimentation pese pour 24 % de l'empreinte carbone des ménages
rangais, mais cette donnée ne tenait pas compte du parametre de |'affectation des sols.

Produits chimiques

Dans d'industrie 'ggroalimentaire, les exigences strictes en terme dhygiene ont pour conséquence

irecte l'existence d'un risque chimique majeur. En effet, outre certains procédés de fabrication qui
nécessitent |'utilisation de nombreux produits chimiques comme les Jrechniques e séparation
|orgemen+ mises en oeuvre dans ce secteur industriel (extraction, déionisation, solubilisation,...), les
opercﬁion/s de nettoyage constituent la premiére source de risque. \|_o sécurité es consommateurs
est assurée par un neftoyage et yne desinfection des installations & intervalles réguliers. Le formol
est utilisé s échciquemen’r dans lindustrie de la volaille pour la désinfection "d'ambiance par
fu migation. 8@ produi’r, classifié comme cancérogene.

Utilisation d'eau

En industrie agro-alimentaire, les usages de l'eau sont mu|+ip|es. Elle peut etre utilisée dans le
processus de fabrication et ainsi étre mise au contact direct des denrées alimentaires par exemp|e
:pour le lavage des matieres premieres ogrico|es) et/ou est incorporée directement comme
ingrédient lors™de la préparation des aliments. Elle sert aussi, entre autres, pour le nettoyage des
matériels et des locaux et pour I'hygiene du persorme| de |en’rreprise.
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 5.2 : (e voyage d'un nugget

Source: ANSES

Déchets et gospi”oge alimentaire

Le gaspillage alimentaire est une problématique aujourd’hui incontournable, & la fois pour les
consommateurs, les producteurs ef les industriels. Sur lensemble de la chaine alimentaire, les
perfes se répartissen de la maniere suivante : 6 % interviennent sur les marchés 11 % dans la
distribution 15 % dans la restauration hors Foyer 66 % proviennent des meénages 2 % des industries
alimentaires. les déchets les p|us couramment produiJrS sont : les déchets de viande et

carcasses, les déchets alimentajres ou biodéchets, les em o||oges (cartons, p|os+ique, po|ys+ylr\ene,
oites de conserve, ...), les déchets assimilés aux ordures meénageres, les graisses ef huile
alimentaire usagee. |_es traitement de ces déchets est por+icu|iéremen+ coliteux.

Utilisation d'énergie (électrique ou carburant)

| 'électricité, avec 33% des énergies consommees, reste la deuxieme energie la p|us utilisée par les
entfreprises ogroo|imen’roires, pour un total de 1,/ millions de tep (+6% sur un an). les industries
agroalimentaires ne sont ,oos égalitaires vis-a-vis de la consommation d'énergie. En effet, & eux
trois, le secteur du travail des groins/ roduits omy|océs, de la Fobrico’rio,n du sucre et |,ino|us+rie
laitiere représentent plus de la mohfi)é de la consommation totale d'énergie dans lindustrie
agroa imen’roire. inverse, les secteurs de la bou|0ngerie—pé’risserie, de la Fobrico’rio}n de boissons
ou de lindustrie des fruits et |égumes sont les secteurs les moins consommateurs dénergie, avec
environ 5% chacun du total de energie consommee.
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Fiche 6 : Méle-toi de ton air ! 812ans

Matériel

Coton hydrophile
Vitre
S+y|o

Grille mots-mélés
en annexe

Pour vous
accompagner en
annexe

Activité courte _

@ Avoir une pensée critique
QQSO\/OII’ résoudre des problemes

Introduction :

L'air inspiré a l'intérieur d'un espace clos renferme une multitude de po||uan+s souvent meéconnus.
Cette activité permettra d'qpprendre a les identifier et cl'qgir sur les comportements afin de
prévenir les risques sur la santé.

Obijectifs :

> Observer la po||u’rion de l'air intérieur
> |dentifier les sources de la po||u+ion de l'air intérieur
> Adop’rer les bons gestes

Tech niques utilisées :

> Expérimentations
> Mots-meélés

Déroulé de |'animation :

(015 min Temps 1 : Expérience
Ne’r’royer a l'aide

g

'un coton hydrophﬂe une vitre (coté intérieur) et observer le
résultat. Se reporter & la fiche conclusion pour cmc1|yser le résultat obtenu.

@ Pour aller p|us loin :

(©30min Temps 2: Les mots-meélés

Choque participant recoit une grille de mots-mélés en Annexe. Il doit retrouver 27 Déoollul'ai
mots écrits a 'horizontale ou & la verticale soit de gouche & droite, de droite a gouche > Depollulair

&

ou du haut vers le bas et du bas vers le haut qui sont sources de pollution de l'air
intérieur. Cing d'entre eux permettront de compléter la phrase située en dessous de la > L'air de rien, changeons d'air
gri||e afin de savoir comment agir pour réduire la po||u’rion de l'air intérieur. 69

@5 min Temps 3 . Conclusions

2 10 conseils pour préserver la qu0|i+é
de l'air intérieur

Ano|yse des résultats obtenus lors de |'expérience. Exp|ico’rion des conséquences des ¥ 69
po||ucm’rs de l'air intérieur sur notre santé.
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Aunnexe Fiche 6 : Méle-toi de ton air !

Cette gri”e de mots mélés cache 27 mots qui sont sources de |oo||quion de l'air intérieur. Saurez-vous les retrouver ?
Les mots peuvent étre écrits @ I'horizontale ou & la verticale, soit de gouche & droite ou de droite & gouche, soit du haut
vers le bas ou du bas vers le haut.

POLLENTETTTERAGTIOC
TAPISERTUSSISTIOM Acarien Moquette
EHCULEPIESETUNTIM Aérosol Nettoyant
Amiante Peinture
LQUINZEEIGUOB.. Animaux Peluche
LENETTOoOYANTIHIECIE Buée Plonte
ouqgile om
ONEIRACA..BPLHV Chc?eur Plume
CJIN O I TAREAUOOETE E_hemiﬂée Eofelle
areirre Ol
.ETTEUQOM.EESMR caie Poller
PAPARTFEUTRETLOTIN Eésodoriscn’r Pb_ac
LN-RUELAHC.ERNI Gf;;’"e V‘;F:'rfis
U IlI RUOJAMTIANTUEZES Moisissure
MMPLANTERc2zz2cI[R
EAOlErRUTNIEPHNEBE
BuITNASIRODOSED
BxrrtTasacpiroMBRB

Trouver les 5 mots manquants qui te permettront de comp|é+er la phrose située en dessous de la gri||e afin de savoir comment
agir pour réduire la po||u+ion de l'air intérieur.

A_______ Q_____ M _ _____ P__ ) - _ _ été comme hiver !

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

%

Moi et la santé-
environnement

D




Pour vous accompagner Annexe Fiche 6 : Méle-toi de ton air !

0 Conclusions

Ana|yse du résultat de |'expérience :
~py o |
o o Méme si au déporJr la vitre semblait propre et transparente, le coton n'est |o|us tres blanc. Le
o) lo® coton est sale car couvert dimpuretés. Les impuretés ramassées par le coton sont des polluants
jui proviennent en majeure partie de lintérieur de ['habitat. Ils varient en fonction de la piece et
e la facon de vivre des personnes qui y habitent. Pour éviter d'inhaler ces polluants en trop
grande quantité, il est conseillé d'aérer chaque piece de 'habitat environ /4 d'heure tous les jours

été comme hiver aofin de les chasser.

oo

Les principales conséquences de la pollution de |'air intérieur sur notre santé :

Les po||uoers de [air peuvent causer des O|||ergies, des irritations oculaires, des migraines, des toux,
de |'os’rhme, des maladies cordiovoscu|oires,

o5
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i e
Fiche 7 : Au fil de leau

Matériel Introduction :

e Patafix, scotch,
aimants

[ ] 3 s
Schéma annexe 7.1 santé.

e Images en annexe
2 et pour vous . .
accomgcgner Objectifs :
2 Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau
otable du caﬁfdge jusqu'au robinet

> Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et la
nature

Déroulé de |'animation :

(520 min Temps 1 : Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau du captage
jusqu'au robinet
Les pho’ros et leurs |égeno|es sont déposées sur une fable. L'animateur dessine
préo|ob|emen’r un schéma représentant le cyc|e du traitement de leau po’rob|e
(schéma représenté en annexe 71).
En bindme, les participants prennent une pho’ro, en trouvent la |égeno|e (annexe 7.2)
et l'associent & une étape du cyc|e de leau po’r0b|e qui est reconstitué au tableau.
L'animateur s‘appuie sur le guide pédogogique (Pour vous adccompagner annexe 7.9)
pour e><|o|iquer les différentes etapes du cyc|e de l'eau po’r0b|e.

®20 MinTemps 2 : Débat sur l'eau, l'environnement et la santé
L'animateur questionne les participants sur (cf. Pour vous adccompagner annexe 7.3)
>En quoi le cyc|e de l'eau est-il important pour la santé et l'environnement ?
» Pourquoi l'eau est importante pour notre santé ?
> Quelles sont les bons gestes @ odop’rer pour ne pas gospi”er l'eau et préserver la
p|oné+e ?

Activité courte _

‘ 8-12 ans

§> Avoir une pensée critique
“> Savoir prendre des décisions

@ Avoir une pensée créative

Cette activité permet aux participants de connaitre le cyc|e de l'eau et de comprendre comment
préserver cette ressource. Les participants réfléchiront éga|emen+ a |'impor+dnce de l'eau pour la

Techniques utilisees :

> Pho+os/|égendes
2 Questions/débats

Conseil pour I'animation :
Cette fiche peut étre faite avant la fiche 16 Santé
I de la partie "Moi, la santé-environnement et les
autres"

@ Pour aller p|us loin :
> Attention p|oné’re Frogi|e
&

. 1 . I ’?
> Etsion spor|o|+ de l'eau ~ 69
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Annexe Fiche 2.1 : Au fil de leau

- - $ Acheminemeni‘ N
Le retour de l'eau
a la nature

R Collecte des eaux

usees (égoui‘s)

~

v

Acheminement

&
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Au fil de leau

7.2
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Annexe Fiche 2.2 : Au fil de leau
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Annexe Fiche 2.2 : Au fil de leau
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Annexe Fiche 2.2 : Au fil de leau

Eau de source Puits Mer
Riviere Pluie Station de Forcge
pour eau
Tests de laboratoire Station de

traitement

Chateau d'eau Robinet
Arrosage Douche pour se Lavage des
aver mains

Eau pour boire

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

BT )

ol la santé-

nhement 2

ﬁ‘u

est
nviro

B



Aununexe Fiche 2.2 : Au fil de leau

Tests

Station d'épu ration
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Santé -
Environnement

Pour vous accompagner Annexe Fiche 2.2 : Au fil de [eau

Qu'est-ce que l'eau potable ?

| 'eau potable est une eay que lon peut boire ou utilisera des fins domestiques et industrielles sans risque pour la
sante. E||eorpeu+ étre distribuée sous forme d'eau en bouteille (eau minérale ou eau de source, eau plate ou eau
gozeuse), eau courante (eau du robinet) ou encore dans des citernes pour un usage industriel.

L;f/ . . ) .
. Pourquoi boire l'eau du robinet?

—

| ‘eau du robinet est sans embo”oge, par rapport a 'eau en bouteille, cela permet d'économiser environ 10 kg de
Iéc|’1ejrs, par an et par personne. ,
| 'eau du robinet colite 100 a 300 fois moins cher que l'eau en bouteille

Définitions:

Eau de source: cest une eau issue des nappes phréoﬁques souterraines
. | A ’ . A N
Puits: [ 'eau peut y etre remontée au niveau du sol grace 4 un sedu ou une pompe, manuelle ou non

Station de Forqge: le foroge est l'action de creuser un trou. On fore pour prospecter et/ou exp|oi’rer le sous-sol. Par
exemple, des puits sont forés pour trouver ou exp|oi+er des ressources naturelles enfouies (eau, pé+ro|e,...)

C?gahsa’rion: Une canalisation est un fuyau ou un canal destiné & 'acheminement de matieres gazeuses, liquides,
solides

Tﬁs’r de laboratoire: épreuve qui permet d'évaluer que|qu'un ou de déterminer les caracteéristiques de que|que
chose
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Santé -
Environnement

Pour vous accompagner Annexe Fiche 2.2 : Au fil de [eau

Définitions :

Station de traitement d'eau poi‘qb|e : Usine dont le but est de rendre l'eau Icomforme aux normes de po+obi|i+é
(qui sont bien p|us dros+iques que les normes de limitation de la po||u+ion). L'eau qui en sort est po+0b|e.

Chateau d'eau: construction destinée & enfreposer l'eau, et p|0cée en généro| sur un sommet géogrophique

pour permettre de la distribuer sous pression. La réserve d'eau joue un role de tampon entre le débit™demandé
par les abonnés et le débit fourni par la station de pompage.

Tuycu: élément de section circulaire destiné a I'écoulement d'un fluide, |iquio|e, ou gaz ou d'un solide

Eaux usées, aussi cppe|ées « efﬂueni‘shquides » sont des «eaux po||uées »  constituées de toutes les eaux de
nature a contaminer, par des polluants physiques, chimiques ou |oio|ogiques, es milieux dans |esque|s elles sont
éversées

Produits toxiques: proo|ui+ d'origine animale, végétale ou minérale quj provoque |'in+oxic,o+ion, la destruction o|:un

organisme vivant ou qui inferrompt ou Jrrougloe gravement les fonctions vitales d'un organisme ou dun

ecosysteme.

$+c+ion d'épurcd'ion des eaux uséesou Station de traitement des eaux usées. L'Jsine dont le but est de renp|re
eau conforme a la rég|emen+o+ion nationale et de ne pas po||uer le milieu. L'eau qui sort de la station n'est
absolument pas po+o e.
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 2.3 : Au fil de [eau

D

POUI’ ne pas gCISPi”GI‘ d'eau:

\ > Je prends des douches rcpides p|u+6’r qu'un bain.

> Des que je vois une fuite, je le dis aux adultes pour qu'elle soit réparée.

» Jévite de laisser I'eau couler pendant: la vaisselle, le brossage des dents et lorsque l'on se savonne
sous la douche.

> Je récupere leau de pluie pour arroser.

Mo, la santé-environnement

et les autres

Pour préserver [y p|ané+e:

D Jessaye d'utiliser le moins possible de produits chimiques pour entretenir ma maison, laver et
m'amuser. Les produits vont ensuite dans Ieau de traitement.
> Je bois de I'eau du robinet plutét que de l'eau en bouteille (L'eau du robinet coute environ 47 fois

DY

A

moins cher que leau en bouteille. En moyenne, leau du robinet ne représente qu'environ 1€ par

jour et par famille.)
» Boire I'eau du robinet fait économiser environ 10 kg de déchet par personne et par an.

ol la santé-
nhement 2

ﬂu

C'est
enviro
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 2.3 : Au fil de (eau

D

+

C

3

1

|_e CYCle de |€GUZ L

<

o

, NP L

» Pour notre santé : Le cyc|e de l'eau permet de rendre l'eau po+ob|e, c'est-a-dire consommable sans >
prendre de risque pour notre santé (exemp|e . étre malade suite a la présence de bactérie dans ‘83
'eau; contenir des substances chimiques Tt
g S5

. , (O
> Pour l'environnement : Le cycle de l'eau permet de dépolluer l'eau pour qu'elle n'est pas d'effet Gi
néfaste sur l'environnement en contenant des substances chimiques. '5%
20

1 Ve
| 'eau et ma santé:

> Notre corps a besoin de 1,5 L environ par jour pour un adulte.
Notre corps est composé a 65% d'eau.
» L'eau a plusieurs réle dans notre corps : évacuation des déchets par les urines, régulation de la
température corporelle, composition de la peau (barriere naturelle du corps contre les agressions
P P P P P 9
extérieur), maintenir le volume du sang, etc.
» L'eau nous permet de nous laver et donc d'avoir une bonne hygi‘ene.

ol la santé-
nhement 2

ﬂu

C'est
enviro
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Santé -
Environnement

Fiche 8 : Pollution numérique

Matériel Le but de cette activité n'est pas de culpabiliser l'usage des écrans, d'Internet mais de sensibiliser
au fait que nos usages peuvent avoir un impact p|us ou moins favorable sur I'environnement et
donc indirectement sur notre santé, lidée étant d'aider les participants a pouvoir faire des choix

e Cartes en
nnexe 8.1 et

fiche "pour favorables.
vous )
accompagner
¢ Panneaux en Sensibiliser a ce que peut étre la pollution numérique
nnexe 8.2 que p P 9

|orsque ['on utilise les écrans
Sensibiliser a la surconsommation d'énergie

2 10min Temps 1 : Brainsi‘orming

Demandez aux participants :

Quand on por|e « po||uﬁon », on pense A quOI ? (déchets, air po||ué efc.)

Quand on parle de "numérique" on pense. a quoi ? (jeu vidéo, vidéo, Jré|éphone

mr’robk, +0E|e’r’re etfc...)

ais qu'est-ce que ca peut étre la pollution numérique ?

Le but est de voir si les participants peuvent avoir une représentation de ce que peut
etre une po||u+ion numérique ou p|us |orgemen’r pourquoi les écrans et comment on
les  utilise peut avoir des conséquences |o|u’r6+ négatives ou positives pour
I'environnement du point de vue de la po||u’rion.

$)20min Temps 2 : "Pollue moins" ou "Pollue p|us"
Par 2, les participants classent Four choque coup|e de carte, une dans "Pollue moins"

et la seconde dans "Pollue pus”. (Annexe 81), dans les panneaux présentés en
Annexe 8.2

D15 min Temps 3 : Mise en commun
L 'animateur énonce | par 1 les propositions et tous ensemble indiquen+ ou la classer
"Pollue moins/Pollue plus": un échange/débat peut sinstaurer. L 'animateur développe
le classement des réponses a |'aide des pistes de réponses. (Annexe 8.2)

Activité courte

Activité longue

! 7 ans et p|us

{7/ Avoir une pensée critique

. Prendre des décisions

Sensibiliser au fait que l'on peut réduire ses déchets

Conseil pour 'animation :
Faire la Fiche 14 Enumérons les numériques
avant pour étre au clair sur ce qu'on appelle

Broins+orming

Jeu de #ri

le/les nu mérique/s.

~
~
’

CAPSULE santé thématique écron569

1 jour 1 question : ['écologie

&
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Santé -

Environnement

Anunexe Fiche 8.1 : Pollution numérique

|mprimer des images ou des textes a
P g
pqrﬁr d'Internet en noir et blanc.

|mprimer des images ou des textes a
P g
pqrﬁr d'Internet en couleur.

Acheter un Jré|ép|‘1one des qu'un
nouveau modele sort.

Garder son +é|éphone tant qu'i|
fonctionne.

Jeter a la poube"e ma tablette en
panne.

Jeter a la décheterie ma tablette en
panne.
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Annexe Fiche 8.1 : Pollution numérique

D

@ ®

C|iquer p|ein de fois sur un lien. C|iquer sur un lien.

Moi, la santé-environnement

et les autres

D @

Réparer son ordinateur s'il est en Changer d'ordinateur s'il est en
panne. panne.
@ @ Q
+
s
Eteindre ma tablette ou mon |_aisser en veille ma tablette ou mon U\%’
i ) S
ordinateur. ordinateur. 6%
3¢
S5
02
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Annexe Fiche 8.1 : Pollution numérique

@

Jouer en ligne en réseau pendant
plusieurs heures.

@

Jouer hors |igne pendani‘ p|usieurs
eures.

@

Envoyer un mail.

@

Envoyer un courrier.

@

Faire réparer mon +é|éphone quoncl
I'écran est casse.

®

Changer mon Jré|éphone quand
'écran est casse.
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Annexe Fiche 8.1 : Pollution numérique

o/,

Regarder une vidéo +é|échcrgée.

@

Regarder des vidéos en |igne.

@

Sélectionner toutes les app|ica+ions

que je souhaite sur mon téléphone.

@

Sélectionner certaines qpp|ica+ions
sur mon Jré|ép|‘rone.
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Annexe Fiche 8.2 : Pollution numérique

Y "Pollue moins"
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Annexe Fiche 8.2 : Pollution numérique

Y
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Pour vous accompagner Annexe Fiche § : Pollution numérique

) "Pollue moins" ou

"Pollue plus" (%

Pistes de réponses

Q.

Y

|m|orimer des imla es ou des
textes a porJrir d'Internet en noir
et blanc.

|m|orimer des imIQ es ou des
textes a pOrJrir d'Infernet en
couleur.

|mprimer imp|ique |'utilisation de papier et pcmcois inutilement
imprimer une petite image sur une feuille ou p|usieurs peﬂ’rs
textes sur plusieurs feuilles au lieu de les regroyper sur la méme),
cest-a-dire contribue & l'utilisation du bois et donc & la réduction
des foreéts.

Imprimer en noir et blanc permet de réduire limpact sur
environnement.

(2 I

Y

Acheter un téléphone des qu'un
nouveau modele sort.

Garder son Jré|é|ohone tant
qu'i| fonctionne.

Changer souvent son téléphone génere plus de déchets a traiter
ct: infographie composition d'un Jreéphone , et uftilise |o|us e
matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer. On peut penser &
onner son téléphone pour quil soit recyclé quand on en change.

3 I

Y

Jeter & la poubelle ma tablette
en panne.

Jeter a la déchetterie ma tablette
en panne.

On ne peut pas jeter nimporfe quoi & la pouloe”e (cf. imfogrcphie
TRI)  Les matériaux umisés sont rares et foxiques pour
environnement, ne se dégradent pas dans la nature. On peut
donner sa tablette dans des structures qui recyc|en’r ces obje’rs, ou
des réparateurs qui vont réutiliser certaines parties pour réparer ou
créer dautres tablettes.

0 y C|iquer p|ein de fois sur un lien.

v Cliquer sur un lien.

Un clic utilise de |'énergie, p|us je c|ique p|us j'u+i|ise de |'énergie.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

D

Mo, la santé-environnement

et les autres

ol la santé-
nhement 2

ﬂu

enviro

Cest




Pour vous accompagner Annexe Fiche § : Pollution numérique

) "Pollue moins" ou

"Pollue plus" (%

Pistes de réponses

e % Réparer son ordinateur s'il est en

panne.

Y Changer d'ordinateur s'il est en

panne.

Changer souvent son ordinateur génere |o|us de déchets a traiter,
et u’riﬁse plus de matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer.
On peut penser & donner son ordinateur pour qui| soit recyc|é
uand on en change. _ - / X
n peut également acheter un oppareil reconditionné plutét que
neuf pour limiter la pollution.

e \Y | aisser en veille ma tablette ou

mon ordinateur.

\Y Eteindre ma tablette ou mon

ordinateur.

Un 0pporei| en veille consomme de [électricité oalors que
completement éteint il nen consomme pas.

e \/ Jouer en |igne en réseau pendQnJr

plusieurs heures.

Jouer hors |igne penolom’r |o|usieurs
heures.

Un jeu en ligne a égo|emen+ un impact défavorable sur
environnemenf mais qui est différent ‘cl'un jeu fa rique en
plastique par exemp[e. oute_activité sur |oro|in/o+eur, en ligne ou
pas, consomme de e\nergie. Plus on u+i|ise\o|e |energie |o|us il faut
en produire. Jou\er a un jeu en ligne a pusieursllu’ri ise p|us
dénergie. Jouer a un jeu en ligne consomme plus d'énergie que
jouer a un jeu hors ligne. ,

n peut jouer en réduisant son temps de jeu et faire d'autres
activités a la place : jeux de société, de p|ein air, lecture...

6 y Envoyer un mail.

¢ Envoyer un courrier.

Envoyer un courrier ollye 6 fois p|us qu'envoyer un mail.

envoi dun mail (ﬁ\/lo) correspond d une ampoule de 25w
endant une heure.

idée est déviter lenvoi de mqli|s quine confiennent pas
becucoup dinformation comme "Oui o ou den envoyer
seulement quond on ne peut pas faire autrement.
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Pour vous accompagner Annexe Fiche § : Pollution numérique

) "Pollue moins" ou

"Pollue plus" (%

Pistes de réponses

7 I

Y

Chonger mon Jré|é|ohone qucmcl
'écran est cassé.

Faire réparer mon téléphone
quand ['écran est cassé.

Faire réparer son +é|éphone, sa tablette ou son ordinateur permet
e recycler des pieces (écran, bouton, etc.) qui ont été récupérés
es té ephones, tablettes ou ordinateurs non réparaples.

(1000

Y

Regorder une vidéo Jré|é<:ho|rgée.

Regarder des vidéos en ligne.

Toute activité sur lordinateur, en ligne ou pas, consomme de
énergie. Plus on utilise de I'énergie plus il faut en produire donc
plus on regorde des vidéos plus on utilise de énergie. Les \{io|eos
en ligne sur YouTube par exemple sont parmi les activités qui
utilisent le plus dénergie. D'autre part il est préférable de
télécharger une vidéo platét que la regarder en streaming.

D

Sélectionner toutes les
applications que je souhaite sur
mon Jré|é|ohone.

Sélectionner certaines opp|ico’rions
sur mon Jre|e|o one.

Certaines opp|ico+ions nécessitent moins d'énergie que d'autres.
Par exemple \)\/hc’rsAp consomme  moins énergie  que
Facebook, Twitter et Tik fok qui est celle qui nécessite e plus de
consommation d'énergie.
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Pour vous accompagner Annexe Fiche § : Pollution numérique

D

REPARTITION DU POIDS DES MATERIAUX —g
DANS LA COMPOSITION D’UN SMARTPHONE %
<
0
L
S
o
L gnes Rl PROPORTION DES METAUX 29
et matiéres 40a60% %4%
g . ) ¢ 3
syn\theh:;ues 80 a 85 % de metaux _—
30a50% = ¢\
ferreux et non ferreux: .6&
cuivre, aluminium, zinc, SO
étain, chrome, nickel...
0,5 % de métaux
précieux: or, argent,
platine, palladium...
0,1 % de terres rares et
métaux spéciaux : europium,
yttrium, terbium, gallium,
Verre et tungsténe, indium, tantale...
céramique
10220 % 15 3 20 % d’autres A
substances: magnesium,
carbone, cobalt, lithium... ‘
L
s
o
S
=
Source : Oeko-Institut, Ecolnfo et Sénat % C
S
= O
i
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 8 : Pollution numérique

Point collecte verre Collecte Fabricatien i )
e 'l i de Con ti
VERRE 4” 4% 4 errerie pmrgll_:;aam sommation '
. Sac jaune ou poubelle jaune  Collecte
Fabrication i »
Centre
! l & % de tri :fur&::;;eam Consommation '.
B d;uﬁgr'{ar:ﬁ Collecte
v AUTRES ; Electricite
R : Usine de Biogaz
;ﬁ DECHETS  wemelp = - @ | i —p %,
Déchéterie
]I ENCOMBRANTS Centre de
= DECHETS Filiére de stockage l')
80 Toxiaues ‘ =P i =P i
PILES ET BATTERIES .
il AMPOULES (ussse conso) s ‘ —— - O
q 4 q clage
valorisation
: MEDICAMENTS* —} Pharmacie *
EQUIPEMENTS q
Commergants Filigre de Recyclage
EtEg;ELnT::Eﬁ?JES’“ # ou déchaterle # valorisation -’ ou deuxiéme vie b
Composteur

Source : h’r’rps://www.ecoco?.com/|o|og/ges+ion—des—deche’rs—u n—sstreme—o—revoir—se|on—|ufc—

que-choisir
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 Enviiommement
Fiche 1 : Bien manger pour moi, les autres
et [environnement

|ntroduction :

Matériel

e Un tableau

e Calendrier de saison
en annexe 9.

e Panneaux des Objec‘l‘ilcs :

saisons en annexe

Cette activité permet de sensibiliser les enfants a la
respectueuse de l'environnement

> Sensibiliser a la saisonnalité
c ggr’res en annexe > Sensibiliser a |'origine des aliments

Déroulé de |'animation :

(O15 min Temps 1 : L'origine des aliments
Pour débuter l'activité, I'animateur demande aux por’ricipcn’rs”d'ou viennent les aliments
' est possib|e d'utiliser la +echnique du broins’rorming ou du mé’rop|on pour cetfe
premiere étape.

@20 min Temps 2 : La saisonnalité
Accrocher les 4 panneaux représentant choque saison. Demandez aux participants de
rep|ocer les fruits et |égumes dans la saison correspondcm’re.

(020 min Temps 3 : Débat
Une fois les images c|ossées, poursuivez les échonges avec les por’ricipan’rs en les
questionnant sur :
> Est-ce qu'on peut acheter ce qui n'est pas de saison ?
> Dot viennent les fruits et [égumes hors saison ou qui ne poussent pas en France ?
» Comment on fait pour faire pousser hors saison ?
> Pourquoi est-il préférob|e de manger de saison et local ?

Activité courte _
‘ 7 ans et p|us

{;( Avoir une pensée critique

@ Avoir une pensée créative

() Savoir communiquer efficacement

saisonnalité, et a une alimentation p|us

Techniques utilisées :

> Jeu de tri
> Brains’rorming ou mé+ap|an

> Débat

@ Pour aller p|us loin :

> Jeu des aliments 69

> Exposition "Plaisir et vitamines" 69

> L udobio 69
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<535 ( FROMAGES

Bleu d’Auvergne, Bleu de Gex, Bleu des Causses,
Boulettes d’Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Broccio, Cabécou, Camembert,
Cancoillotte, Coulommiers, Emmental,
Epoisses, Féta, Fourme d’Ambert, Gorgonzola,
Langres, Livarot, Maroilles, Mascarpone,
Mimolette, Morbier, Mozzarella, Munster,

Neufchatel, Parmigiano Reggiano, Pont-UEvéque,

Pouligny-Saint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Saint-MNectaire, Tomme de Savoie.

MES PRODUITS

DE PRINTEMPS *

/ \ \

| |
FRRRRRIRNNNLY

Artichaut, Asperge, Aubergine, Betterave,
Carotte, Céleri, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Courgette, Cresson, Epinard, Feve,
Lentille, Navet, Oignon, Oseille, Petit pois,
Poireau, Pois gourmand, Poivron, Radis, .
Salade frisée, laitue ou romaine, Tomate. /

LERRRRRRRRNILY

Abricot, Amande fraiche, Banane, Cassis,
Cerise, Fraise, Fraise des bois, Framboise,
Melon, Mlre, Pommme, Prune, Rhubarbe.

Annexe Fiche 9.1 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement

D

————
- -

" POISSONS =
l\‘.ET FRUITS DE I‘IER‘#,’

S

Moi, la santé-environnement

et les autres

Brochet, Chinchard, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise, Egleﬂn, Hareng, Homard,
Langoustine, Lieu jaune, Lieu noir,
Maquereau, Merlan, Saint-Pierre, Sardine, |
Thon blanc, Tourteau.
- /

‘-.\ : !‘
R 500 4 savop - |
g:: E;:;;I;ors saison 7 I

Produits frajs. |
Et pour les yj £
i esviandes 7 I £
wan;;ssp;s ge salsonnalité poyr les | %(\.
mainten € Doucherie : op ep trouve II U\-‘C—
Anttout au long de lannée ! ¢
— - = - - T .6 Q)
3 C
(g

rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook, wedmmclmiwie

Cest
enviro
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Annexe Fiche 9.1 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement

150
RQBU\ & \
\ES AN
aN\LEGé%i‘hP QRTEEE';RS PRK
5#\501\1 €5 I:,'Fi}'i“ILM RP\CT\FS‘ \JRES"'
AWANTAEES 40 TR e\
SO EN,;:GUS"E AINE
\ ele.

QUN[— e.‘_ableau de:’- q‘gf da S:Zmaqes
puec © el prw \6qume \
yous P° ruiks: ey

ET“"'.E" = 4 53\5‘3“ : .
X ?0\55

I!f!!{%il%t!f
i FROMAGES

‘. b =

Abondance, Beaufort, Bleu d'Auvergne,
Bleu de Bresse, Bleu des Causses,
Boulette d'Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Brillat-Savarin, Broccio,
Camembert, Cancoillotte, Cantal, Chabichou,
Comté, Crottin de Chavignol, Emmental,
EpDiSSES, Féta, Fourme d’Ambert, Gorgonzola,
Gruyére, Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles,
Mascarpone, Mimolette, Mont d'0r, Morbier,
Mozzarella, Munster, Neufchdtel, Ossau-Iraty,
Parmigiano Reggiano, Pont-Evéque,
Pouligny-5aint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Rocamadour, Roquefort, Saint-Félicien, Saint-
Nectaire, Sainte-Maure, Salers, Selles-sur-Cher,

Tornme de Savoie, Vacherin-Mont d'0r, Valancy

_MES PRODUITS -

CDEE -

L i
\ \ i J‘

Connnnnann

" POISSONS
" ET FRUITS DE NER

\

PERRRRLLNLL

S Anchois de Méditerranée, Calmar, Colin,
Coque, Dorade grise, EgLeﬁn, Grondin rouge,
Hareng, Homard, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Maquereau, Merlan,
Moule de bouchot, Rouget, Rouget-barbet,
Saint-Pierre, Sardine, Tacaud, Thon blanc |

ou Germon, Tourteau, Tourteau breton. /

Ail, Artichaut, Aubergine, Batavia,
Betterave rouge, Blette, Brocoli, Carotte,
Chou de Bruxelles, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Cornichon, Courge, Courgette,
Cresson, Epinard, Fenouil, Féve, Haricot vert,
Laitue, Lentille, Mais, Mesclun, Navet,

Oignon, Oseille, Patisson, Poireau, Poivron,)

Radis, Salade, Salsifis, Tomate.

3 S
TITIIIIITIT “Q 500 4 sav0p |
G Une envie hors sajson -
es besgins y

“

; utritionn
Produits frajs. elles proches gos |

'\\ ’
A
I
~ ra
Tl e E' Pour les viandes 7
: g2 ; viank:2 Pas de saisannalitg poyr |
Abricot, Amande, Banane, Brugnon, Cassis, andes de boych ES

h erie :

Cerise, Figue, Fraise, Fraise des bois, Framboise, maintenant tout ay [gﬁgog:[\'l;;?}lé:e‘//
Groseille, Melon, Mirabelle, Mdre, Myrtille, e —— :
Nectarine, Pastéque, Péche, Poire, Pomme, .

Prune, Quetsche, Raisin, Reine-claude. //

rendez-vous sur mangerbouger fr ou Facebook, wwwmmcimiowig
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Annexe Fiche 9.1 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement

- -

o, OGS

Abondance, Brillat-Savarin, Broccio,
Cancoillotte, Cantal, Chaource, Comté,

Emmental, Epoisses, Féta, Fourme d’Ambert,

Gruyére, Mascarpone, Morbier, Mozzarella,
Munster, Ossau-Iraty, Parmigiano Reggiano,
Pouligny Saint-Pierre, Roquefort,
Saint-Mectaire, Salers, Vacherin-Mont d'0r.

' MES PRODUITS B
QG D' AUTOMNE g3

Betterave rouge, Blette, Bolet, Brocoli, Carotte,
Céleri, Cépe, Chou chinois, Chou de Bruxelles,
Chou-fleur, Coprin chevelu, Courge, Cresson,
Endive, Epinard, Fenouil, Laitue, Méche, Mais,
Navet, Oignon, Panais, Pied de mouton, Pleurote,
Poireau, Potiron, Radis, Rosée des prés, Salade,
Salsifis, Topinambour, Trompette de la mort.

PERRRRRRRNLLY

#' ’.-" '--._“‘
rd ‘-.“
!
LY
! \
\.\ 1
""-L_ % ot /)l
T .
- -4"

-

Banane, Chétaigne, Clémentine, Coing, Figue,
Kiwi, Mandarine, Myrtille, Noix, Olive, Orange,
Péche de vigne, Poire, Pomme, Prune,
Quetsche, Raisin.

/; POISSONS \\\‘l
‘\ET FRUITS DE HER’,,’

= -y -

Anchois de Méditerranée, Bar de ligne, Bulot,
Calmar, Colin, Congre, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise de ligne, Eglefin, Grondin rouge,
Haddock, Hareng, Huitre, Langoustine,

Lieu jaune, Lieu noir, Maquereau, Merlan, Moule,
Palourde, Rouget barbet, Sardine, Tacaud.

*

=
"\ BON A SAVOR -

Une enyie hors sajsgn 2

25 bE‘sufn
Pour une rece
dUX surgelés et ¢ Foette ? Pense;

bk rraiﬁ_unrtmnr‘.et!es Proches deg
Et Pour les viandes 7

Lnya pas de saj
Viandes de boych
maintenant tout a

sonnalité poyr jeg
€rie : on en trouve
Ulong de [annge.

ol la santé- Moi, la santé-environnement
ement < et les outres

ofn

Pour partager vos idées, faire e plein d'astuces et de recettes, g
rendez-vous sur mangerbouger.fr ou Facebook, wwmmctison
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s FROMAGES

Beaufort, Brie de Meaux, Brie de Melun,
Broccio, Chévre frais, Comteé,

Betterave, Brocoli, Cardon, Carotte, Céleri,

Chou, Chou de Bruxelles, Chou-fleur,

Courge, Cresson, Crosne, Endive, Epinard,

Mache, Navet, Oignon, Oseille, Panais,

Pissenlit, Poireau, Potiron, Radis, Salsifis,

Topinambour.

Annexe Fiche 9.1 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement

D

-environnement

e
S

T P0ISSONE

\. ET FRUITS DE MER ./

ey =

Bar de ligne, Brochet, Chinchard, Cangre,
Coque, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise, Eglefin, Grondin rouge,
Hareng, Huitre, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Maquereau, Merlan, Poulpe,
Sardine, Sole, Tacaud.

.L‘ : "r,
Q004 SAVOR :

Une envie |

10r's saison ?

r
Des bespin

S Pour une re

aux surgelés et

Cette ? Pensey

Crottin de Chavignol, Epoi55es, Gruyére,
Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles, Munster,
Neufchatel, Pont-Evéque, Rocamadour,
Roquefort, Salers, Vacherin Mont-d'Or.

Ananas, Avocat, Banane, Citron, Clémentine,

Fruit de la passion, Goyave, Grenade, Kaki,
Kiwi, Litchi, Mandarine, Mangue,
Pamplemousse, Papaye, Poire, Pomelo,
Pomme, Orange, Orange sanguine.

COHSQI".-’[?S. FIE.’[II{UE"S et

aux qualités nytri
=3 nutritionnel|

YINElles proches de

€5 des

Produits frajs
El D - - o

,'|L,('-VDL“ lesviandes 7

- 'Y 4 pas de sajsgnng)

Nnteé- Moi, la santé
2 et les autre

i ité pour les
mar_lcres de boucherie - on [aFr:1 1:0 e
namtenant oy au long de-l'a}:"vc

g inee,

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces et de recettes,
rendez-vous sur mangerbouger.fr ou Facebook, wewrmsimowms
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Annexe Fiche 1.2 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement
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Annexe Fiche 1.3 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement

asperges

petits pois

fraises

fomates

courgettes

cerises
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Annexe Fiche 1.3 : Bien manger pour moi, lee autree et [environnement
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carottes

poweoux

A

abricots

haricots verts

citron

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

BT )

ol la santé-
nhement 2

ﬂu

est
nviro

B



Activité courte _
F'-IOCAe 70 . ée touf’él‘//O'ﬂ deg gong ‘ 9-12 ans

“/31’5'1'0‘4 9-10 ane- @ Avoir une pensée critique A
Ma’rériel #+ Savoir résoudre un prob|éme
« Vidéo sur internet |n'|'I’OCI uction :
» Ordinateur et enceintes Cette activité permettra de sensibiliser les participants aux différents bruits environnants et a
« Echelle du son en leurs impacts sur la santé.

annexe 10.] et pour
vous accompagner

+ Efiquettes et Images Objec’rifs :

en annexe 10. TQCI’1 niques u’ri|isées :

> Comprendre la notion élémentaire d'un décibel et le

> Définir des solutions contre le bruit

Mo, la santé-environnement

o
. o )

. gLosscure en annexe 10.4 ceuil de dangerosH‘é > Vidéo ‘ _%
y arte en annexe 10.5 > |dentifier et repérer les différentes sources de pollution > Images a classer S
sonore > Débats d

I3

Déroulé de |'animation : C | lanimati
(020 min Temps 1 : Visionnage de la vidéo 6‘9 IR PELIE C alTuae il

Pour faciliter la participation, il est possible de :
Visionner avec les participants la vidéo "La |oo||u+ion sonore" (] min ]O). Ano|yser ensemble ce P > 4

. ner a oI . > leur donner les quesﬁons avant de visionner la
qui a été dit par le biais de questions ouvertes : vidéo et de revisionner la vidéo

> Qu'est-ce qui a été abordé dans cette vidéo ? > le "petit glossaire sur la thématique des sons"
> Que mesure |'o|oporei| qui permet de voir linfensité d'un son ? peut étre distribué aux participants (cf.Annexe)
2 Quelle est ['unité de mesure

> Quelle est la mesure minimum et maximum possib|e avec cet Gpporei| ?

2 Quelle est la mesure limite de lo dangerosité pour 'homme ?

(030 min Temps 2 : Le jeu de I'échelle des sons -Version 9-10 ans- @ Pour aller PlUS loin

Au dela de 8 participants l'animateur divise le groupe en deux. Choiue groupe doit classer, sur

I'échelle des bruits, les différentes imoges de part et d'autre de lindicateur des 85 décibels et

D

ainsi repérer les sons qui sont au dela du seuil de risque pour 'homme. > Bruit et santé 9
L'animateur, au regord des échonges, apporte les connaissances & dispenser pour enrichir le c
débat. 0

> Loreille futée : jeu de prévention ) TN
(O15 min Temps 3 : Réflexion vidéo et outil contre le bruit é ‘?‘—E
En p|éniére, répondre a la question posée a la fin df la vidéo "Pour réduire les risques sur sa 5O
s<|:1m‘¢ que peut faire MQI’),SIQUI’ Ke/e:r contre le bruit ?", o N S » L'échelle du bruit "la fusée" ) 5 %
L'animateur note les différentes réponses au tableau, et invite les parficipantsa réfléchir aux E c 3C
risques qu'ils sont amenés & rencontrer dans leur quotidien. Le groupe définit ensemble des S5
actions qu'ils peuvent mettre en place pour réduire ces risques et réalise une charte des bonnes o
idées pour prendre soin de sa santé auditive. 02
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 QO



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4709
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2592
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2594https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2702
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5198

Activité courte _
F'-IOCAe 70 . ée touf’él‘//O'ﬂ deg gong ‘ 9-12 ans

-VeI’S’I'OPI 117-12 ane- @ Avoir une pensée critique
Ma’rériel #+ Savoir résoudre un prob|éme
« Vidéo sur internet |n'|'I’OCI uction :
» Ordinateur et enceintes Cette activité permettra de sensibiliser les participants aux différents bruits environnants et leurs
+ Echelle du son en impacts sur la santé.

annexe 10.] et pour
vous accompagner

= Objectifs : , L
Ertloé%enﬂii ?E).Images J Tech niques utilisées :

> Comprendre la notion élémentaire d'un décibel et le

+ Glossaire en annexe 10.4 seuil de dangerosii‘é » Vidéo
+ Charte en annexe 10.5 > |dentifier et repérer les différentes sources de po||u+ion > Images a classer
sonore > Débats
> Définir des solutions contre le bruit
7 V4 . 3 g ! 8 8 .
Déroulé de |'animation : Conseil pour l'animation -
Pour faciliter la participation, il est possible de :
. 9 P P P
(520 min Temps 1 : Visionndge de la vidéo & leur donner les questions avant de visionner la
Visionner avec les participants la vidéo "La pollution sonore" (1 min 10). Analyser ensemble ce > V@Iéo (_%’r de revisionner la Yiole’g ”
qui a éte dit par le biais de questions ouvertes : le peirﬁr 9'0_550_”@ sur la Jrhemghque des sons
9 Qu'est-ce qui a été abordé dans cette vidéo ? P peut étre distribué aux participants (cf. Annexe

» Que mesure |'op|oorei| qui permet de voir l'intensité d'un son ? 10.4)
> Quelle est la mesure minimum et maximum possilo|e avec cet opporei| ?
> Quelle est la mesure limite de la dangerosité pour I'homme ?

(030 min Temps 2: Le jeu de I'échelle des sons -Version 11-12 ans- @ Pour aller Plus loin :

Au dela de 8 participants I'animateur divise le groupe en deux. Choque groupe est invité a
rep|ocer les cartes dans le bon ordre sur l'échelle en y associant les décibels. Pour cela ils

devront discuter ensemble et argumenter leurs choix pour trouver une réponse commune. > Bruit et santé 69
L'animateur, au regord des échonges, apporte les connaissances & dispenser pour enrichir le
débat. , ,
> L'oreille futée : jeu de prévention 69
®]5 min Temps 3 : Réflexion vidéo et outil contre le bruit

RS , \ . , \ . . , , . . 04 o n ol
En |o|en|ere, reponclre a la question posée & la fin de la vidéo "Pour réduire les risques sur sa » L'échelle du bruit "la fusée
santé que peut faire Monsieur Keler contre le bruit ?". 69
L'animateur note les différentes réponses au tableau, et invite les participants a réfléchir aux §

risques qu'i|s sont amenés & rencontrer dans leur quo’riclien. Le groupe définit ensemble des
actions qu'i|s peuvent mettre en |o|oce pour réduire ces risques et réalise une charte des

bonnes idées pour prendre soin de sa santé auditive. © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020
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Annexe Fiche 10 .1 : (e tourbillon dec cone

85 décibels
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Environnement

Annexe Fiche 10.2 : Le tourbillon des ong 1 3 O
120
90 | 80
60 | 50
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Annexe Fiche 10.3 : (e tourbillon dec cone
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Annexe Fiche 10.3 : (e tourbillon dee cone
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Annexe Fiche 10.3 : (e tourbillon dee cone
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Annexe Fiche 10.3 : (e tourbillon dee cone
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> TUSLUBUUOAIAUD
-240ps p| IoNb 15399

SojNo 59| 1o
FUSLIBUUONIAUS-24UDS D| 10N

Le petit
ossaire

Sur la thématique des sons

(e tourbillon dec cong

[ J
o

Annexe Fiche 10.4

Un son

Sensation auditive
creée par un
mouvement
vibratoire dans lair ;
ce phénomeéne.

LE TERME DE « POLLUTION
SONORE» S'APPLIQUE AUX EFFETS
PROVOOUES PAR DES PHENOMENES
ACOUSTIQUES (OU

BRUITS) AYANT DES CONSEQUENCES
SUR LA SANTE DES PERSONNES, DE
LA GENE MOMENTANEE A DES
TROUBLES PLUS GRAVES.

Sevil de la

douleur

APARTIR D'UN CERTAIN NIVEAU,
LA SENSATION AUDITIVE DEVIENT
DOULOUREUSE.

SELON LES SOURCES, SELON LE
CONTENU SPECTRAL ET AUSSI
SELON LES PERSONNES, CE NIVEAU
SE SITUE ENTRE 120 DB SPLET
130DBSPL.

LE BRUIT EST UN SON
JUGE INDESIRABLE.

DU POINT DE VUE DE
L'ENVIRONNEMENT, LE
BRUIT EST UNE
NUISANCE.

Niveau
maximal
d'exposition

CESTUN NIVEAU
DETERMINE PAR LA LOIET
LES REGLEMENTS, A PARTIR
DUQUEL ON ESTIME QUUNE
EXPOSITION PROLONGEE
PEUT ENDOMMAGER
LAUDITION. EN FRANCE, CE
NIVEAU EST DE 50 DB,

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020
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Annexe Fiche 10.5 : (e tourbillon dec cone

459D

SoIjno 59| 1o > FUSUISUUIOIAUD
}USLUBULIONIAUR-2}UDS D] ‘O\N -2}Ups p| 10N

LA GHARTE DES BONNES
IDEES POUR PRENDRE SOIN
DE SA SANTE AUDITIVE

Notes ici ce que tu peux mettre en place pour
prendre soin de ton audition :

2

/.

- Octobre 2020
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Fiche 11 : Info/Intox cur la

canté-environnement

Matériel Introduction :

Cette animation permettra d'initier un échan

Activité courte _

‘ 7 ans et p|us

@ Avoir une pensée critique

Savoir commu niquer efficacement

“Eﬂe habile dans les relations

inferpersonnelles

e entre les participants et ['animateur afin de

o Cartes en annexe travailler sur les représentations et croyances%iées ala ’rhémoﬁque de la santé-environnement.

e Cartes de couleur

rouge et vert a o
fdbriquer Oblec‘h'FS :

Techniques utilisees :

> Développer |'espri+ critique par rapport aux croyances et > Débat

représentations sur la santé-environnement

> Savoir se positionner sur une +hémq+ique de santé pub|ique

» Savoir exp|iquer a l'oral son choix

Déroulé de |'animation :

© 5 min Temps 1 : Explication des consignes
L'animateur informe qu'i| va énoncer des affirmations sur la santé-environnement. Si
le participant pense que I'affirmation est vraie, il doit lever la carte verte ; s'il pense
que l'information est fausse, il doit lever la carte rouge. I peut égo|emen’r ne pas
souhaiter répondre.

(©55 min Temps 2 : Réalisation du jeu
L'animateur énonce les cartes info/intox sélectionnées en fonction du groupe et des
sujets déja vues.
L 'animateur interroge les participants sur leur choix ofin de connaitre |/origine de
linformation : cette information a-t-elle été entendue dans les médias, observée par le
porﬁciporﬁ, apprise par les porenJrs, apprise par les pairs, enseignée a |'éco|e, supposée
par le participant ?
Si le participant répond correctement (il trouve linfo ou lintox), l'animateur valide
cette connaissance.
Dans le cas contraire, l'animateur apporte linformation correcte et permet
|'opproprio’rion de celle-ci.

@ Pour aller p|us loin :

> Kikogi ? . Tous en agés au
guo’ridien pour le 3éve|oppemen+ 69

urob|e

> Secou ry et le cléve|oppemen+ 9
durable é
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Annexe Fiche 11 : Info/intox cur la canté-environnement

*x & ¥
>

13,2 tonnes par habitant, c'est

I'empreinte matieéres d'un Frangais en
b 2014.

xx ¥
>

En France, en 2020, 5 % des espéces
évaluées sont considérées comme
T éteintes ou menacées.

xx v
D>

Le gaspillage alimentaire représente 10

milliards de kilos par an en France.
()4

A

* &V
>

En France le gaspillage alimentaire
rejette 155 tonnes de CO2(dioxyde de
it carbone) par an.

*x X v
>

Faire des pauses quand on écoute de la
musique longtemps a réellement un
1t impact sur ['audition.

L'r'eﬁi

*x v
>

Il existe une journée nationale de
' Audition.
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 11 : Info/Intox cur la canté-environnement

En France,a I'heure actuelle, 26 % des
especes évaluées sont considérées
comme etfeintfes ou menacees.

L'empreinte matieres est un indicateur qui
estime la quantité de matiére mobilisée
pour satisfaire la consommation au sens

large (biens, services, utilisation
infrastructures).

Source :
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/environnement

C'est 15,5 MILLIONS de tonnes.

Ce gaspillc?e a lieu a tous les niveaux de
la"production d'aliments (productions
agricoles, transformation, distribution,

restauration, domicile).
Par exemple, le gaspillage alimentaire &
notre domicile représente
Okg/an/personne.

Elle se déroule le 14 mars de chaque
année.

Les oreilles ont besoin de se reposer.

Il est recommandé de faire des pauses de

30 minutes toutes les 2 heures ou 10
minutes toutes les 45 minutes.
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Annexe Fiche 11 : Info/intox cur la canté-environnement

* &V
<4 > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

On trouve des perturbateurs
endocriniens partout autour de nous.

T x v

<4 > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Les perturbateurs endocriniens
ressemblent aux anticorps par rapport &
leur taille et leur apparence.

FRAPS

ire

* &V

<4 » *
INFO/INTOX Santé-envivonnement

Mon corps contient environ 20% d'eau.

xx v
< ’ *
INFO/INTOX santé-envivonnement

En France, I'eau du réseau collectif est
potable.

FRAPS
T/

xx ¥

< > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

L'air extérieur est deux fois plus pollué
que l'air intérieur.

FRAPS
o

* &V
< > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Les polluants de l'air intérieur sont
souvent invisibles.
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 11 : Info/Intox cur la canté-environnement

Les perturbateurs endocriniens
ressemblent aux hormones e’r\o?issen’r sur
les récepteurs des hormones a feur place,

ce qui empéche l'envoi du message au
corps.

des moyens

Les perturbateurs endocriniens sont
présents partout : dans les meubles, les
vétements, les cosmétiques, les produits
ménagers, les aliments, etc. Mais il existe

our réduire notre exposition.
(cf fiche 4 Les pen‘uquoi}O

- L'eau est traitée par le réseau
d'assainissement et arrive potable jusqu'a
nos maisons. Elle subit quotidiennement
des tests. Mais ce n'est pas le cas partout
dans le monde !

Le corps d'un adulte contient 60 % d'eau,
celui d'un enfant 70%. Le cerveau est la
partie qui contient le plus d'eau (85%),
suivi des reins (80%).

Invisibles, parfois inodores, nous ne nous
métions pas des produits toxiques qui sont
ans l'air comme le monoxyde de
carbonne (CO) et les particules des
produits chimiques et ménagers.

pollué que l'air extérieur.

L'air intérieur est en moyenne 8 fois plus
! C'est pourquoi il
aérer pour enlever les

est important
polluants.
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Annexe Fiche 11 : Info/intox cur la canté-environnement

* &V

<4 ". ‘I.r
INFO/INTOX santé-envivonnement

Quand je me savonne sous la douche,
je peux laisser couler ['eau sans
probleme.

* &V

<4 "> ‘J|Il
INFO/INTOX santé-envivonnement

En agriculture biologique, on utilise des
pesticides.

FRAPS

* &V
<4 "' ‘I|r
INFO/INTOX Santé-envivonnement

Plus les trajets sont long pour le
transport des aliments, plus on pollue la

xx v
< "' ‘I|r
INFO/INTOX santé-envivonnement

Il est prétérable d'acheter un nouvel
ordinateur quand le nétre tombe en

nature.
FRAPS
* &V
<4 "_ ‘l|r

INFO/INTOX santé-envivonnement

Tous les déchets se décomposent a la
méme vitesse.

FRAPS
=/

panne.
FRAPS
* &V
< " J‘r

INFO/INTOX santé-envivonnement

Laisser son ordinateur en veille ne
consomme pas d'électricité.
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 11 : Info/Intox cur la canté-environnement

Certains pesticides restent autorisés en
, agriculture biologique, ceux dont les
études scien’rific]tues ont montré qu'ils n'ont
aucun etfet sur la santé ou
'environnement.

Quand on prend une douche, quand on se

lave les mains, les dents, il est préférable

de ne pas laisser couler I'eau pour ne pas
la gaspiller.

Plus les produits alimentaires viennent de
loin, plus il y a de transport et donc de
pollution de |'environnement, notamment
par I'évacuation de CO?2.

Changer son ordinateur ?én‘ere plus de
déchefs a traiter qu'en le Taisant réparer,
et utilise plus de matieres (dont metaux_
rares) pour le fabriquer. On peut penser &
donner son ordinateur pour qu'il soit
recyclé quand on le change.

En veille, les appareils électroniques
consomment quand méme de ['électricité.
Il est préférable de les éteindre.

Les déchets se décomposent tous & des
vitesses différentes allant de quelques
mois a plusieurs milliers d'années selon les
materiaux.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

D

Moi, la santée-environnement

et les autres

D>

b




Annexe Fiche 11 : Info/intox cur la canté-environnement

*x X v

<4 > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Manger des tomates en hivers n'a pas
d'impact sur I'environnement.

FRAPS
=/

FRAPS
-/

*x v

<4 > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Quand je prends le vélo ou les
’rransdpor’rs en commun, je me déplace
e maniére éco responsable.
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Santé -
Environnement

Annexe Fiche 11 : Info/Intox cur la canté-environnement

Les transports en commun permettent de Pour préserver |'environnement et ma
limiter les émissions de EOQ, C'est son’re,J;e dois privilégier la consommation
également le cas du vélo qui en plus de fruits et Iégumes de saison. La tomate
permet de pratiquer une activité physique !| est un légume d'été méme si je peux en

acheter au supermarché toufe ['année.
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Activité courte _

Fiche 12 : Jcuic héro anti gacpi ! & 5onciohs

@ Avoir une pensée critique

) Savoir communiquer efficacement
7 Savoir prendre des décisions

Matériel

|ntroduction :
¢ Plateau de jeu en

an .eerQ.Q ou Cette activité permettra aux participants d'ccquérir des notions sur le gcspi"age alimentaire et

utiliser des feuille de ainsi de trouver des solutions et d'arriver gagnant au jeu Grandeur nature !

ouleur ou tracer a

a craie dehors b F

; Objectifs : . g

» Carte d‘fg"f”fﬁ J Technlques utilisées :

AN RSl » Sensibiliser a |'impoc+ du gqspi"age alimentaire sur

vous accolii R i . » Jeu de plateau Grandeur nature
o Grostdeteramanr l'environnement J P

> |dentifier les quantiteés gdspi”ées ar famille par semaine
> Amener a la réduction du gospi| age alimentaire
> Prise de conscience des solutions possib|es

a

Déroulé de |'animation :

(© 40 min Temps 1 : Jeu anti gaspi
L'animateur p|oce au centfre de la piece le |o|o+eou de jeu. Pour cela il dispose des feuilles
vertes et oranges les unes apres les autres au sol. Plus il y aura de feuilles de placées plus le
jeu sera long. De plus, si lanimateur souhaite travailler plutét le quiz ou le débat il disposera
plus ou moins de cartes vertes ou oranges au sol. Le jeu est donc modulable. Placer les
participants par groupe de 2 ou 3 pour représenter une équipe.

Moi et la santé-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

La premiere équipe lance le dé. Il tombe soit sur une carte verte, soit sur une carte orange.
L'animateur lit la carte & haute voix. Toutes les équipes réfléchissent & la réponse. L'équipe

D

ayant lancé le dé expose son point de vue. Si leur réponse est juste elle remporte 1 point, si » Comment lutter contre le EOSPIHOge 9
ce n'est pas le cas les équipes exposent leur points de vue & tour de réle et la réponse est alimentaire ? Stop au géchis dans (&
complétée par l'animateur. Pour chacune des questions, I'animateur note au tableau les ma cuisine _é
éléments clés o retenir > Stop au gospi“oge alimentaire : 69 %(\'
. . N , . . " .o AFFiCh@S U\—E
Le jeu prend fin lorsque la premiere équipe arrive sur la case "arrivée". s O
> Jachete avec ma téte | Py —_t
(© 25 min Temps 2 : Restitution et rédaction de la charte du meilleur anti gaspi » é %QC')
En fin de partie un retour sur ce qui a été travaillé est réalisé avec tous les loor’ricipon’rs. En NS
reprenant les différentes notions vues, la "charte du meilleur anti gqspiI est construite "G\%
ensemble. QLe
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 O ©
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Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

T T
OEBAT QUTZ

S S a
OEBAT QUIZ

534 T
OEBAT QUITZ
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

1- Quelle quantité de nourriture consommable
est jetée chaque année par un Frangais ?
a) 10 kg
b) 20 kg
c) 30 kg

2 - Pourquoi le gaspillage alimentaire est-il
mauvais pour I'environnement ?

3 - Le gaspillage alimentaire se produit-il
uniquement & la maison ?
a) Oui
b) Non

4 - Citez 9 conseils permettant de réduire le
gaspillage alimentaire

5 - Quelle est l'information importante a
regarder sur un aliment pré-emballé pour le
consommer a temps ?

a) La date de péremption
b) La date de fabrication

6 - Quelles sont les précautions a prendre
avant de stocker les restes ?
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Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

T T
OEBAT QUTZ

S S a
OEBAT QUIZ

534 T
OEBAT QUITZ
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

7 - Quand tu as du pain rassis, quel est le
bon geste "anti-gaspillage" ?
a) Le mettre & la poubelle
b) Le cuisiner avec du lait et des ceufs pour
faire un délicieux pain perdu

8 - Que signifie I'acronyme PEPS ?

9 - Quand tu ranges les aliments dans le
placard, quel est le bon geste "anti-gaspi" ?
a) Les ranger rapidement en repoussant les

plus anciens vers le fond du placard

b) Mettre ceux qui ont la date de péremption
la plus courte devant et ceux qui ont la date
la plus longue derriere.

10 - Quelle est la différence entre la DLC
(Date Limite de Consommation) et la DDM
(Date de Durabilité Minimale) ? Comment les
reconnaitre sur les emballages ?

11 - Quand les légumes commencent a devenir
moins beaux dans le panier, quel est le bon
geste "anti-gaspillage" ?

a) Les jeter
b) Retirer ce qui est éventuellement abimé et
faire une délicieuse soupe.

12 - Quels sont les avantages d’acheter des
fruits et légumes de forme bizarre ?
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Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

T T
OEBAT QUITZ

S S
OEBAT QUIZ

534 T
OEBAT QUITZ
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

13 - Quelle quantité de nourriture chacun de
nous gaspille-t-il chaque année ?
a) 50 kg
b) 100 kg
c) 200 kg

14 - Comment acheter intelligemment ?

15 - Selon les estimations, quelle quantité de

nourriture est gaspillée chaque année dans le
monde ?

16 - Décris brievement les différentes étapes
de la chaine d’approvisionnement
alimentaire.

17 - Dans le monde, quelle proportion de
nourriture est jetée au lieu d'étre mangée ?
a) Un cinquiéme
b) Un quart
c) Un tiers

18 - Quel est le lien entre le gaspillage
alimentaire et la biodiversité ?
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Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

T T
OEBAT QUITZ

S S
OEBAT QUIZ

534 T
OEBAT QUITZ
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !/

19 - Quelle quantité d’eau est utilisée pour la
production des aliments qui finissent a la

poubelle ?

a) Un quart de toute 'eau utilisée pour
I'agriculture

b) Autant que la consommation annuelle de la
Chine et du Canada

c) La méme quantité d'eau que celle utilisée par
'ensemble des personnes sur la planéte en un an

20 - Que pouvons-nous faire, en tant que
consommateurs, pour éviter le gaspillage
alimentaire ?

21 - Les pénuries d'eau peuvent causer :
a) Des sécheresses

b) Des désertifications
c) Le réchauffement climatique

22 - Certaines personnes n‘achétent pas de
légumes ayant une forme bizarre...
Qu’en penses-tu ?

23 - Quelle est I'ampleur des terres occupées
par des aliments qui sont gaspillés ?
Autrement dit, quel espace occupent les
aliments qui finiront plus tard a la poubelle ?
a) Un espace aussi grand que I'océan Atlantique
b) Un espace aussi grand que le Canada et la

Chine réunis
c) 1,4 milliard d'hectares

24 - Les consommateurs n‘achétent pas de
nourriture dont la date d'utilisation
conseillée approche.

Que penses-tu de ce comportement ?

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020

D

Moi, la santée-environnement

et les autres

D>

b




Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

T T
OEBAT QUITZ

S S
OEBAT QUIZ

534 T
OEBAT QUITZ
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Santé -

Environnement

Annexe Fiche 12.1 : J'cuic héro anti gacpi !

25 - Nous pouvons lutter contre le gaspillage
alimentaire en:
a) Remplissant moins nos assiettes
b) Demandant de plus petites quantités a
la cantine ou au restaurant

c) Faisant attention lorsque nous faisons
les courses

26 - Au restaurant, des restes de plats sont
renvoyés en cuisine.
Que penses-tu de ¢ca ?
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Annexe Fiche 12.2 : J'cuic héro anti gacpi !
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Annexe Fiche 12.2 : J'cuic héro anti gacpi !
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 12.1 : Jcuic héro anti gacpi ! N

}:— Quelle guantité de nourriture consommable est jetée chaque année par un
rangais

b) 20 kg

3- Le gaspillage alimentaire se produit-il uniquement & la maison 7

|o) NON , la gaspillage se produit & toutes les étapes de
a production & la consommation des aliments.

5- Quelle est |'informg’rion importante & regarder sur un aliment pré-emballé pour le
consommer & temps

a) La date de péremption

7- Quand tu as du pain rassis, quel est le bon geste «anti-gaspillage" ?

b), ffe.cuisine.r avec du lait et des ceufs pour faire un
délicieux pain perdu.

9- le?nd turanges les aliments dans le placard, quel est le bon geste "anti-
gaspillage™ 7

b) Mettre ceux qui ont la date de péremption la plus
cc)autte devant ef ceux qui ont la dote la %Tusqonglgoue
erriére.

Moi, la santé-environnement

et les autres

- Quand les légumes commencent a devenir moins beaux dans le panier, quel est le
on geste "anti-gaspillage”

b) Retirer ce qui est éventuellement abimé et faire une
délicieuse soupe.

13- Quelle quantité de nourriture chacun de nous gaspille-t-il chaque année 7

b) 100 kg

1d‘5— Sﬁlon les esfimations, quelle quantité de nourriture est gaspillée chaque année
ans ‘

1.3 milliards de tonnes

D>

e monde
17- Dans le monde, quelle proportion de nourriture est jetée au lieu d'étre mangée 7 c) Un tiers
19- u?lle quantité d'eau est utilisée pour la production des aliments qui finissent a la | a) Un quart de toute I'eau utilisée pour I'agriculture
poubelle ? ¢) La m%me quantité d'eau que ¢ ﬁe\u’rilisee par
I'ensemble des personnes sur la planéte en un an

21- Les pénuries d'eau peuvent causer :

Des sécheresses
Des désertitications

3

23- Quelle est 'ampleur des terres occupées par des gliments qui sont ggspillés ?
Autrement §i’r, qug]%space occupent fos limnts qui finiront pl%s tard S<g:1(:|<:1|C)poube||e i

b) Un espace aussi grand que le Canada et la Chine réunis

a) 1,4 milliard d'hectares

25- Nous pouvons lutter contre le gaspillage alimentaire en :

a RemplisC?onT oins nos assiettes .

b) Demandant de plus petites quantités & la cantine ou au
restaurant

c? Faisant attention lorsque nous faisons les courses
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Environnement

Pour vous accompagner Annexe Fiche 12.1 : Jcuic héro anti gacpi ! N

2- Pourquoi le gaspillage olim,?n’rqire est-il
mauvais pour I'énvironnement

Le gaspillage alimentaire accroit, pour sa production, les émissions de gaz a effet de serre,
contribue & la pénurie d'eau, occupe des terrains, menace la biodiversité, pollue et appauvrit les
sols. Les pertes et le gaspillage alimentaire pourraient également contribuer & aggraver la faim
et les inégalités dans le monde. Gaspiller la nourriture, c’est gaspiller de I'argent, du travail et
des ressources.

4- Ci_‘ez 9 conseils permettant de réduire le
gaspillage alimentaire.

1.Prends des portions plus petites
2.Kiffe les restes de repas.
3.Réfléchis avant d'qcﬁe’rer.

4.Vive les fruits et [égumes moches!

5.Connaitre les stocks de son réfrigérateur, congélateur et placard
6.PEPS: Premier entré, premier sortil

7.Regarde les dates de consommation sur les emballages.
8.Transforme tes déchets alimentaires en compost.

9.Tout ce qui est partagé est meilleur.

Moi, la santé-environnement

et les autres

6- Quelles soE’r les précautions & prendre
avant de stocker les restes

Les restes doivent étre mis au réfrigérateur ou au congélateur dans les deux heures qui suivent
leur préparation (I'été, ils doivent étre rangés dans I'Eeure qui suit). Si les restes sont répartis
dans plusieurs récipients peu profonds, ils refroidiront plus vite. Le froid ralentit la multiplication
des bactéries.
Bien utiliser les restes, c'est les réfrigérer ou les congeler rapidement pour pouvoir les réutiliser en
toute sécurité.

D

8- Que signifie 'acronyme PEPS?

PEPS est I'acronyme de Premier entré, premier sorti :

lorsque nous rangeons les courses, il faut mettre les produits les plus anciens devant et les nouvelles
courses qui ne vont donc pas s'abimer tout de suite derriére. Ainsi, nous consommons les aliments
les plus « vieux » en priorité et les autres seront encore bons quand viendra leur tour.

0 - Quelle est la différence entre la DLC
Date I:Je’r a DDM
Date ¢ Comment les

vell |
de e r‘éﬁiﬁ%”ﬁ}\?”?mgfe'?

reconnaitre sur les emballages 7

Un produit ayant une DLC (Date Limite de Consommation) n'est pas consommable aprés la date
mentionnée sur l'emballage. Dans ce cas, la date limite de consommation est précédée de la
mention "& consommer avant le". Ce sont principalement les produits frais qui ont cette mention.

Un produit ayant une DDM (Date de Durabilité Minimale) est consommable aprés la date
mentionnée. Aprés cette date, le produit peut seulement perdre certaines de ces qualités (moins
de goUt, texture modifiée, ...). La date est précédée de la mention 'a consommer de préférence
avant le". Ce sont principalement les produits secs qui ont cette mention.
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 12.1 : Jcuic héro anti gacpi ! N

}2— Quels sont les ov{gn’rog%s d'qch?efer des

ruits et léegumes de forme

izarre

Les fruits et légumes se suivent et ne se ressemblent pas. Mais pourtant, ils sont tous aussi bons les
uns que les autres. Tant que I'extérieur d'un fruit ou d'un légume est intact, l'intérieur est str car il
est stérile. De plus en plus de magasins proposent des %rui’rs et légumes « moches ». En les
achetant, tu envoies un message : je n‘aime pas gdcher la nourriture et je veux contribuer &
réduire les pertes et gaspillage alimentaires.

De plus, comme de nombreux magasins proposent les fruits et l[égumes irréguliers & prix réduit,
nous pouvons faire des économies.

14- Comment acheter intelligemment 7

Acheter intelligemment requiert par exemple de planifier les repas & I'avance, de faire des listes
de courses et d'éviter les achats impulsifs. Ainsi, nous risquons moins d’'acheter des produits dont
nous n'avons pas besoin et qui sont susceptibles de finir & la poubelle. Faire ses courses le ventre
plein est également un bon moyen d'éviter de trop acheter.

e

hﬁ— Déciqrisﬂbriéyemenf les différentes étapes
la chaine d'approvisionnement alimentaire,

1. Les fruits, les céréales et les |égumes sont cultivés dans un champ ou dans une serre. Les
animaux sont élevés dans des fermes ou unités piscicoles.

2. Les fruits et [égumes sont emportés
aux marchés ou vers des centres de conditionnement et de transformation, ou ils sont emballés
et préparés pour le transport. Les animaux sont emmenés & |'abattoir et leur viande est alors
également transportée vers des centres de conditionnement et de transformation.

3. La plupart des fruits, des légumes, des céréales et de la viande
entrent dans la composition de produits transformés ; ils sont acheminés depuis le centre
d’emballage vers une usine de production ou ils sont transformés en plats cuisinés ou autre.
Ceux-ci sont ensuite & nouveau emballés et distribués aux revendeurs.

4. C'est la que les produits alimentaires sont vendus aux individus ou & des entreprises.

La nourriture est acheminée depuis le revendeur vers un restaurant, vers une
cantine scolaire ou encore vers nos maisons. Idéalement, la chaine d'approvisionnement
alimentaire s'arréterait la.

5. La nourriture qui n'a pas été mangée finit dans des usines de fermentation
ou de compost, est donnée & manger aux animaux ou est acheminée vers des décharges.

18- Quel est le lien entre le
cﬁimen’roire et la biogiversi’rg

gspillcge

Des foréts sont abattues pour laisser la place & des champs cultivés, a des sites de production et

de transformation et & des décharges. Au cours de ce processus, qu'on appelle déforestation, de

nombreux animaux perdent leur ha%ifc:’r et sont menacés d'extinction. De plus, les plantes de ces

iloréfs disparaissent, ce qui intensifie les problémes liés aux émissions de CO2 et autres gaz & effet
e serre.
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Environnement

Pour vous accompagner Annexe Fiche 12.1 : Jcuic héro anti gacpi ! N

20- Que pouvons-nous faire, en ’ron_‘ que
c?nsommcﬁrgurs, pour eviter e gaspillage
alimentaire !

Le gaspillage alimentaire existe parce que nous mettons trop de nourriture dans nos assiettes,
parce que les portions dans les restaurants ou les cantines scolaires sont excessives ou parce que
nous laissons les aliments périmer une fois que nous les avons achetés. Pour éviter de gaspiller la
nourriture, nous pouvons prendre ou demander des quantités plus petites et nous resservir si nous
avons encore faim. Nous pouvons mettre les restes au réfrigérateur pour les manger le lendemain,
ou au congélateur pour un autre jour. Les aliments sur le point de périmer peuvent aussi étre
congelés ou utilisés dans des pot-au-feu, des smoothies, des sauces ou des confitures. Un moyen
encore plus simple d'éviter de gaspiller la nourriture est d'étre plus attentif en faisant les courses
et de n'acheter que les aliments dont nous avons réellement besoin et que nous sommes sirs
d'utiliser & temps. Pour décourager les magasins de jeter la nourriture, nous pouvons essayer
d'acheter des fruits et légumes de forme bizarre. De nombreux supermarchés les vendent moins
cher que les produits de ?orme « normale », et méme s'ils ne le font pas, en choisissant des fruits
de forme bizarre, nous pouvons montrer au revendeur que nous achetons de la nourriture pour son
golt et sa valeur nutritionnelle et pas pour sa forme.

Mo, la santé-environnement

et les autres

2- Certaines persannes n'achétent pas de
égumes ayant une forme bizarre... Qu'en
penses-tu !

Ce comportement conduit au gaspillage alimentaire : étant donné que nous sommes nombreux &
ne pas acheter de fruits et légumes qui ont une forme ou une taille bizarre, les magasins refusent
de vendre les aliments qui n‘ont pas une forme standard. Cela signifie que de nomgreux produits,
qui sont & la fois bons et sains, ne sont méme pas récoltés, car ils n‘ont pas la bonne taille ou la
bonne forme. lls sont utilisés comme nourriture pour animaux ou finissent directement & la
poubelle. Comme dans I'exemple 1, nous pouvons avoir un impact direct sur ce comportement en
achetant des fruits et [égumes « moches ».

D

24- Les consommateurs n‘achétent pas d? .
nourriture dont la date d ugliscn‘ion conseillée
approche. Que penses-tu de ce
comportement ¢

Ce comportement conduit au gaspillage alimentaire : méme si la plupart des aliments peuvent
toujours étre mangés une fois que la date d'utilisation conseillée est dépassée, de nombreux
consommateurs ne veulent pas acheter de produits dont la date d'utilisation conseillée approche.
En conséquence, les magasins finissent par jeter & la poubelle des aliments parfaitement sains.
Nous pouvons réduire ce type de gaspillage alimentaire en acceptant d'acheter des aliments dont
la date d'utilisation conseillée approche. Si nous planifions correctement nos courses, les aliments
dont la date d'utilisation conseillée approche ne finiront pas & la poubelle une fois & la maison.

AN

26- Au restaurant, des restes de plats sont,
renvoyés en cuisine. Que penses-tu de ¢a ?

Il s‘agit d'une forme de gaspillage alimentaire : au restaurant, si ton assiette est trop remplie,
demande un doggie-bag et emporte les restes & la maison pour les manger un autre jour. Si cela
se produit souvent, essaie de demander des quantités plus petites.
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Activité longue

Fiche 13 : (ec déchete dang la vie * o

Avoir une pensée critique

QQ Savoir résoudre des problemes

Introduction :

Matériel

o Affiches de déchets Cette fiche permet de prendre conscience de notre pouvoir d'action sur les déchets que nous
en RIS produisons. Elle permettra aux participants de comprendre que les déchets ne se jettent pas

° /%\ancrfeig 1":’," 29“ n'imporfe ou, n'imporfe comment.

. Schelle Obijectifs :

écomposition Techniques utilisées :

"Pour vous > |dentifier les différents types de déchets > Débat
occompagner > Savoir trier les déchets eba
Annexe 13.3 > Tri

> Faire le lien entre la toxicité des déchets et la santé

a

Déroulé de I'animation : O
+C
5
¢
. Q
(O15 min Temps 1 : Réflexion Ry
Constituer des groupes. 0 O
Chaque groupe ono|yse les pho’ros de son affiche présentée en annexe 13.] et identifie 6?_
les différ/en’rs types de déche’rs. .Puis, chqque groupe les insere dans les bacs de tri @ Pour a”er p|us |oin : > ©
appropriés (en annexe 13.2, imprimer un jeu par groupe). NS
(15 min Temps 2 : Connaissance » Réduire mes déchets, nourrir la Terre : A
Toujours en groupe, les participants mettent dans l'ordre croissant les déchets de leur C,’CﬁViJ.réS cyc|es 1, 2 et 3 - Guide de 6‘?
affiche, de ceux qui se dégradent le plus rapidement & ceux qui mettent le plus 'enseignant b
longtemps & se dégrader. > Droles de déchets ) TN
L'animateur foropose une restitution collective et questionne les enfants : ¢ S+
» Existe-t-il des bons et des mauvais déchets? 3 Quiz déchets S 5
> Les déchets ont-ils un impact sur nofre santé ? — &
& [3¢f
L'animateur conclut sur |'im|oor’rcmce du recyc|cge pour limiter la po||u’rion de 0_%
| i t et donc | ffets néfast r notr nte. e
environnement et donc les eftets néetastes sur notre santé 0
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 O %
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Santé -
Environnement

Annexe Fiche 13.1 : (es déchete dang la vie
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Annexe Fiche 13.1 : (es déchete dang la vie
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Annexe Fiche 13.1 : (es déchete dang la vie
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Annexe Fiche 13.1 : (es déchete dang la vie

a

Moi et la santé-
environnement

D

ol la santé-
nhement 2

ﬂu

C'est
enviro

- f.”ul

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - C-Ddolore 2020




vie

Fiche 13.1 : (e¢ déchete dang la

Annexe

-2}JUos v| 13 10\ -94UosS V| I0ND {59,)

@)

g G g
e Photoc du Groupe 3 3 :

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire




Santé -
Environnement

chete dane (a

<€

SoJjNo 53| 19
JUBSLIBUUONAUS-2}UDS 0| 10N

vie

(ec dé

o
o

Annexe Fiche 13.1

- 6c+obre 2020

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire




Santé -
Environnement

Annexe Fiche 13.1 : (es déchete dang la vie
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Annexe Fiche 13.2 : (e¢ déchete dane [a vie

Déchets
menagers
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Annexe Fiche 13 .2: (es déchete dang la vie

Dechets
recyclables
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Annexe Fiche 13.2 : (es déchete dang la vie

Déchets
encombrants
/ toxiques
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Annexe Fiche 13.2 : (es déchete dang la vie

Autres déchets

Borne textile / Containers / Pharmacie
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Annexe Fiche 13.2 : (es déchete dang la vie

2éeme vie
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Pour vous accompagner Annexe Fiche 13

&&=

-2}Ups | 10N

> TUSLUBUOAIAUD
159.0

TUSUISUUO IAUD
_24UosS Y| 49 1ow

Temps de décompoc;iﬁon

4 000 ans
1 000 ans

500 ans
400-500 ans
450 ans
400 ans
100-500 ans
200 ans

100 ans
50-100 ans
50 ans
25-40 ans
12 ans

10 ans

5 ans
1-5 ans

2 ans

3 mois a 2 ans
3 mois a 14 mois

3 mois a 12 mois

6 Mois
1 a5 mois
3 mois

Pot en verre
Polystyrene

Masque de protection sanitaire
Serviette hygiénique
Sac en plastique
Bouteilles en plastique
Textiles

Canette aluminium
Briquet en plastique
Boite de conserve
Piles

Chaussures en cuir
Bois peint

Appareils ménagers
Brique de lait
Chaussette en laine
Mégot

Epluchures et fruits et Iéegumes
Corde

Journal

Allumette

Morceaux de coton
Mouchoirs en papier

Source : http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/
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Existe-t-il des bons et des mauvais
échets?

Il existe plutét des déchets qui

revaloriser comme :

» Les déchets compos+0b|es qui permettent de
donner de faire des engrais pour le jardin.

> Les déchets recyclable qui peuvent

revaloriser

peuvent étre

etre

Les déchets qui ne peuvent pas étre revaloriser, qui

sont :

> Soit incinérés et donc po"ue l'environnement par
les fumées

> Soit stockés dans des décheteries, dans |esque||es
ils sont compactés et enterré, et dont la
décomposiﬁon est tres lente et po||ue
I'environnement.

Pour vous accompagner Annexe Fiche 13 : (ec déchets dane la vie

y
il

- AUTRES
DECHETS

I

i

e Fabrication i
1o (- .—.’\r i de sy, Consommati
EAR _’.ﬁ _"‘ﬁ,,@ errerie pror:l:uib:ﬂ“ mmation -
Sac jaune ou poubelle jaune  Collecte
Cr Fabrication -i-'\
= Centre :
T H{'@ de tri :‘m“ Consommation li
-
Bac d'orgures
= = ?:!hfu F=E Usine o e e
S i -7 A ingaz
MENAGERS H \_\& _’ T | | méthanisation Compt
3
Déchbterie
ENCOMBRANTS Centre de
DECHETS Filiére de stockage q
TOXIQUES ‘ =P i =P Lo i G
PILES ET BATTERIES H
AMPOULES e ceos ™= Déchiterie ‘ o " O
a oe age
_’ alorisation —’
MEDICAMENTS* —} Phamacie + s
EQUIPEMENTS o q
ELECTRIQUESET ~wemalp ~ Commergants —p il de — Pocrcme
ELECTRONIDUES** ou déchiterie valorisation ou deuxisme vie L’
: Gomposteur
&= DECHETS _’ —— ‘

Point collecte verre Collecte

Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ?

Les déchets po||ucm+ notre environnement liberent des substances chimiques dans les sols, l'air et
l'eau. Ces substances peuvent ensuite avoir différents impact sur notre santé.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020
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Fiche 14 : (a cemaine cane voiture

Activité courte _

‘ 9-12 ans

Q Savoir commu niquer efficacement

“Eﬂe habile dgns les relations

interpersonnelles

Ma+érie| |n’rroc|uc’rion . 28+ Savoir résoudre des problemes
o Affiche en Dans un premier temps, les participants seront sensibilisés a limpact des moyens de transports
A 141 . 0. \ , iiad
LA sur l'environnement. lls réfléchiront a leurs propres déplacements et a des alternatives non-
o Livret en olluantes. Puis, ils mettront en pratique lors d'un défi par équipe les connaissances acquises sur
Annexe 14.2 r; premiere partie.
e Points en Obiectif
A””fxe 14.3 jectits - Techniques utilisées :
o Rirr:ker:ee]i% > Sensibiliser a |'impoc+ des c|ép|c|cemen1's sur l'environnement 3 Débat

> Réfléchir a des alternatives non-po"uan’res

Coopérer en équipe pour favoriser les mobilités douces

> Adop+er des comportements éco-responsab|es
s Vs 1 . .
Déroulé de |'animation :

®30 min Temps 1: Echcmges sur les gestes d'éco-mobilité

Les participants prennent connaissance de l'offiche. L'animateur note ensuite au tableau deux
colonnes : 'o|ép|ocemen+s bons pour l'environnement" et ”dép|ocemen’rs défavorables pour
I'environnement".

Les participants relevent sur l'affiche les différents moyens de dép|acemen+s et viennent les
retranscrire au tableau dans la colonne correspondan’re. L'animateur invite les participants a
argumenter leurs réponses.
Pour favoriser |'éc|’10nge, l'animateur pourra questionner les participants :

> Quels moyens de déplacements utilisez-vous ?

2 Quand vous allez & ﬁéco|e a pied, que| est |'impo1c+ sur votre santé ?

2 Sj tout le monde utilise un moyen de o|é|o|ocemen’r "éco-responsob|e”, que| est |'im|ooc+ a

|ong terme sur l'environnement ?

Gl ser‘r'":“me'remps 2 : Restitution
L'animateur lance ensuite le défi de la semaine sans voiture. Par groupe de 5 / 6, les
participants devront, pendonﬂ semaine, faire progresser leur équipe vers des comportements
favorables a l'environnement autour de I'écomobilité.
Choque jour, les participants notferont les moyens de o|é|o|c1cemen’r qu'i|s utilisent. s
remporteront des points |orsqu'i|s utilisent des moyens de dép|ocemen’r éco-responsob|es. Le
livret du petit expert en écomobilité les guidero dans ce défi et leur donnera des conseils pour
s'améliorer.
Pour cloturer ce défi, un retour sur la semaine et les impressions de choque équipe seront
abordés. Un dipléme sera ensuite délivré & chaaue particioant.

> Défi par équipes

@ Pour aller p|us loin :

> Kikogi ? Tous engages au quo’ridien ‘ i

pour le déve|oppemen’r durable 69
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Annexe Fiche 14.1 : (a cemaine cane voiture
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Annexe Fiche 14.2 : (a cemaine cane voiture

L e livret du petit expert en écomobilité est o/isponib/e en fé/échargemenf
sur la méme page infernet que cetfte fiche.

I est & imprimer en recto-verso (bord court) et & p/ier en deux.
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Annexe Fiche 14 .3 : (a cemaine cane voiture

] poin+ ] Poin‘l‘ ] poin+ ] Poin‘l‘
- I - I
oo M | ot M
| point 1 point
@ e
LR
“» TN T

| point

1 point
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/Ianexe Fieche 14.4 - La cemaine cang voiture

(o ©)
DIPLO FICIEL
®

- A

expert.e 4‘?
en écomobilité

Prénom et NOM : Classe : Signature : ‘_ig

R R R R R :




.III.III
\

_.m_ _.______..____.__..._.__________.

Mon livret cur [écomobilité

CAPSule
SANmTE '

7 GESTES SIMPLES ET BONS POUR LENVIRONNEMENT...

e .
Couper l'eau Jeter tes déchets \u ‘Q‘. Aider les adultes

n_: —.OTmSQ._.:. O_Q—._m une _QOCTQ__Q ~ ‘“Q trier _Qm O_Qn—._m._.m

quand tu te laves les dents, les La nature n'est pas une poubelle, As-tu déja remarqué Jc_m_ y avait

mains ou que tu prends ta douche. il faut faire attention a elle ! des bacs et des poubelles de tri ?
Eteindre la lumiére en Se déplacer au maximum Manger des fruits et
sortant de la piéce ., apiedouavélo deslégumes de saison

Ainsi, on économise de C'est bon pour ta santé Il existe un calendrier des saisons
I'¢lectricité et de l'argent. et pour l'environnement ! pour t'aider, le savais-tu ?

Observer la nature . Et le jardinage ? FEHIPRAE: le bio, c'est quoi ?
O et les animaux ’ \ Chez toi, chez tes grands- ~ L'Agriculture Biologique est une

Il'y a tellement de choses @ parents, chez des amis, en club agriculture qui respecte la terre,
découvrir, Détective Nature ! ou dans une association... I'environnement et les animaux.

Et toi, quels bons gestes vas-tu
QG_OU._.Q_‘ pour an_ﬁ_\ _Q nature ..v Il y a énormément d'agriculteurs

qui vendent leurs produits sur
les marchés, ou directement & la ferme,
tout pres de chez nous. Quelle chance !
Acheter des produits plus pres de chez
toi, c'est limiter les déplacements en
camion ou en voiture. Et ¢a, c'est super
bien pour la planeéte !

e o RN RN AR @@
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RELEVE HEBDOMADAIRE DE MES
DEPLACEMENTS
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Fiche 15 : (e¢ aventuree de Cerice

Introduction :

Matériel

Activité courte _

‘ 7 ans et p|us

v Savoir gérer ses émotions
-'QQ Savoir résoudre des problemes
p

a Avoir de l'empathie

Cette activité a pour objectif de faire prendre conscience aux participants des différentes

e Saynetes en
annexe

Obijectifs :

> ldentifier les émotions et pouvoir les exprimer

> Réfléchir au lien entre environnement et émotions

> |dentifier le ou les pro|:>|‘emes et réfléchir ensemble &
des solutions

Déroulé de |'animation :

(©15 min Temps 1 : Appropriation des saynetes
L'animateur propose les différentes saynetes. Elles peuvent étfre écrites, lues, projetées
sur un écran ou mises en situation sur lidée du « jeu de role ».

®‘7fo Min Temps 2 : Expression des émotions
Echonges autour des saynetes : demander aux participants d'exprimer es émotions
ressenties lors de choque saynete.
Voir les pis’res de réflexion en annexe.

20 minTemps 3 : Piste de solution
Refaire les saynetes pour apporter les solutions & la préservation de l'environnement.

20 min

Les temps 2 et 3 peuvent se faire ensemble.

émotions qui peuvent étre lides a la protection de l'environnement et de sa santé, et de trouver les
solutions pour préserver l'environnement a travers des saynetes.

Tech niques utilisées :

» Saynetes
> Déta’r

@ Pour aller p|us loin :
> ['air du temps
&
» Vie simp|e et saine et les gestes
éco|ogiques au quo’rio|ien 69

» Consomania. Un jeu éducatif sur la
consommation durable é
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Annexe Fiche 15 : (ec aventurec de Cerice

SAYNETES

REPERES POUR
L'ANIMATION

Cerise et ses pqren+s

Cerise adore manger le dimanche midi avec sa famille. Parfois ses gronds—poren’rs les
rejoignent et sa grond—mére en profi’re pour apporter une tarte "faite maison" avec ses fruits
du jardin ; mais aujourd'hui au moment du dessert sa mere apporfe une salade de fruits
exotiques. Cerise dit alors & sa mere "Tu ne fais vraiment aucun effort pour la p|cmé’re " Ses
parents la regorden’r sans comprendre.

» Que se posse—’r—i| ?

» Que ressent Cerise ?

» Qu'est-ce que ses parents auraient
pu faire?

> Est-ce qu'u ne tarte faite maison
avec des fruits exotiques pourrait
faire l'affaire ?

Cerise et Suzy

Cerise et Suzy sont les meilleures amies du monde. Elles sont souvent sur la méme "|ongueur
d'onde". Mais depuis que|que temps Suzy n'arréte pas de por|er de moqui||oge, de cremes
pour le visage, le corps, de porfums,... Cerise s'intéresse aussi a la question mais
malheureusement elle a une peau tres sensible et ne sait pas comment faire.

> Que se posse—’r—i| ?
> Que ressent Cerise ?
» Comment Suzy pourroi’r—e”e I'aider?

» Quand Suzy peu’r-e”e utiliser des
produHs cosmétiques ?

Cerise et Matéo

Cerise adore son grond frere, il vit tout seul dans son appartement depuis que|que temps et
elle lui rend souvent visite. Son frere n'est pas un grond odep’re du ménage, il est aussi
souvent dans le noir avec les volets fermés pour évifer le reflet du soleil sur son écran et met
de l'encens pour etre zen et cacher l'odeur de la cigarette. Cerise a remarqué qu'd chaque fois
qu'e”e va chez lui, ses yeux piquent et elle a tendance a "étouffer", et qucmd elle repart ses
cheveux sentent la fumée. Elle lui fait remarquer mais Matéo ne semble pas géné par tout ¢a

» Quelle est/sont le /les problemes?

> Qu'est-ce que Cerise et Matéo
pourraient faire ?

» Est-ce qu'il y a un risque pour la santé
de Matéo et de Cerise ?
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Annexe Fiche 15 : (ec aventurec de Cerice

SAYNETES

REPERES POUR
L'ANIMATION

Cerise, Suzy et leurs mamans

Cerise et Suzy habitent le méme quartier et vont dans la méme école. Le trajet n'est pas tres
|ong et chacune est emmenée le matin et ramenée le soir en voiture par leur mere respective.
Cerise a regordé un reportage sur la |oo||u+ion des voitures et cherche un moyen d'ogir a son
niveau. Soudain elle a une idée : aller a 'école & pied mais comment convaincre Suzy et leurs
meres respectives ?

> Quel est le sentiment de Cerise
suite au repor’roge?

» Comment exp|iquer l'intérét d'aller &
Fied & 'école et convaincre Suzy et
eurs meres respectives ?

Cerise et ses parents

Ce matin, les parents de Cerise ont ouvert le courrier comme d'habitude mais depuis ils sont
énervés. Cerise se fait toute petite mais comme elle est curieuse et inquiete elle se permet de
leur demander ce qui ne va pas. Son papa lui répond qu'i|s viennent de recevoir la facture
d'eau et qu'elle est "salée". Cerise le regarde et lui dit "oh ne finquiete pas | j'ai les solutions
pour sauver la p|oné+e "

» Quel estle prob|éme pour les porenJrsz

» Quel est le prob|éme pour Cerise?

» Quels sont les moyens pour préserver
l'eau et faire baisser la facture d'eau?

Pour lanimateur : 40 trucs et astuces

pour économiser leau et [énergie. 9
Ademe c
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economiser-eau-energie.pdf

Fiche 16 : Jeu de la ligne - Santé ! Adwicour+e [ Adivtclorgee |

8-12 ans
@ Avoir une pensée critique

“> Savoir prendre des décisions

Matériel Introduction :

o Ficelle, corde Cette activité permettra aux participants de donner leur avis par rapport a |'usage de l'eau dans
notre quo’ridien et de prendre conscience de son impact sur la santé.

Obijectifs :

> Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et la
nature > Jeu de la ligne
> Réfléchir a son utilisation de I'eau et & son impact sur
sa propre santé et celle des autres

e Jeu de la |igne
annexe 16

Tech niques utilisées :

Conseil pour I'animation :
Cette fiche peut étre faite apres la fiche 7 Au fil
de l'eau de la partie "Moi et la santé-
environnement"

Déroulé de |'animation :

a

(030 min Temps 1 : Jeu de la ligne sur leau me fait du bien et je fais du bien a la
nature
Une ligne doit étre tracée au milieu de la salle . Elle peut étre imaginaire. Un coté
représente la réponse D'ACCORD et [autre la réponse PAS D'ACCORD. Plus on se
‘oosi’rionne proche de la |igne p|us notre réponse est nuancée, p|us on s'é|oigne de la
|igne lus notre réponse est tranchée.
Les ogirmo’rions sont en annexe /.3.

L'animateur donne une affirmation et demande aux participants de se |o|ocer d'un

coté de la |igne.

L'objectif est de voir qui sest positionné du c6té D'ACCORD ou du coté PAS

Moi et la santé-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

D

> Attention p|oné’re Frogi|e

D'ACCORD. &
L'animateur questionne les participants sur les choix de leur positionnement pour O
lancer le débat. > Etsion s'por|oi+ de l'equ ? .
Puis, I'animateur donne la solution et laisse les participants s'exprimer en fonction du 6‘9 S+
temps qu'i| a. Gé
(510 min Temps 2 : Conclusion g&)
L'animateur conclus le jeu en questionnant les jeunes sur |'impor’ronce de l'eau pour 0_%
notre santé, et les fait réfléchir sur |'im|oor’ronce de l'eau dans l'environnement et L
comment limiter sa consommation d'eau au quo’ridien. v é
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Annexe Fiche 16 : Jeu de la ligne - Santé !

Phrases jeu de la |igne

Pistes de réponses

Je bois maximum 1,5 litres par jour.

| ‘eau est vitale on doit en consommer environ 1,5 par jour.
on corps en absorbe 2.5 & 3l par jour en comp’robi isant les
aliments.

L 'equ ne m"apporte que du calcium pour la
solidité des os.

Une eau riche encalciumest une aide pour assyrer la solidité
es oset des dents. ais elle gpporte aussi dautres o|igo—
eléments qui participent au bon fonctionnement du corps.

| ‘eau m'opﬁorJre du mognésium pour donner
une bonne haleine.

| 'eau m'apporte du magnésium mais ce n'est pas pour avoir
une bonne haleine. |l in?ervien’r dans le fonctionnement des
muscles, la quo|i’ré du sang ou encore la protection du
cerveau.

| 'eau m'apporte toujours du fluor.

Certaines eaux en contiennent. Il intervient dans la pro’rec’rion
es dents contre les caries.

|| ﬂly a pas CIIQOU dOI’]S fMon cervedu.

Le corps d'un adulte contient 60 % deau, celui d'un enfant
/0%. Le cerveau est la partie qui confient le plus deau
(85%), suivi des reins (80%) alors que les os n'en ont que 22
%.

| ‘eau de mon corps ne part que lorsque je

fais pipi.

Non. elle part aussi par la sudation & travers la peau et dans
les selles.

I y @ de l'eau dans 'huile.

l\!on, pourtant la p|upor’r des aliments contiennent de l'eau.
| 'huile est composé que de ipio|es, or les |i|oio|es ne sont pas
solubles dans l'eau

[ 'eau est toujours liquide

Pas seulement! Les 3 états de l'eau sont: solide, liquide et
gazeux.
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Annexe Fiche 16.1 : Jeu de la ligne - Santé !

Phrases jeu de la |igne

Pistes de réponses

‘eau du robinet est le produit alimentaire le
L'eau du robinet est le produit alimentaire |
olus surveillé en France.

Oui, il subit environ 400 contréles quoﬁdiens.

I n'y a qu'en buvant que l'on peut réguler la
JremperQJrure u corps.

La température corporelle normale du corps se situe entre
36,1°C et 37,8°C. Xu—deb, |orgonisme, met en place uyn
systeme de régulation thermique par lintermédiaire de |a
transpiration. La fievre, I'exercice physique, |exposi+ion a la
chaleur ou aqu soleil font naturellement monter la
température du corps et la transpiration permet de se
rafraichir et de ramener la température & un seuil normal.
Mais pour pallier les pertes d'eau lides & I'évaporation, il est
nécessaire de s hydrater régulierement.

|| est indispe/nsob|e de se laver pour etre en
onne sante.

Oui, notre corps d besoin de propreté pour rester en bonne
santé. L'homme a besoin de se laver régulierement pour
éliminer les impuretés, les microbes et les bactéries qui
saccumulent a la surface de sa peau. Se laver est aussi
indispensob|e socialement.
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