épreuve 7 : activité phycique

Reliez les pictogrammes aux activités physiques proposées et
répondez aux questions.
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@ @ Aller & 'école & pied
)
® Raonger ma chambre
® Football

RA L Aller chercher le pain a vélo
® Sout alo corde @ sauter
® Aller alo piscine

Y @ Arroser e jardin

@ Froire une bolade en tamille

QUESTION 1 D'oprés vous, faire du spori‘I et Iproi’riquer une activité physique',

c'est la méme chose ?

QUESTION 2 : Combien de temps par jour est-il recommandé de pratiquer une
activité physique ?

Nutri piste

Mon livret de réponces




Décrypfez ce rébus et répondez aux questions.
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Phrase du rébus

QUESTION 1 Aque|groupe d'aliments appartient l'aliment trouvé ?
00000000000000000000000000000000000000000000000000000
OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000 000

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?

Résolvez les charades et répondez aux questions.

Réponse charade 1:
00 0000000000000 00000000000 0000000000000

Réponse charade 2 :
0000000000000 0000000000000 0000000°0O0°O0COC®OOO

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartiennent ces deux proo|ui+s?
O 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000090°00 090000

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger a chaque repas ? Pourquoi ?

Trouvez l'aliment caché et répondez aux questions.

Reponsepuzzle: 000000000000000000000000000000000000000

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartient ce proo|u1+ ?

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger & chaque repas ?
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Retrouvez les mots cachés et répondez aux questions.

Bou|gour
Flageolets
Semoule
Lentille
Pois chiche
Biscotte
Céréales
Quinoa

Haricot
Riz

Farine
Pate
Pain
Patate

Ble
|
QUESTION1: A que| groupe d'aliments appartfiennent les mots cachés dans la gri||e ?

00 0000000000000 0000000000000 OCEOCEOCEONOEOEOIEOEOEONONONONONONOOOOEOEOOO OV
QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer choque jour ?




Décodez les mots. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.
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QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartfiennent les mots trouvés ?

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en manger chaque jour ?

Décodez les mots.. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.

Mots trouvés :

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartiennent ces proo|ui+s?
OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 000

QUEST'ON 2 : POUV@Z-\/OUS en manger a c|’10que repdas ?

Comp|é’rez ces mots croisés et répondez aux questions.
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QUESTION 1 Aque| groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?
O 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?



