Fiche 1 : Mon blacon de [alimentation

Matériel

e Une fiche

Nutrition

Activité courte Activité |ongue

! 7 ans et |o|us

‘ Avoir conscience de soi

(D Savoir communiquer efficacement
@ Avoir une pensée créative

'"Mon blason' Cette activité permettra aux participants d'apprendre a mieux se connaitre de maniere |udique.

en annexe 1.1

o Stylos, feutres...

Se présenter de Fagon |udique
Apprendre a connaitre le groupe

G5 min Temps 1 : Le blason en individuel
Les participants comp|é+en+ individuellement leur blason. lls peuvent choisir d'écrire ou
de dessiner certaines de leurs réponses.

430 min Temps 2 : Restitution collective
L 'animateur propose ensuite aux por’ricipon’rs de p|ier les blasons sous forme d'avion.
(Schéma du pliage d'un avion en papier en Annexe 12). Les participants envoient
ensuite les blasons en l'air. Puis, ils sont invités a aller chercher un avion tombé au sol
pour deviner & que| participant il appartient.

Dans le cas ou le Eroupe se connait peu, I'animateur pequ proposer aux p0r+icipon+s
de présenJrer individuellement leur propre blason.

Ils pourront éga|emen+ commencer a réfléchir sur leurs habitudes et comportements alimentaires.

Le blason

25 Jrechniques d'animation pour
promouvoir la santé

L'ARBRADI : Outil de réflexion et

d'expression collectives

&
&

Techniques d'animation en promotion

de la santé
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C'est quoi la nutrition ?>



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2330
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2594
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4909
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MON BLASON DE L'ALIMENTATION

Complete ce blason pour te présenter
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Manger ¢a sert a quoi ?
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A~ Des aliments, des _u_o_.m que Des Q_:‘sm:.._.m\ des _u_o+m

S j'aime bien que je n'aime pas
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“+*  Un plat que j'aime bien

!4 cuisiner

™ Mon activité _urv\micm

~ p référee

Mon blacon de

Annexe Fiche 1.1




Annexe Fiche 1.2 : Mon blacon de [alimentation

Apprendre a plier un avion a papier
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Moi et la r\u+r‘i+ior\> Moi, la nutrition et les au+res>
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