Fiche 3 : Béret dee alimente

Nutrition

Activité courte Activité longue

7-8 ans

Savoir prendre des décisions

v Savoir gérer ses émotions

2L Fire habile dans les relations

Ma+érie| interpersonnelles
e Un béret, une Cette activité permettra de revoir les différentes catéqories d'aliments tout en pratiquant une
P 9 pratq
trousse, ou autre activité physique |uc|ique.

o Des tissus/chiffons
de 6 couleurs
différentes (une
par groupe
d'aliments) Pratiquer une activité physique

Revoir les groupes d'aliments et leurs composants

10 min Temps 1 : Rappel des différentes catégories d'aliments
Faire un rappel des différentes catégories d'aliments(cf. Annexe 3.1).

95 min Temps 2: Exp|ica+ion des consignes
Constituer des équipes de 6 a 8 joueurs. Dans choque équipe, choque joueur
représenfe un groupe d'aliments différent. Il est identifié avec une couleur de tissu selon
son groupe, qu'il attache & la ceinture. (cf. Annexe 3.1)

n parficipant ou 'animateur se p|oce au centre de la piece avec le béret o saisir par
les autres joueurs et énonce un aliment (cf Annexe 3.1). Le joueur de choque équipe
qui correspond a la famille de l'aliment énoncé doit ramener le béret dans son camp.

L "équipe gagnante est celle qui a ramené le béret le plus de fois dans son camp sans
se faire attraper son chiffon coloré par une autre équipe (si le chiffon attaché & sa
ceinture est saisi, |'équipe qui |'o+’rrope emporte le poin’r). (cf. exemp|e en Annexe 3.2)

030 minTemps 3 : Réalisation du jeu

Lors du jeu, il est important que choque famille d'aliments ait été annoncée pour que
choque joueur participe. Le jeu se fermine quond une des équipes atteint 6 (ou p|us
selon le temps disponible). L'animateur peut également terminer le jeu en annoncant
un p|o’r composé (exemp|e "salade" ou "couscous") et tous les joueurs doivent courir
pour attraper le béret en méme temps.

Jeu du béret

Le petit foqué
&

Nutrissimo junior : Découvre

I'alimentation en tamusant | 69

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2021

C'est quoi la nutrition ?>



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2445
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Nutrition

Annexe Fiche 3.1 : Béret dee alimente

Co+égorie d'aliments

Exemp|e d'aliments

Fruits et légumes

Pomme, Abricot, Péche, Banane, Carotte, Radis, Poireau, Navet, ...

Viande, poisson, oeuf

Oeuf, Saumon, Maquereau, Steack, Colin, Poulet, Crevette, ..

Produits laitiers

Yaourt, Roquefori‘, Comté, Lait, Brie, Fromqge blanc, ...

Pates, Riz, Semoule, Haricots rouges, Pois cassés, Quinoaq, Bou|gour,

Beurre, Huile, Creme fraiche, Saindoux

Eau, Thé, Café

Fruits o|éagineux

Amande, Noisette, Cacahuete, Noix de cajou, ..

Produits sucrés, et/ou gras, salé

Bonbon, Chips, Gateau, Soda, Charcuterie, ..
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Annexe Fiche 3.2 : Exemple de dicpocition dec équipes

Béret de¢ alimente
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