Communiquer pour tous en santé :

s'appuyer sur la littératie

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le concept de littératie est de plus en plus utilisé, notamment en santé,

mais reste encore énigmatique pour beaucoup. Nous pouvons accéder a de
nombreuses informations concernant notre bien-étre : comment s’y retrouver ?
Cette formation d'une journée vous permettra de vous appuyer sur la littératie
en santé pour mener des projets plus accessibles.

@ OBJECTIFS

» Développer son sens critique a travers des supports de communication en
santé.

» Appréhender le concept de littératie en santé.

* Prendre en compte la littératie en santé dans sa pratique professionnelle.

PROGRAMME

* L'information en santé.

* Littératie en santé :

- Définitions

- Comment la mesurer ?
* La littératie en prévention.

* En pratique :
- Comment prendre en compte la littératie en santé ?
- Guides et supports d’aide a la création.

@@ METHODE

* Alternance d’apport théorique et d’exercices pratiques (présentation power
point, exemples d’outils, travaux de groupes, etc...).

« Utilisation de techniques d’animation et d’outils d’intervention permettant de
faciliter les échanges de pratiques.

» Formation-action qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions
ou expériences afin d’en améliorer I'efficacité.

 Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera
les moyens pédagogiques.

» Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation et mise a
disposition de documents supports a la suite de la formation.

|74' MODALITES D’EVALUATION

* Recueil des attentes

« Evaluation de fin de formation et a distance

SANCTION

Attestation de fin de formation

Contact

» FRAPS IREPS Antenne 28 O antenne28@frapscentre.org \. 02 37 30 32 66
FRAPS IREPS Antenne 36 antenne36@frapscentre.org 02 54 60 98 75
FRAPS IREPS Antenne 37 antenne37@frapscentre.org 02 47 25 52 83

\ DUREE
1jour (7h)

Dates et lieux Accessibilite
= 25 mai 2021

a Chateauroux (5\ P(s

= 11 juin 2021 .
a Chartres (‘5\ Pe\

= 28 septembre 2021
a Tours & PG\

\ Intervenant(s)

Professionnels de la FRAPS IREPS
experts en promotion de la santé

\ Public

Professionnels salariés, libéraux,
bénévoles du secteur sanitaire, social
ou éducatif.

\ Prérequis

Pas de prérequis

600

Pour les personnes en situation de
handicap, nous pouvons vous orienter
vers les organismes spécialistes
régionaux.

Contactez notre référente handicap :
sylviane.sikadih@frapscentre.org

Délai d’acces

15 jours

Colit

Non payante car financée par
I’ARS Centre-Val de Loire.

Inscription en ligne :
www.frapscentre.org ,,

R



