Démarche éducative en santé et initiation

a léducation thérapeutique du patient

DESCRIPTION DE LA FORMATION

La démarche éducative est un processus dynamique cherchant l'adhésion et la
participationdupublicciblé.Onyretrouve, l'éducation pour lasanté quia pourbut
de permettre a chaque citoyen d’acquérir, tout au long de sa vie, les compétences
et les moyens lui permettant de promouvoir sa santé et sa qualité de vie ainsi que
celle de la collectivité. L'éducation thérapeutique est une branche spécifique de
l'éducation pour la santé visant donc a aider les patients a gérer au mieux leur vie
avec une maladie chronique. C'est un processus continu, qui fait partie intégrante
et de facon permanente de la prise en charge du patient. Ces approches sont
centrées sur la personne et tiennent compte de toutes les dimensions de l'étre
humain (biologique, psychologique, socioculturelle, spirituelle).

OBJECTIFS

» Définir les concepts en santé, prévention, promotion éducation pour la santé
et éducation thérapeutique.

» Connaitre le cadre réglementaire et les principaux acteurs nationaux,
régionaux et locaux.

« Identifier 'ensemble des étapes d’'une démarche éducative.

» Comprendre les principes et méthodes de la relation éducative (et notamment
les spécificités de la prise en charge d’'une maladie chronique).

» Découvrir et expérimenter des techniques et outils d’animation pertinents
au regard des valeurs défendues en éducation pour la santé et éducation
thérapeutique.

=| PROGRAMME

Jour1: Jour 2 :

* Les concepts en santé : prévention,
promotion, éducation pour la santé.

* LETP: définitions OMS, réglementation,
recommandation HAS, charte d’ottawa,
principaux acteurs.

» Démarche éducative et grands concepts
(information, conseil, éducation,
apprentissage, pédagogie).

* Présentation de documents et d’outils sur
la démarche éducative et 'ETP.

0 METHODE

* Le programme ETP: recommandation
HAS.

* Principes et méthode de la relation
éducative, relation soignant/soigné :
compétences professionnelles,
présentation de la technique de
I'entretien motivationnel.

* Techniques et outils d’animation :
I’éducation de groupe/I’éducation
individuelle, présentation de techniques
en fonction des spécificités du public,
présentation d’outils d’animation.

« Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques (présentation
powerpoint, vidéo, quizz, travaux de groupes, jeux de role).
« Utilisation de techniques d’animation permettant de faciliter les échanges

de pratiques.

@( MODALITES D’EVALUATION

* Questions orales ou écrites (QCM).

» Mises en situation. Le formateur sélectionnera les moyens en fonction

des besoins et du profil des stagiaires.
* Formulaires d’évaluation de la formation.

SANCTION

Attestation de fin de formation
Contact

» FRAPS Région

O formation@frapscentre.org

R 0247255282

. DUREE
2 jours (14 h)

Dates et lieux Accessiilite

= 31 mai et 1° juin 2021

a Orléans & P(s
=> 29 et 30 Novembre 2021

a Blois &P,

. Intervenant(s)

Professionnels de Santé escale 41

Professionnels de la FRAPS IREPS
experts en promotion de la santé

. Public

Professionnels, représentants
d’'usagers et bénévoles souhaitant
acquérir des connaissances et
compétences dans le champ de la
démarche éducative et en particulier
de I'éducation thérapeutique du
patient

. Prérequis

Pas de prérequis

Q600

Pour les personnes en situation de
handicap, nous pouvons vous orienter
vers les organismes spécialistes
régionaux.

Contactez notre référente handicap :
sylviane.sikadih@frapscentre.org

Délai d’acces

15 jours

Colit

Non payante car financée par
'ARS Centre-Val de Loire

Inscription en ligne :

www.frapscentre.org
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