
DESCRIPTION DE LA FORMATION
L’ETP 42h vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les compétences 
dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec la maladie chronique. 
Elle fait partie intégrante et de façon permanente de la prise en charge du 
patient. L’ETP s’entend donc comme un processus permettant de renforcer les 
capacités du malade et de son entourage pour la prise en charge de l’affection 
qui le touche, sur la base d’actions intégrées au projet de soins. 

OBJECTIFS
•��Situer�l’Education�Thérapeutique�dans�le�contexte�sanitaire.
•��Comprendre�la�démarche�éducative�et�en�maîtriser�les�étapes.
•��Développer�des�compétences�techniques,�relationnelles,�pédagogiques.
•��Apporter�des�élements�méthodologiques�sur�l’évaluation�et�l’organisation�de�l’ETP.

PROGRAMME

MÉTHODE
Chacune� des� composantes� et� des� activités� abordées� fera� l’objet� de�
présentations�théoriques,�d’échanges�de�pratiques�professionnelles,�de�mises�
en�situation�et�d’exercices�d’expression�théâtrale.

Le�formateur�sélectionnera�ces�moyens�en�fonction�des�besoins�et�du�profil�
des�stagiaires.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
•��Questionnaire�des�aires�de�satisfaction�pour�chaque�item.�

•��Attribution�d’une�note�globale�de�la�formation�par�chaque�stagiaire.

•��Mises�en�situation.

•��Formulaires�d’évaluation�de�la�formation.

SANCTION
Attestation�de�fin�de�formation

Contact

Inscription�en�ligne�:�
www.frapscentre.org

FRAPS�Région formation@frapscentre.org 02 47 25 52 82

 DURÉE
6 jours (42 h) 

Date et lieu       Accessibilité

  1ère�session�: 
22�et�23�mars,�19�et�20�
avril,�17�et�18�mai�2021 
à�Tours

  2ème�session�:� 
11�et�12�octobre,� 
8�et�9�novembre,� 
13�et�14�décembre�2021� 
à�Tours.

Coût
Adhérents�:�1�140�€�TTC
Non�adhérents�:�1�260�€�TTC
Patient�ressource�:�480�€�TTC

Délai 
d’accès
1�mois

 Intervenant(s) 
Professionnels�de�Santé�Escale�41

Professionels�de�l’AFDEM

Professionnels�de�la�FRAPS�IREPS�
experts�en�promotion�de�la�santé

 Public
Toute�personne�impliquée�dans�un��
programme�d’ETP�(professionnels�du�
secteur�associatif,�libéral,�hospitalier,�
médico-social�et�patients�experts�
ressources).

 Prérequis
Intervenir,�mettre�en�place�ou�
participer�à�un�programme�d’ETP.

Education thérapeutique du patient atteint de maladie  
chronique - 42 h (approche généraliste, non spécifique à une pathologie)
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Jour 1 et Jour 2 :

•���Identifier�les�principes�et�
enjeux�de�l’ETP.

•���Connaître�les�étapes�de�la�
démarche�éducative.

•���Savoir�réaliser�un�
diagnostic�éducatif�et�un�
contrat�d’éducation.

Jour 3 et Jour 4 :

•��Développer�des�
compétences�relationnelles�
dans�le�cadre�de�l’entretien�
motivationnel.
•��Développer�des�
compétences�d’animation-
savoir�préparer�et�animer�
un�atelier.�

Jour 5 et Jour 6 :

•��Connaître�les�notions�de�
pédagogie�et�les�différents�
types�d’apprentissages.
•���Savoir�évaluer�le�suivi�
éducatif�du�patient.

•���Définir�les�indicateurs�de�
suivi�d’un�programme�
d’ETP�(auto-évaluation�
annuelle�et�évaluation�
quadriennale).

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous pouvons vous orienter 
vers les organismes spécialistes 
régionaux.
Contactez notre référente handicap : 
sylviane.sikadih@frapscentre.org
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