
DESCRIPTION DE LA FORMATION
Les problématiques reliant la santé et l’environnement sont de plus en plus 
prégnantes ces dernières années. L’environnement constitue l’un des principaux 
déterminants qui influent sur la santé des populations. 
Il est clairement établi désormais qu’un certain nombre de questions de santé 
relèvent des conditions dégradées de l’environnement. 
Face à cela, les acteurs de la santé comme les acteurs de l’environnement se 
questionnent sur les leviers d’actions possibles.
L’objectif de cette formation est de fournir des repères pour un professionnel qui 
souhaiterait mettre en place des actions mais qui n’a pas encore d’expérience 
dans ce domaine.

OBJECTIFS
•� Définir la notion de santé environnementale.
•� �Identifier et comprendre les enjeux de la santé environnementale et plus 
particulièrement autour de la qualité de l’air intérieur.  

•� Contextualiser la santé environnementale sur notre territoire.
•� Construire un projet santé environnementale.
•� �Identifier et utiliser des outils pédagogiques dans une démarche de santé 
environnementale.

PROGRAMME

MÉTHODE
•� �Alternance d’apport théorique et d’exercices pratiques (présentation power 
point, exemples d’outils, travaux de groupes, etc...). 
•� �Utilisation de techniques d’animation  et d’outils d’intervention permettant de 
faciliter les échanges de pratiques. 

•� �Formation-action qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions 
ou expériences afin d’en améliorer l’efficacité.

•� �Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera 
les moyens pédagogiques. 

•� �Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation et mise à 
disposition de documents supports à la suite de la formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
•� Recueil des attentes. 
•� Evaluation en cours, en fin de formation et à distance.

SANCTION
Attestation de fin de formation

Contact

Inscription en ligne : 
www.frapscentre.org

FRAPS IREPS Antenne 18 antenne18@frapscentre.org 02 48 24 38 96

 DURÉE
2 jours (12h)

Dates et lieu       
 �18 et 19 Janvier 2021�

A distance

Délai d’accès
15 jours

Coût
Non payante car financée par 
l’ARS Centre-Val de Loire.

 Intervenant(s) 
•� �Professionnels de la FRAPS 
IREPS experts en promotion de la 
santé 

•� Professionnel, CPIE Brenne-Berry 

•� �Professionnelle, conseillère en 
environnement intérieur, Mutualité 
Française Centre-Val de Loire.

 Public
Professionnels salariés, libéraux, 
bénévoles du secteur sanitaire, social 
ou éducatif amenés à utiliser des 
outils.

 Prérequis
Pas de prérequis

Sensibilisation à la santé environnementale

► �

Jour 1 :
•� �Concepts et définitions en santé 
environnementale.

•� �Les déterminants qui impactent �
la santé.

•� �Les enjeux actuels de la santé 
environnementale.

Jour 2 :
•� �Méthodologie de projets appliquée 
en santé environnementale.

•� Présentation d’outils pédagogiques.
•� �Partages d’expériences, 
présentation de projets régionaux et 
locaux.

Pour les personnes en situation de 
handicap, nous pouvons vous orienter 
vers les organismes spécialistes 
régionaux.
Contactez notre référente handicap : 
sylviane.sikadih@frapscentre.org


