
Ateliers 

Nutrition 

EHPAD Simon Hême

 
 

Ateliers
Nutrition

 
P A R T I C I P A T I O N  G R A T U I T E

S U R  I N S C R I P T I O N
0 2 . 5 4 . 8 1 . 0 3 . 5 4  

 

 contact@ehpad-mer.fr

    Par Séverine Marchand,
Diététicienne-Nutritionniste
et Formatrice Professionnelle

 
en partenariat avec les

professionnels de l'EHPAD  

2021



Programme des
ateliers 

A T E L I E R  1  :  J E U D I  3 0  S E P T E M B R E  2 0 2 1  
1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0   " P R É V E N I R  L A  D É N U T R I T I O N "

Objectif : préparer un repas pour prévenir la dénutrition de la personne

atteinte de la maladie d’Alzheimer

A T E L I E R  2  :  J E U D I  7  O C T O B R E  2 0 2 1  
1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0  " S ' I N I T I E R  A U  M A N G E R - M A I N "

Objectif : décrire une recette répondant aux critères du « manger-main

»

 


