
DESCRIPTION DE LA FORMATION
Savoir mettre en place une formation en promotion de la santé nécessite 
de s’appuyer sur les méthodes d’ingénierie pédagogique pour adultes et la 
connaissance d’un panel d’outils d’animation. 

OBJECTIFS
•��Maîtriser�l’ingénierie�de�formation.
•��Développer�les�compétences�des�stagiaires.
•��Améliorer�les�pratiques�professionnelles�en�milieu�de�santé.

PROGRAMME
Jour 1 :
•��Savoir�identifier�une�compétence�professionnelle.
•��Les�compétences�que�le�formateur�doit�avoir.
•��Traduire�une�compétence�en�contenu�de�formation.
•��Savoir�faire�apprendre�une�compétence�en�formation.
•��Gérer�la�validation�d'une�compétence.

Jour 2 :
•���Le�cadre�d’une�action�de�formation�et�les�exigences�du�Développement�
Professionnel�Continu�(DPC).

•���La�préparation�d’un�contenu�de�formation�selon�un�cahier�des�charges�
précis.

•��L’élaboration�d’une�séquence�propédeutique�de�formation.

MÉTHODE
Chacune�des�compétences�et�des�activités�abordées�feront�systématiquement�
l’objet�de�présentations�théoriques,�d’échanges�de�pratiques�professionnelles,�
de�mises�en�situation�et�d’exercices�d’expression�théâtrale.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
•��Recueil�des�attentes
•��Evaluation�de�fin�de�formation�et�à�distance

SANCTION
Attestation�de�fin�de�formation

Contact

Inscription�en�ligne�:�
www.frapscentre.org

FRAPS�Région julie.thimon@frapscentre.org 02 47 25 52 84

 DURÉE
2 jours (14h) 

Dates et lieu     Accessibilité

��12�et�13�décembre�2022� 
à�Orléans

Délai d’accès
Clôture�des�inscriptions�1�mois�
avant�le�début�de�la�session

Coût
Adhérents�:�380�€�TTC
Non�adhérents�:�420�€�TTC

 Intervenant(s) 
Consultant-formateur�en�ressources�
humaines,�enseignant�en�
psychologie�sociale

 Public
Tous�les�professionnels�impliqués�
dans�le�domaine�de�la�formation�
et�de�la�gestion�de�groupe,�
travaillant�dans�le�secteur�associatif,�
hospitalier,�en�institution,�en�
collectivité�locale�ou�territoriale�ou�
en�libéral.

 Prérequis
Pas�de�prérequis

Formation de formateurs  
en promotion de la santé
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Pour les personnes en situation de 
handicap, nous pouvons vous orienter 
vers les organismes spécialistes 
régionaux.
Contactez notre référente handicap : 
sylviane.sikadih@frapscentre.org
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