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Activité courte _l

Fiche 12 : (ec éerane dane la vie ® 7o ctplu

@ Avoir une pensée critique

Savoir commu niquer efficacement

<= Savoir prendre des décisions

Introduction :

Matériel
Un tableau Cette animation permettra aux participants de réfléchir a la p|ace des écrans a la maison,
d'identifier des risques liés & |'usqge des écrans et des rég|es a suivre pour utiliser les écrans en
sécurité et de maniere réfléchie.

Des post-it

Des s’ry|os
Affiche "|e§,I écrans Objecﬁfs :

d]ns a vie annexe

ta charte des
onnes ;Iarai'iques
annexe 12.2

Techniques utilisées :
> Tra\{m”er la p|oce de I'écran dans le quohdlen de la > Débat

famille
» Promouvoir une utilisation réfléchie et sécurisée des

écrans dans la famille

Déroulé de 'animation :
Etape préparatoire :
Sur le tableau, présenter 'affiche (annexe 12.1)

(©15 min Temps 1 : Réflexion
Constituer des groupes de 445 participants. Distribuer 4 post-it a choque groupe.

Chaque groupe écrit sur un post-it au moins 2 usages d'écran qui peuvent étre défavorables.

(030 min Temps 2 : Restitution
Choque groupe restitue a tour de réle une observation, exp|ique son choix et colle le post-it
dans le theme qui lui semble le p|us approprié.
L 'animateur invite les autres groupes d s'exprimer et a corriger le theme choisi si nécessaire.

@ Pour aller p|us loin :

> « Les écrans et nous » 69
(D10 min Temps 3 : Trouver des solutions
L ‘animateur compose 7 groupes. Chaque groupe va travailler sur un theme et proposer une
bonne pratique & suivre pour une ufilisation réfléchie des écrans dans lo famille.

> « Les 10 conseils pour rester Net
sur le Web » 69

(D40 min Temps 4 : Restitution

Choque groupe restitue a tour de réle la bonne prafique qu‘i| a écrite.

L 'animateur invite les autres groupes a s‘exprimer et o modifier si nécessaire la bonne
pratfique proposée. L 'animateur écrit la bonne pratique validée par tous au tableau.

Chaque participant complete "la charte des bonnes pratiques & l'usage des écrans en famille"
(Annexe n12.2 «charte des bonnes pratiques»).

C'est quoi un écran ?} Moi et les écrah9>
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2657
https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web

Anunexe fiche 12.1 : (e¢ éerane dang la vie
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C'est quoi un écran ?> Moi et les écrar\6>
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Annexe fiche 12.2 : (e¢ éerane dang la vie
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Cest quoi un écran <




