anqe Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjuges
handicap

ORGANISEE PAR éAPF . UGECAM

JOURNEE DE LA SCLEROSE EN
PLAQUES (SEP)

5 TER AVENUE MARCEL PROUST

) NOVOTEL CHARTRES

Inscriptions :
jsep28.2022@gmail.com
02 37 916316 A\

Flashez-moi ! 5
En partenariat avec  ene — *ﬂlAssurance Eure-
N Maladie et-Loir

Y Y (Handipharm

@D Agence Régionale de Santé
SA N O F I Centre-Val de Loire M E D I CAL



mailto:jsep28.2022@gmail.com

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Accueil café a 9h00

9h20 Mot de bienvenue [ Présentation

: La SEP ? Actualités

? Epstein Barr ?

par Dr Jerome GRIMAUD, Neurologue

L

Ateliers d'une heure, au choix

- Mieux dormir avec une SEP Dr Rim SAVATIER, médecin du sommeil
1ThOO - rqut-il modifier son alimentation ?Maud PASCAL, Diététicienne

12h00 Repas (14€/personne, boissons comprises)
- Sophrologie : pratique et théorie Véronique LACHENAUD, Sophrologue

13h00 - Faut-il modifier son alimentation ? Maud PASCAL, Diététicienne
- Travail : questions/réponses Me Sandra RENDA : avocate spécialiste
du droit du travail, Capemploi

14h00 Pause

- Sophrologie : Pratique et théorie
14h15 - Essai de matériels
- Temps d'échange

15h15 Pause

: La douleur ?
Ou en est le cannabis
thérapeutique ?

Intervenant a venir

17h00 Fin de la journée

Véronique LACHENAUD, Sophrologue
Thomas BERNARD, Districub médical
Emilie CHIPOT, psychologue APF
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