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L’équipe du Planning Familial du Loiret et ses partenaires organisent une 
 

Journée de sensibilisation sur les Mutilations Génitales Féminines 
 

à l'occasion de 

la Journée internationale pour l'élimination de la violence à l'égard des femmes. 
 

 

 

 

LE SUJET 

 
Selon l’Organisation Mondiale pour la Santé (OMS), entre 100 et 140 millions de jeunes filles 

et de femmes dans le monde vivent avec les séquelles de mutilations sexuelles pratiquées 

le plus souvent entre l'enfance et l’âge de 15 ans. 

Plus de quatre millions de filles risquent d'être excisées chaque année dans le monde. 

Selon le Fonds des Nations unies pour la population, 27 pays africains, ainsi que l'Indonésie, 

l'Irak, les Maldives et le Yémen pratiquent l’excision. 

Elles sont mondialement considérées comme une violation des droits des femmes. 

 

L’OMS distingue quatre catégories de mutilations sexuelles : 

 Clitoridectomie : ablation partielle ou totale du clitoris (petite partie sensible et 

érectile des organes génitaux féminins) et, plus rarement, seulement du prépuce 

(repli de peau qui entoure le clitoris). 

 Excision : ablation partielle ou totale du clitoris et des petites lèvres, avec ou sans 

excision des grandes lèvres (qui entourent le vagin). 

 Infibulation : rétrécissement de l'orifice vaginal par la création d'une fermeture, 

réalisée en coupant et en repositionnant les lèvres intérieures, et parfois extérieures, 

avec ou sans ablation du clitoris. 

 Autres : toutes les autres interventions néfastes des organes génitaux féminins comme 

piquer, percer, inciser, racler et cautériser les organes génitaux. Des conséquences 

graves sur la santé des femmes. 

  

Les mutilations sexuelles féminines sont le produit de facteurs culturels, religieux et sociaux 

au sein des familles et des communautés. 

Elles sont considérées comme "nécessaires à l’éducation d’une jeune fille" et les 

"prépareraient au passage à l’âge adulte et au mariage", elles "réduiraient" la libido des 

femmes, les rendraient "fidèles" mais également "propres et belles". 

 

La vulve et le clitoris sont des parties du corps très vascularisées et très innervées. Leur 

mutilation entraîne des douleurs extrêmes, des hémorragies, des septicémies parfois 

mortelles. Elles ont également des répercussions gynécologiques (fistules, déchirures, 

accouchements très difficiles…) et psychologiques (angoisses, dépressions, suicides…) 

 

Que dit la loi française ? Interdites en France, elles relèvent de la Cour d’Assises. 

Article 222-9 du Code Pénal : "Les violences ayant entraîné une mutilation ou une infirmité 

permanente sont punies de dix ans d’emprisonnement et de 150 000 euros d’amende". 
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Source : 

Plan national d’action visant à éradiquer les mutilations sexuelles féminines – 2019 
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LE PROGRAMME 
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LES OBJECTIFS 
 

Organiser un évènement "grand public" de sensibilisation sur la question des Mutilations 

Génitales Féminines à l’occasion de la Journée internationale pour l’élimination de la 

violence à l’égard des femmes, destiné à :  

 Lever le tabou sur les Mutilations Génitales Féminines,  

 Informer le grand public sur les conséquences des mutilations génitales sur la santé 

sexuelle des femmes,  

 Informer le public des risques qu'encourent les jeunes filles issues de l'immigration, lors 

de leurs vacances dans les pays de leurs parents où se pratique encore l'excision 

(Trois adolescentes sur 10 dont les parents sont issus de pays pratiquant 

traditionnellement l'excision sont menacées de mutilations sexuelles),  

 Présenter les ressources départementales (actrices engagées dans l’accueil des 

personnes concernées dans le Loiret et le groupe « Stop aux Mutilations sexuelles » 

animé par le Planning Familial 45),  

 Permettre aux femmes concernées par les mutilations de s’exprimer.  

 

 

Cette journée est ouverte à toutes et tous (citoyen·nes, professionnel·les, futur·e·s 

professionnel·le·s, scolaires, étudiant·e·s, personnes concernées et/ou intéressées). 

 

 

LES INVITEES 
 

En matinée : 

 

 Halimata FOFANA (Autrice) 

https://www.babelio.com/auteur/Fofana-Halimata/406756 

Halimata Fofana née en France de parents sénégalais, a été excisée à l'âge de 5 

ans.  

Elle publie son premier roman en 2016, intitulé "Mariama, l'écorchée vive" inspiré de 

sa vie. Elle travaille comme éducatrice à la Protection judiciaire de la jeunesse d'Evry, 

où elle prépare la comparution de mineurs devant la justice. 

"A l'ombre de la cité Rimbaud" est le nouveau roman d'Halimata Fofana pour tenter 

de briser le tabou de l'excision sorti en août 2022.  

De son écriture percutante et bouleversante, cette écrivaine de 40 ans originaire de 

Longjumeau retrace la vie de ces fillettes et adolescentes grandissant dans des HLM 

de banlieue parisienne, tiraillées entre deux mondes et deux cultures. Halimata se 

consacre aujourd’hui à l’écriture et à la réalisation. Les mutilations sexuelles faites aux 

femmes sont devenues sont combat. 

 
 Rachel-Claire OKANI (juriste et Enseignante-chercheuse) 

https://cap-afriques.uqam.ca/amo-team/chercheure-reguliere/ 

 

Rachel-Claire Okani est docteure en Droit. Polyglotte, consultante et enseignante 

https://www.babelio.com/auteur/Fofana-Halimata/406756
https://cap-afriques.uqam.ca/amo-team/chercheure-reguliere/
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depuis 1987 notamment à la faculté de droit de l’université de Yaoundé, elle a 

occupé diverses fonctions administratives au Cameroun (Chef de la Division de la 

Recherche, Directrice et Coordonnatrice de projets) et à l’étranger. 

 
Bon à savoir : 

11h45 – 12h15  Séance de dédicaces avec le public en partenariat avec la 

Librairie "Les temps modernes" 

12h15 – 12h45  Point médias TV / presse 

14h-15h  Diffusion du documentaire « A nos corps 

excisés »  https://www.youtube.com/watch?v=p9p2j_8g47k 

 

 

L’après-midi : 

 
Table-ronde avec les actrices engagées dans l'accueil des personnes concernées dans le Loiret : 

 

 Kim-Axelle KRABA - Juriste au CIDFF45 (Centre d’Information pour les Droits des 

Femmes et des Familles du Loiret) 

https://centrevaldeloire-fr.cidff.info/cidff-du-loiret-45/centre-4.html 

 

 Dr Barbara TISSERON - Responsable de l'Unité d'Accueil Pédiatrique Enfance en 

Danger du CHR d'Orléans  

https://www.chr-orleans.fr/chr-orleans/activites-medicales/pole-femme-et-

enfant/pediatrie/uajv-unite-daccueil-des-jeunes-

victim#:~:text=Prise%20de%20rendez%2Dvous%20au,h%20%C3%A0%2016%20h%2030

. 

 

 Marine DURAND MARINGE - Sage-femme – Dr Mélanie AIME – Présidente de la 

"Maison des Femmes" - CHR d’Orléans  

 

 Dr Audrey POUSSON - Médecin - et Nadine FERRANDON - Conseillère Conjugale et 

Familiale - au Planning Familial 45  

 

 Atiti, Justine, Mariama et Néné du collectif "Stop à l’excision"  

 

 

Bon à savoir : 

Le Planning Familial 45 est un mouvement féministe d’éducation populaire. Il milite et 

lutte pour des droits, le droit à l’information et à l’éducation permanente concernant 

les questions de sexualité. 

Centre de Santé Sexuelle, il assure des activités médicales et des permanences 

d’accueil, au cours desquelles de nombreuses femmes en demande de certificat 

d’excision sont accueillies. 

Aussi, depuis 2 ans, un groupe d’expression a été mis en place suite à une volonté 

des femmes concernées par les mutilations génitales féminines pour pouvoir 

s’exprimer et témoigner sur les violences qu’elles ont subies. 

https://www.youtube.com/watch?v=p9p2j_8g47k
https://centrevaldeloire-fr.cidff.info/cidff-du-loiret-45/centre-4.html
https://www.chr-orleans.fr/chr-orleans/activites-medicales/pole-femme-et-enfant/pediatrie/uajv-unite-daccueil-des-jeunes-victim#:~:text=Prise%20de%20rendez%2Dvous%20au,h%20%C3%A0%2016%20h%2030
https://www.chr-orleans.fr/chr-orleans/activites-medicales/pole-femme-et-enfant/pediatrie/uajv-unite-daccueil-des-jeunes-victim#:~:text=Prise%20de%20rendez%2Dvous%20au,h%20%C3%A0%2016%20h%2030
https://www.chr-orleans.fr/chr-orleans/activites-medicales/pole-femme-et-enfant/pediatrie/uajv-unite-daccueil-des-jeunes-victim#:~:text=Prise%20de%20rendez%2Dvous%20au,h%20%C3%A0%2016%20h%2030
https://www.chr-orleans.fr/chr-orleans/activites-medicales/pole-femme-et-enfant/pediatrie/uajv-unite-daccueil-des-jeunes-victim#:~:text=Prise%20de%20rendez%2Dvous%20au,h%20%C3%A0%2016%20h%2030
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Le groupe « Mutilations sexuelles, parlons-en » devenu Collectif « Stop à l’excision » 

se réunit mensuellement. 

Il offre la possibilité aux femmes de témoigner de leur vécu et de partager leurs 

difficultés. 

Des rencontres avec des intervenant.es extérieur.es sont également programmées 

régulièrement sur des sujets tels que les droits, les possibilités de reconstruction du 

clitoris, sur l’anatomie et le plaisir féminin… 
 

 

CONTACTS PRESSE 
 

Nadine FERRANDON – Elise LEBEGUE – Conseillères Conjugales et Familiales 

Sophie POURIN - Coordinatrice pédagogique 

02 38 70 00 20 

contact@planning45.org 
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