LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

aupres des enfants et des jeunes

.FRAPS

CEI‘IH‘E -Val de Loire

CONNAISSANCE DE SOl
SAVOIR PENSER DE FACON CRITIQUE
CAPACITE D'AUTO-EVALUATION POSITIVE

CAPACITE D'ATTENTION A SOI (OU PLEINE
CONSCIENCE)

CAPACITE A GERER SES IMPULSIONS
CAPACITE A ATTEINDRE SES BUTS

CAPACITE A FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES
CAPACITE A RESOUDRE DES PROBLEMES DE FACON CREATIVE

CAPACITE D'ECOUTE EMPATHIQUE

COMMUNICATION EFFICACE

SYNTHESE ACTUALISEE
PAR SANTE PUBLIQUE
FRANCE - 2022*

AVOIR CONSCIENCE DE SES
EMOTIONS
ET DE SON STRESS

/. COMPRENDRE LES EMOTIONS ET LE STRESS
V" IDENTIFIER SES EMOTIONS ET SON STRESS

REGULER SES EMOTIONS
/" EXPRIMER SES EMOTIONS DE FACON POSITIVE
" GERER SES EMOTIONS

GERER SON STRESS

v~ REGULER SON STRESS AU QUOTIDIEN
v/ CAPACITE A FAIRE FACE EN SITUATION D'ADVERSITE

SAVOIR DEMANDER DE L'AIDE

DEVELOPPER DES LIENS SOCIAUX CAPACITE D'ASSERTIVITE ET DE REFUS
DEVELOPPER DES ATTITUDES ET RESOUDRE DES CONFLITS DE FAGON
COMPORTEMENTS PROSOCIAUX CONSTRUCTIVE

*UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES :

SYNTHESE DE L'ETAT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES REALISEE EN 2021. SANTE PUBLIQUE FRANCE, 2022.
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