
 

FEDERATION FAMILLES RURALES D’EURE ET LOIR 

Proches aidants  

Activité physique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous aidez une proche de votre entourage en situation de 

handicap, malade ou de dépendance. La Fédération Familles 

Rurales et le club Badminton Nogentais vous proposent la 

découverte du badminton à partager avec votre proche.  



  

Les ateliers sont soutenus par nos partenaires : 

 

 

 

08 décembre 2022 
Atelier animé par Renaud à la salle Robert Huward 

13 janvier 2023 
Atelier animé par Renaud à la salle Jean Macé 

12 mai 2023 
Atelier animé par Renaud à la salle Jean Macé 

06 juin 2023 
Atelier animé par Renaud à la salle Jean Macé  

 
Inscription obligatoire avec de bonnes baskets  

 
Partagez un moment de loisirs entre proches aidants avec la 

personne aidée. 
Découvrez le badminton avec Renaud qui s’adaptera aux 

pathologies des personnes aidées et au niveau de chacun.  
 

Nous vous donnons rendez-vous un 

lundi par mois de 9h00 à 12h00 autour 

d’une recette à partager ensemble. 

 

À cette adresse : 
Salle Jean Macé 
4 rue Robert Brizard 
28400 Nogent le Rotrou 

Contact :  
02.45.26.01.30 
Fd.eureetloir@famillesrurales.org 


