Fiche 4 : Tour du monde de [hygiéne

Matériel
. S+y|os

Hygiene de vie

Activité courte Activité longue

! 9 ans et p|us

P . . .1
{ ) Avoir une pensée critique
D Savoir communiquer efficacement
Avoir de I'empathie pour les autres

o Annexes Cette activité permettra aux participants de déve|opper leur esprit critique par rapport aux
différentes pratiques et ressources en matiere d'hygiéne dans le monde.

Informer sur les parﬁcu|qri+és en matiere d'hygi‘ene en

fonction des différentes cultures

Sensibiliser les participants aux inégq|i’rés en matiere

d'hygiéne dans le monde

L.10min Temps 1 : Découverte de |'exposi’rion

| 'animateur excrose les aoffiches (Annexe 4.]) dans la salle et propose & chacun de
regorder individuellement |'exposiﬁon dans son ensemble.

L. 30min Temps 2: Réflexion en groupe sur une affiche

L 'animateur constitue descﬁroupes et leur propose o|'e><|o|orer attentivement pendon’r 5
minutes les informations d'une des affiches. Le roupe restitue ensuite a l'ensemble
des participants les informations de leur affiche. L'animateur fait une syrﬁhése.

020 MinTemps 3 : Livret de jeux
Choque groupe remp|i+ le livret de jeux (Annexe 4.2).
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Expoﬂﬁon
Jeux

1 jour, 1 question

Pourquoi n'y a-t-il pas assez d'eau
po’rob|e dans le monde ?

AN

C'est quoi un lhygiene de vie>



https://www.youtube.com/watch?v=QtFEvWNFv98

Annexe 4.1 : Expogition

L’HYGIENE

E()SPOSITION
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www.frapscentre.org w

Hygiene de vie

A PROPOS

Chacun & sa propre perception de Uhygigne, Elle peut varier en fonction de sa
culture, sa religion mais aussi de sa situation géographiguwe. Sur les 7.8 milliards
d'gtres humains vivant sur terre, tous n'ont pas accés aux mamas ressouroes
nécessaires & une bonne hygiéne de vie. Des milliards de personnes dans le
mande ne bénéficient toujours pas d'un accés approprié a l'eau, ne disposent

pas de toilettes, ne peuvent pas se permetire une alimentation saine et par
consaguent souffrent ou sont exposées & une multitude de maladias.

L'EAU POTABLE, L'ASSAINISSEMENT

et 'HYGIEMNE sontesantiels pour lasantéet le bien-&tre

des &tres-humains. En 2000, I'Assemblée générale des Mations

Unies a reconnu le droit & l'eau potable et & 'assainissement
comme un droit de Chomme fondamental”.

L'HYGIENE DE VIE LA CULTURE
est l'ensemble des mesures destinéas
4 préserver et 3 ast un ensemble didees,
PROMOUVOIR LA SANTE. de coutumes et de
Cela consiste & prendre soin de soi et (I POTER VTS QU R

miettre towt en GEUTE pour partage ”;LE'IZ':EF'LE' DU e
conserver et protéger sa santé, 2

A travers cette exposition, vous allez découvrir
E différents aspects de Uhygiéne de vie.

et quelgues moyens nécessaires
pour ¥ parvenir.

LU'HYGIEME DES MAINS
L'HYGIENE ALIMENTAIRE ‘ L'EAL POTABLE
L'ACTIVITE PHYSIQUE w@ ET L'ASSAINISSEMENT
ET LE 5OMMEIL
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Annexe 4.1 : Expogition

2 L'EAU POTABLE

un acces insvffisant

L'eau potable est une eau que Uon peut bolre ou utiliser & des fins
domestiques (boisson, lavage de linge, hygiéne.) et industrielles sans
risgue pour la santé.

2,2 milliards
de personnes,

soit environ 1 personne sur 3
dans le monde N'a pas acces a

. de l’eau potable a son domicile

En Afrique subsaharienne,
seuls 54 % des habitants
utilisent de l'eau potable.

A létranger, il est conseilld
de baoire de l'sau
en bouteille
Dans la plupart des pays en
développement, l'eau n'est pas
fraitée. Elle contient alors de
nombreux parasites et bactéries
et n'est donc pas potable.

I et auourd’husl possible de
trangiormer iwine en eau
potable. Une pratique diéjh
ufilizés par les astronautes

depuis plusisurs
amnies.

g
¢

. n

L ASSMNISSE MENT

la crise des toilettes

Lévacuation at le raitement des saux usées [aaux déjd utilisées) ot des
excréments s'appelle I'assainissement. La collects de ces ealx et son

élimination permet de ne pas polluer les cours d'eau et les sols et de
minimiser les fsques pour La santé, En France, 79 % de la population est
raceordée & un résesu dassainissament.

+ de 2 milliards
de personnes

dans le monde ne disposent pas d'installations sanitaires
de base telles que des toilettes ou des latrines.

Prés de la maitié 'H'Eten

673 millons de personnes

Principalement en ASIE DU SUD (Chine, inde, indonésie..) et en AFRIQUE
{Angola, Bénin, le Burkina Faso, le Cambodge, Chte [¥ivoire, ).

Ak bon 1?

Il exisbe de nombreus endroits dans le monde éguipsds de

toilettes dites ai s trques. & | place dune cuvetbe, les

t-nlll'ﬂl:ll.rw.lu pr\lslrllrlt |.l1111:||.| ot deux reposes pieds

| Futiflisakews £"accrowpit. Elles
sont |:|I.|.|‘h!|t bryginiques, car Cutiliztenr n'est & aucun moment
en conkact avec une lunetbe.
~———

t—wﬂ: — 0003000 5- it _...
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Annexe 4.1 : Expogition

SE LAVER LES MAINS

un geste essentiel parfois inaccessiple !

L'hygigne des alimants comporte 'ensemble des pratiques visant & ce gue
Lles aliments solent sirs et sains pour la consommation et pour la santé,

Se laver Lles mains avec du savon et de 'aau est une mesure essentielle
pour limiter la propagation des microbes et wirus qul peuvent causer des On parle égalemant de sécurité alimentaire. Prendre en compte I'hygiéne I

aladies, : & ;
At dans son alimentation c'est se protéger contre certaines maladies.

Les tell:hmques FlE
+ conservation des aliments

Il existe plusieurs techniques pour conserver ses aliments le plus
longtemps possible afin de préserver leurs qualités gustatives,
nutritives et éviter le gaspillage alimentaire.
> La chaleur (stérilisation, pasteurisation...),
> le froid (réfrigération, congélation..),
> D'autres méthodes : le séchage ou le sucre avec les canfitures.

2 oi et l’hyﬂiéne de @ Moi, Ihygiene de vie et les autre

Aw Japan, au restaurant, on serf d'abard
au client un oshibar, une petite
servigtie chaude et humide, pour se
nettayer les mains svant de manger.

Linde est connue pour sécher Les piments, les mangues et Les dpices. !
s soat attachds et suspendus au soleil, En Norwége, be poisson (le
cabillawd) fraichement phchi est lavé et séché & Lair libre pendant
arviran trois mods {die février & juin} pour en aire de o mone séchie. __
Drans s région méditerrantenne, Muile d'olive est milisée pour | )
conserver certains fruits et lipumes (tomates, pofvrans, courgeties, | t
aubergines. )

4 plaa i Prgrie T Firpies s dmagen TR0 207 - MipiT e S I\?-fij 5 Pt i, i bl il —
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Annexe 4.1 : Expogition

" ACTINITE PH{SIQUE

kouger Cest la Santé !

Une activité physique correspond & « tout mouvemant produit par les
muscles squelettiques, responsables d'une augmentation de la dépense

énergétique »*. Jouer dans la cour, monter des
escaliers, aller faire des courses sont autant de facons courantes de
pratiquer une activité physigue.

L'Organisation Mondiale de la Santé recommande
pour les enfants et les adolescents de 54 17 ans:

En Europe, e football est trés populaire. Suivi de prés
par le rughy, et le handball
Au Canada, la pratique du hockey sur glace est

courante.

En Chine le tennis de table est un sport trés apprécié.
Le sport le plus populaire en Australie est le cricket
comme en Inde.

C} 13‘) En Framce, au Canada, en Suisse, oo encore en
_ Anglaterre il existe des pédibus. Cela correspand dun
e - ramassage scolaing, o bes enfants effectuent le trajet
— daomicle-école & pied encadnis par des panests.
Sur La « ligne », plusieurs points de rendez-vous, telles
e dhess stations, permettent aw écoliers de rejoindre le
: comoil.

@

LE SOMMEL

rythmes et habitudes

Un enfant entre
6etl3ans
doit dormir en moyenne
entre 9h et 11h*

LE HAMALC
Les Mexicains adorent
le hamac {filet ou tolle
suspendu des deux cotés) 1L
est souvent wtilisé pour faire
la sheste aprés & repas.

courant dans leguel
de faible épalssewr), an dort dans le
est aussl utilisé dans |
o auires pays ' Asie.

eI fh bon 1?

Drans les endrolts situds au-deld des CERCLES POLAIRE
sl pond de La Rustie, en Finlande ou en Nordge par
exemple, Lesoleil ne se Live jamais au cosur de Uhiver :
c'est La WUIT POLAIRE. B Fait niit toube L journde.

— m
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Annexe 4.1 : Expogition

OES DATES
a noter dans le Calendpier !

19 MARS

JOURNEE MOMDIALE DU SOMMEIL 6 WE“-
«Blen dermir pour mieus faire face » JOURNEE MOMDIALE DU SPORT POUR
Slogan 2021

Mo, I'hygiene de vie et les au+ree> I

développement
de modes de vie sains et & Uédification

JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE
Jouwrnée consacrée A la promotion de
la samté.
« Ensemble pour un monde plus juste «
JOURNEE MONDIALE DE LHYGIENE
DES MAINS
« Quelques secondes pour sauver des
wies, nettoyez vos mains | »
Slogan 2021

2 ol et hygiene de \}

19 NOVEMBRE

JOURNEE MONDIALE DES TOILETTES

« Qui se soucie des toilettes 7 3,6 milliards de
personnes parce qu'elles ne disposent pas
installations convenables. »

Théme Mot
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Annexe 4.2 : (ivret de jeux

TOUR DU
MEMDE

L'HYGIENE

EXxPOSITION

GLOSSAIRE

OMS$

L'Organisation mondiale de la Santé assure le leadership mondial en matiére de santé publique
au sein du systéme des Mations unles. Fondée en 1948, 'OMS travaille avec 194 Etats membras
dans 5ix régions et & partir de plus de 150 bureaus, pour promouvoir la santé, assurer la sécurité
sanitaire & travers le monde et venir en aide aux personnes vulnérables. L'objectif pour la période
201%-2023 est de permettre & un milliard de personnes supplémentaires de bénéficier de la
couverture sanitaire universelle, de protéger un milliard de personnes supplémentaires contre
les urgences sanitaires et d'offrir santé et bien-&tre & un milliard de personnes supplémentaires.

UNICEF

LUNICEF - United Mations International Children's Emergency Fund, soit Fonds des Mations
unies pour U'enfance - est une agence des Mations unies, créée en 1946, dont le siége est &
Mew York, aux Etats-Unis. Elle est chargée. dans le monde entier, de défendre les droits des
enfants, de répondre & leurs besoins essentiels et de faworiser leur plein épanouissement.

A propos dv programme commun OMS/UNICEF

Le Programme commun OMS/UNICEF de suivi de U'approvisionnement en eau et de |'assainissement
[IMF) est responsable du suivi des avancées réalisées au niveau mondial au regard des cibles et
des indicateurs des objectifs de développement durable (ODD) relatifs & 'eauw, & U'assainissement et
a I'hygiéne (EAH). Le JMP réalise des estimations nationales, régionales et mondiales des progrés
en matiére dEAH dans les ménages, les éablissaments scolaires et les établissements de santé.

Féd Rérgionale des Acteurs en P i Ly Sabi
www.frapscentreorg
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Annexe 4.2 : (ivret de jeux

Qliz D

soleil ?

&

/"’ {Une réponse possible par questions) n ol
O wow

1/ En guelle année, le droit & l'eau potable et & I'assainissement a été reconnu
comme un droit de 'homme fondamental ?
7/ Léo a 12 ans, combien de temps dactivité physique doit-il pratiquer par jour ?

2/ Comment Les astronautes font pipi dans lespace ? O 1hewe

n 30 minutes
D Ils portent des n ILs font pipi dans un enton- D Ils font pipi dans 'atmos-
couches, noir en tenant wn tuyau phére. 5i tu as déja vu une
contre lewr peau afin que Etoile filante, il sagissait peut-
rien ne 5"échappe. Tout le &tre de l'urine d"astronaute en
pipi est ensuite collecté et flammes. B/ Quel sport est le plus populaire en Inde ?
transformé en eau propre

et potable. ]  ecricke

[0 Lekickboxing
3/ Dans quelle partie du monde, environ la moitié de ses habitants n'ont pas accés
l'eau potable ? [ e hockeysur glace

0 Arique susharienne 9/ La nuit polaire C'est quand..
[ #sie dusud [ 1esoleil ne se couche pas

n Dceanie n le soleil ne se léve pas au coeur de [hiver

2 oi et l’hy@iéne de \} Moi, Ihygiene de vie et les au+ree>

n le soleil ne se léve pas au coeur de L'été

4 L'assainissement
n M'existe pas & La campagne 10/ Quand célébre t-on la journde mondiale de la santé ?

n Permet d'évacuer et traiter les eaux usées n le 7 février
n le 7 juin
n le 7 avril

5/ Le lavage des mains

D Permet de limiter la propagation des virus et microbes

n Permet aux ongles de pousser plus vite

D Donne une jolie couleur & notre peau
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Annexe 4.2 : (ivret de jeux

OMMENT SE
MELIMELO DCIRE BONJOUR:

Le savais-tu ?

Numérote de 1 a 7 le bon ordre pour se laver les mains

JOINDRE SES MAINS ET LES ELEVER
PRES DE SON VISAGE @&—@ INDE

FAIRE LA BISE A LA PERSONNE .\ JAPON

EMLACER LA PERSOMNMNE, EM LA FRAMNCE A

PREMANT DANS LES BRAS
FROTTER LE MEZ DE LA PERSONNE ETATS UNIS

S'INCLINER TETE VERS LE BAS GROENLAND WO

EN FRAMCE, UNE PARTIE DE LA POPULATION A MODIFIE LA FACON
DE SE DIRE BONJOUR PEMDANT LA PANDEMIE DE COVID-19.
TROUVE OU INVENTE 3 FACONS DE SE DIRE BONJOUR QUI, A TON
AVIS, REDUISENT LA TRANSMISSION DE VIRUS OU DE BACTERIES

SE LAVER LES MAINS 30 SECONDES EST LA MESURE D'HYGIENE LA PLUS
EFFICACE POUR PREVENIR LA TRANSMISSION DE TOUS LES VIRUS. 1

C'est quoi un Ihygiene de vie>
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Annexe 4.2 : (ivret de jeux

LA JOURMEE MOMNDIALE

DATE

AT FIR T P PRI E T PN T R FU ST P P AT RN T AN T P T PP T A IFR T I FU T AT PU P AT USRI PN TR PP AT P C TP I PR TEUCUTET U CEY FUSET R PRE

PR PR PN TR AT PN T FU PR AT FUFE TSN FUN Y PN RN P FU RS FUTR T I FUTRTAT FURT LT P FREW
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SOLUTIONS

Gz

1/ En quelle année, e drait 3 Feaw potable et 4 assal
nissement a &bé neconnu comme un droit de Thomme:
fondamental ?

Le drait & Peau potable ot & U'2szainissement a ébé recon-
nu commae wn drait de Uhomme fondamental en 2000 par
les Mations Linies.

2/ Commuent bes astronaustes font pipd dans Vespace ?
Les astronawtes fonk pipd dans un emtonnosr en fenant wn
turyau contre Leur peaw afin que rien ne séchappe. Towt
le pipi est ensuite collecté ot transiormeé en eau progre
et potable.

Le pipi est compaosé & plus de %0 % d'eaw. Cetie méthode
wst utilisé depuis quelgues années, ils portaient supara-
want des couches.

3/ Dans guelle parthe du mande, ples de la molti de ses
habitasmts n'ont pas accés & Pean potable 7

En Afrigue Subszharenne, seuls 52 % des habdtants ont
accés & Pesu potable.

&/ L'assabnissement

L'aszainissement permet dévacuer et fraiber les eaux
usées.

5/ Le lavage des mains

Le Lavage des maing permet de limiter La prapagation
des virus et microbes.

&/Pewt-on conserver certains aliments plus longtemps en
les Eaisant sécher au

sobeil 7

Oui

7/ Léo a 12 ans, combien de temps o activité physique
deit-8 pratiquer par four ?

Il est recommandé powr Léo de pratiquer 1h d'activité
physique par jour.

8/ Quwel sport est ke ples populaire en inde 7

Le sport be plus populaine en inde est le cricket.

9/ La neuit polalire c'est quand.

L soleil ne se léve pas au coeur de Uhiver.

10¢ Czand célébre t-on L jeurnée maondiate de Ly saobé ?
Le ¥ il

LLIL LRIl LTI Iy TR IRl I IRIEL LRI L IELEL LY LRI TR INIRII IR L I IRL I Rl Iy L LI LRI IRl IR IRl LI LIl I LT ]

1/
C Frodtezowous bes mains, paume contre paume

b -@I.mnaumhbmﬂ dies doigts

Séchez-vous Les mains avec une
servietbe propae cu & Uair libre

!

J

&l wous n'avez pas d'eau et de savon, Faltes la méme
chose avec du gel hydro alosollgue.

COMMENT SE DIT-ON BOMJOUR *

Au Japan et en inde par exemple, les personnes.
nont pee de contact phrysique, cela permet donc de
réduire ba transmission die virus ow bactéries.
Dansle cas o’ une pandémie, comme celle liée au
Cowid-19, le contacts physiques sont & prascrine.
Selon une éude mends par des hygiénistes de UUni-
wersibé dAberystayth, au Pays de Galles, be check ou
Le « fist bump » (podng contre poing) ransmetbrai
besucoup moins de bactéries qu'une poignée de

main dassique.

Hygiene de vie
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C'est quoi un Ihygiene de vie ?




