
L’activité « la relation amoureuse idéale » effectuée dès la première séance du programme a permis
aux jeunes de commencer à réfléchir aux aspects les plus importants d’une relation amoureuse.
Sous la forme d’un Bingo, ils devaient entourer les cinq qualités ou caractéristiques qu’ils attendent
dans une relation amoureuse. Ils devaient ensuite trouver dans la salle, des jeunes ayant choisi les
mêmes qualités qu'eux et leur faire noter leur prénom dans la case correspondante. Le jeu prenait
fin lorsqu’un jeune avait réussi à obtenir cinq prénoms différents dans chacune de ses cinq cases.  
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BINGO
Séance 1 : Définir ce que je veux dans une relation

JEU DE LA RELATION
AMOUREUSE IDÉALE

2

Humour Honnêteté Beauté Confiance Respect
Collège
Pablo

Neruda 15% 14% 13% 12% 11%
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Charmilles 36% 17% 14% 11% 11%
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Note : Les cinq qualités ou caractéristiques qui sont les plus ressorties dans l'expression des jeunes sont indiquées
par structure.

Exemple d'interprétation : dans le lycée Camille Claudel, l'honnêteté représente 18% des qualités ou
caractéristiques recherchées dans une relation amoureuse idéale.
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