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PARTIE INTRODUCTIVE

La FRAPS a fété ses 10 ans en 2015, I'occasion de prendre un nouveau virage marqué par
un évenementiel qui a attiré plus de 300 acteurs de promotion de la santé, a la Maison de la
magie sur Blois. Des invités d’'importance, une orchestration par les adhérents et un film a
été produit a cet effet dans lequel certains membres de la Fédération s’expriment sur leur
vision de la promotion de la santé demain et ce qu’ils en attendent.

Sur le plan financier, la deuxieme année de ce second projet triennal se termine avec une
baisse des subventions de 'INPES de 5% par rapport a 2014, le maintien des financements
de I'ARS et du Conseil Régional. Le résultat financier de la structure reste néanmoins
excédentaire.

En 2015, la FRAPS c'est :

17 salariés répartis sur le siege et les 3 antennes territoriales, dont cing salariés
acteurs du pilotage spécifique du pdle de compétence en région

58 adhérents. Quatre acteurs ont adhéré en 2014, des partenaires de qualité comme
Graine Centre, avec qui nous avons travaillé sur des formations,...

La FRAPS poursuit en 2015 le développement de son pdle communication au travers une
nouvelle équipe de qualité sur ces postes, de la presse grand public, sa présence au service
de la plupart des manifestations en promotion de la santé en région, et I'utilisation des outils
de gestion informatique de qualité et accessibles : Crescenbase, Agora, ORRA, site Internet.
A cet effet la FRAPS a changé son logo, a I'image du changement d'intitulé de la région
Centre Val de Loire. Elle a renouvelé sa Chartre graphique et mise a jour I'ensemble de ses
documents et outils de communication.

Nous nous efforcons de rendre plus visible nos adhérents en leur proposant entre autres un
focus de leurs missions sur la FRAPS-info et le site internet.

Nous avons travaillé sur notre listing de partenaires et nous diffusons l'information afin d’étre
plus performant sur notre role de mise en réseau.

Elle a su promouvoir la santé au travers des formations, la démarche qualité, le conseil
méthodologique, I'évaluation, I'organisation de journées et séminaires d’'échanges. Elle a pu
participer a la politique régionale de santé publique et se positionner comme appui aux
acteurs et décideurs publics.

Nous avangons en démarche qualité sur la mise en ceuvre des préconisations.

La FRAPS dans sa gestion et son pilotage interne a su poursuivre sa structuration et évoluer
avec plusieurs réalisations :

» La FRAPS a ceuvré en 2015 a mieux articuler les potentiels et complémentarités
interne sur la formation, le pilotage des coordinations, le lien entre la démarche
gualité FNES et INPES.

» La création d'un comité d'experts en formation dont la mission est de donner un avis
sur le cahier des charges et les choix d'opérateurs de formations du péle de
compétence se trouvent renforcé dans son pilotage et sa structuration avec un
nouvel acteur.

» L'objectif de production d’'un Catalogue de formation en Octobre est atteint

» Nous y trouvons des formations a la carte payantes et évoluant vers des prestations
de services.

» La convention FRAPS-Université de Tours est signée. Nous poursuivons nos .
interventions dans les cursus universitaires et profitons de [I'expertise des
universitaires sur nos projets. .
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Nous intensifions notre politique d’accueil des stagiaires.

La convention des conseillers méthodologiques du pble de compétence est signée

La FRAPS n’a quasiment plus de reports de ses activités du pble de compétence sur
'année suivante. Une situation que la FRAPS connait depuis 2011.

Les évaluations a distance en formation se systématisent et sont visibles sur le site
de la FRAPS.

Nous poursuivons une forte politique de formation de nos salariés avec un plan de
formation interne favorisant I'amélioration continue de leurs connaissances et
compétences.

La dynamique du réseau Crescendoc est maintenue malgré la baisse du temps de
coordination grace a la mutualisation et a la forte cohésion des documentalistes de la
région. La journée Crescendoc a porté sur les données probantes afin d'afficher la
volonté d'un travail au service de nos partenaires pour plus d'efficacité de nos projets
en promotion de la santé, et I'importance du lien chercheurs, chargés de projets et
documentalistes.

Afin de faire face aux baisses prévisibles de financement, une gestion prudente et
saine des ressources humaines a occasionné I'embauche de contrats a durée
déterminée en remplacement des départs, et une réorganisation des postes et des
taches.

Une forte implication du Bureau dans l'orientation des décisions politiques permet
une gestion concertée du pbéle qui porte sur un certain nombre d’activités que I'on
retrouve en partie dans l'outil de reporting : pilotage de projets d’envergures,
coordination d’acteurs par thématique, diverses réunions publiques et politiques et un
lien étroit avec les financeurs.

Enfin 'année 2015 c’est aussi la confirmation d’'une bonne et rigoureuse gestion
budgétaire avec une comptabilité analytique, un résultat excédentaire, et moins de
reports d'activités en fonds dédiés du pble de compétence.
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PARTIE 1 : Les ressources humaines de la FRAPS

1. Equipe salariee FRAPS Centre du 01/01/2015 au 31 /12/2015

. . Base
Salarié Fonction Poste ETP
Chargée de projets
Charlotte AKHRAS-PANCALDI « Lycée en santé et Tabac CDI a compter du 19.07.2014 0.75
Grossesse»
Agnes AUCLIN Comptable En CDI depuis le 01.02.2012 0,5
. , En CDI depuis le 01.07.2008 (1 ETP mais congé parental
Ida BEN AMAR Chargée de projet du 05.01.2015 au 04.01.2017) 0.80
Mélanie BLIN Chargée de projet CDD du 09.03.2015 au 08.09.2015 1
Rolande BOENNEC Secrétaire administrative En CDI depuis le 01.09.2010 1
Delphy COLAS BOUDOT Chargée de missions En CDD du 02.02.2015 au 31.12.2015 (ensuite CDI) 1
Jérémy DUGUET Chargé de communication En CDD du 01.09.2015 au 30.06.2016 1
Morgane LEROUX Chargée de communication En CDI depuis le 01.09.2009 au 28.08.2015 (démission) 1
Pauline RIBEMONT Chargée de communication En CDD du 01.09.2015 au 31.07.2016 0.69
1

Gildas VIEIRA

Directeur

En CDI depuis le 01.01.2012
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2. Equipe salariée FRAPS — antenne 37 du 01/01/2015 au 31/12/2015

- . Base
Salarié Fonction Poste ETP
Danielle FORTIN Documentaliste En CDI depuis le 04.10.2010 1
Anne-Laure HIRN Chargée de mission En CDI depuis le 24.09.2013 0.5
Adrien PAULZAC Chargé de diffusion (EgA(éD(I:DU(:I)epws le 02.02.2015 au 01.02.2017 0.57
Marie SERGENT Requnsable et En,CI_JI qlepws le 09.03.2011 au 30.11.2015 1

chargée de mission (Démission)
3. Equipe salariée FRAPS — antenne 41 du 01/01/2015 au 31/12/2015
Salarié Fonction Poste Base
ETP
Aurore ABLIN Chargée de mission En CDD depuis le 02.02.2015 au 31.07.2016 0.69
Emmanuelle BARBIER Secrétaire et chargée de diffusion | En CDI depuis le 03.01.2011 0,57
Delphine BRISSET Responsable et Chargée de En CDI depuis le 01.03.2015 1
mission
Jean DELAMARE Documentaliste En CDD depuis le 08.09.2015 au 07.09.2016 0.69
Anne-Laure HIRN Chargée de mission En CDI depuis le 24.09.2013 0,5
Christelle LUBINEAU ifssﬁggzab'e et chargee de En CDI depuis le 03.01.2011au 22.02.2015 (démission) | 1
Fabiana NUNES GRIGNON Documentaliste En CDD du 16.09.2014 au 15.09.2015 0,5
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4. Equipe salariée FRAPS — antenne 45 du 01/01/2015 au 31/12/2015

Mathilde POLLET

16.10.2013 au 16.04.2016-congé parental a 0.80 ETP)

. . Base
Salarié Fonction Poste ETP
Delphine BRISSET Chargée de mission ilirtlefnlzl)depws le 01.01.2013 au 28.02.2015 (mobilité 1
Coraline BROSSEAU Secrétaire En CDI _depws le 01.01.2013 au 30.01.2015 (rupture

conventionnelle)
Romain LANIESSE Responsable d'antenne et chargé | £, op) genyis e 01.01.2013 1
de mission
Fanny Lorin Chargée de mission En CDI depuis le 30/03/2015 1
Documentaliste En CDI depuis le 01.01.2013 (1 ETP mais du 0.80

5. Formations suivies par les salaries FRAPS

Formation « ce je entre nous »

Delphine Brisset

Formation « Congrés santé éducation : Education thé

du 23.01.2015 par PJJ a Orléans

de I'AFDET du 12.02.2015 au 13.02.2015 a Paris.

Anne Laure Hirn.

Formation « SST-formation initiale sauveteur secour

rapeutique : quelle (trans)formation des soignants,

iste du travail » par le GRETA du 12.03.2015 au 13.03.2015. a Tours

Ida Ben Amar, Rolande Boénnec, Delphy Colas Boudot, Danielle Fortin, Morgane Leroux, Marie Sergent, Adrien Paulzac.

Formation « plan de communication »

Mathilde Pollet

du 20 et 21.04.2015 par Associandi a Orléans

des patients, des équipes ?»
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Formation « Atelier présentation d’outils » par la FRAPS du 26.05.2015 et 13.10.2015 & Blois
Emmanuelle Barbier

Formation « Techniques d’animation en prévention » par la FRAPS du 04.06.2015 au 05.06.2015 a Blois
Aurore Ablin, Delphy Colas Boudot, Nunes Grignon Fabiana

Formation « Compétences psychosociales »  par la FRAPS du 15.06.2015 au 16.06.2015 & Blois
Aurore Ablin

Formation a la gestion du site internet  par la FRAPS du 21.07.2015 a Blois
Barbier Emmanuel, Delphine BRISSET, Nunes Grignon Fabiana

Formation « Du Management et Ressources Humaines »  par I'|AE du 16.09.2015 au 10.06.2016 a La Rochelle.
Agneés Auclin.

Formation Université d’'été de la performance en san  té le 28 et 29.08.2015 a Tours
Akhras Pancaldi Charlotte

Formation « Les déterminants sociaux de la Santé » du Congrés SFSP du 04.11.2015 au 06.11.2015 a Tours.
Aurore Ablin, Charlotte Akhras Pancaldi, Ida Ben Amar, Rolande Boénnec, Delphy Colas Boudot, Anne Laure Hirn, Fanny Lorin, Adrien
Paulzac, Marie Sergent, Gildas Vieira.

Formation « compétences psychosociales »  le 05 et 06.11.2015 a Blois
Jean Delamare

Formation « L’animation et ses techniques : réussir son action de prévention » par la FRAPS le 09 et 10.11.2015 a Orléans
Lorin Fanny
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6. Participations et interventions des salariés de la FRAPS aux journées, séminaires, collogues en et hors région
Date et lieu Intitulé de I'événement Participants Intervenants

20.01.2015 a Tours

Salon des formations FRAPS

Nunes Grignon Fabiana,
Pollet Mathilde, Ben Amar Ida
Vieira Gildas

Fortin Danielle,
Hirn Anne Laure

29.01.2015 a Chambray les
Tours

Démarche éducatives en santé :
de la connaissance a la pratique

Hirn Anne Laure

Fortin Danielle, Sergent Marie

03.02.2015 a Tours

Conférence journée prévention
du suicide « suicide et écrans »

Fortin Danielle, Sergent Marie

06.02.2015 a Orléans

Journée Lycée en santé

Fortin Danielle

20.02.2015 a Tours

Salon des formations

Toute I'équipe

Ben Amar lda

25.02.2015 et 18.03.2015 a
Tours

Intervention promotion de la
santé et création d’affiche a
destination de leurs pairs

Leroux Morgane, Sergent Marie

12.03.2015 a Romorantin Journée harcélement Ablin Aurore
26.03/.2015 a Tours Journée FNAIR L(_arpux Morgane Fortin Danielle, Paulzac Adrien
Vieira Gildas

09.04.2015 a Paris

Réunion documentalistes IREPS

Pollet Mathilde

26.05.2015 a Loches

2°™¢ pléniere du réseau des
professionnels de I'adolescence
d’'Indre et Loire : Adolescence et
ruralités

Fortin Danielle, Sergent Marie

28.05.2015 a Tours

Laboratoire de Santé Publique-
Présentation du projet Tabac
Cancer

Colas Boudot Delphy

09.06.2015 et 10.06.2015 a
Paris

Journées de prévention INPES

Ben Amar Ida
Colas-Boudot Delphy,
Fortin Danielle,
Leroux Morgane
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Sergent Marie
Vieira Gildas
5°™® journée universitaire inter
18.06.2015 a Tours régionale d’addictologie Centre, Fortin Danielle, Paulzac Adrien
Poitou Charentes, Limousin
19.06.2015 a Tours Se’mmgure du DIU ETP sur Fart Fortin Danielle
thérapie
28/29.08.2015 & Tours Universite d'ete de la Akhras Pancaldi Charlotte
performance en santé
17.09.2015 a Joué les Tours Journée ADOMA Fortin Danielle, Sergent Marie
18.09.2015 a Fondettes Journée Sport DSDEN Fortin Danielle, Paulzac Adrien
24.09.2015 a Tours S_oweg c_o'nference ville de Tours Fortin Danielle, Paulzac Adrien
bien vieillir
25 09.2015 2 Blois .Journ_e(_a technique « prévention Barbier Emmanuelle F(_)rtln Danielle,
du suicide » Hirn Anne Laure
29.09.2015 a Tours Soirée UDAF Fortin Danielle
Octobre 2015 en ligne par Duguet Jérémy
Internet MOOC « Initiation a la e-santé » Pollet Mathilde
Ablin Aurore
13.10.2015 4 Chateauroux Joyrnee ' « conseillers H|rr_1 Anne Laure
méthodologique » Lorin Fanny
14.10.2015 & Orléans Journée du go(t Brisset Delphine, Lorin Fanny
Duguet Jérémy
15.10.2015 & Orléans Collogque « dialogue autisme » Ribemont Pauline
Vieira Gildas
21.10.2015 & Dijon Journée de rencontre inter région Brls_set Delphlne_),
PJJ Laniesse Romain
22 10.2015 & Tours Sqlree_ conférences ville de Tours Fortin Danle'lle,
Hépatites Paulzac Adrien
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05.11.2015 a Tours

Congrés SFSP

Pollet Mathilde
Vieira Gildas

Delamare Jean, Duguet Jérémy,
Fortin Danielle, Hirn Anne Laure,
Paulzac Adrien

05.11.2015 a Tours

Soirée Bientraitance SRSP

Fortin Danielle,
Paulzac Adrien

09.11.2015 a Beaumont en
Véron

Journée SSBE

Fortin Danielle, Hirn Anne Laure

17.11.2015 a Descartes

Journée SSBE

Hirn Anne Laure,
Paulzac Adrien

18.11.2015 a Tours

Séminaire « Bien vieillir »

Akhras Pancaldi Charlotte,
Ben Amar Ida,

Colas Boudot Delphy,
Fortin Danielle,

Hirn Anne Laure,

Lorin Fanny,

Sergent Marie,

18.11.2015 & Neuvy sur
Barengeon

Séminaire « promotrice de
santé »PJJ

la

Brisset Delphine

26.11.2015 a Blois

Journée « CLANS » en région

Brisset Delphine

26.11.2015 a Paris

Journée des Hopitaux et
Structures de santé Promoteurs
de santé

Colas-Boudot Delphy

28.11.2015 a Tours

Forum VIH

Fortin Danielle,
Sergent Marie

10.12.2015 a Blois

10 ans de la FRAPS
Séminaire : La promotion de la
Santé aujourd’hui et...demain

Ablin Aurore,

Akhras Pancaldi Charlotte,
Auclin Agnés

Barbier Emmanuelle,

Ben Amar Ida,

Boénnec Rolande,

Brisset Delphine,

Colas Boudot Delphy,

Delamare Jean, Pollet Mathilde,
Fortin Danielle, Barbier
Emmanuelle, Paulzac Adrien,
Lorin Fanny
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Delamare Jean,
Duguet Jérémy
Fortin Danielle,
Hirn Anne Laure,
Lorin Fanny,
Paulzac Adrien
Pollet Mathilde,
Ribemont Pauline
Vieira Gildas

Séminaire « la santé connectée »

Ablin Aurore

Akhras Pancaldi Charlotte
Ben Amar Ida

Brisset Delphine

Colas Boudot Delphy
Delamare Jean

Fortin Danielle

Hirn Anne Laure
Laniesse Romain

Lorin Fanny

Duguet Jérémy,
Pollet Mathilde

Séminaire « le Bénévolat »

Ablin Aurore

Akhras Pancaldi Charlotte
Ben Amar Ida

Colas Boudot Delphy
Fortin Danielle

Lorin Fanny

Pollet Mathilde

13
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Compé tence

1. Axe « Fonctionnement du pdOle de compétence »

L’instance de pilotage

Bureau
Conseil d’Administration
Assemblée Générale

2015 | Madame Rolande Boénnec, Secrétaire
administrative, et Monsieur Gildas Vieira,
Directeur, participent a toutes les réunions de
l'instance de pilotage.

Madame Boénnec rédige les comptes rendus de
réunions.

Bureau

Conseil
d’Administration
Assemblée
Générale

2015

Les statuts de la FRAPS et les listes des membres du Bureau, du CA et des adhérents sont en annexes 1, 2, 3 et 4.

- Nombre de réunions de l'instance de pilotage organisées au cours de I'année : 9

- Organisation journée FRAPS / adhérents pour les 10 ans de
la FRAPS

- Recherche d’efficience de la gestion des appels a projets
formation FRAPS : lien comité d’experts et décision du

Bureau
- Questions diverses

Ré&UNIONS Date Theme Nor_npre de Structures.d.'origine des
participants participants
- Approbation C.R. Bureau 09.12.2014
- Mise en place du nouveau Bureau
- Fonctionnement de la FRAPS avec le Bureau comité de - ANPAA Centre
pilotage - CODES 18
- Rapport d'activité 2014 - CODES 36
- Projets 2014 et 2015 en cours et déposés (présentés par - Dialogue Autisme
Bureau 1 30.03.2015 Delphy Colas-Boudot) 7 - Fédération Addiction

- Laboratoire de santé publique
- RSND 41
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- Approbation C.R. Bureau 30.03.2015
- Préparation A.G.O. et C.A. du ler juin 2015 . ) .
- Laboratoire de santé publique
- Rapport moral 2014
Bureau 2 27.04.2015 | _ Rapport d'activité 2014 2 - RSND 41
- Rapport financier 2014
- Questions diverses
- Approbation C.R. Bureau 27.04.2015 )
- Les 10 ans de la FRAPS ANPAA Centre
) . - CODES 18
- Point sur les projets FRAPS
- Charte de déontologie - CODES 36
Bureau 3 02.07.2015 . . - 7 - FNAIR Centre
- Convention Université / FRAPS . . .
. e . . - Laboratoire de santé publique
- Démarche qualité : communication nouvel adhérent
T S - RSND 41
- Participation du Bureau aux activités de la FRAPS
: : - URIOPSS Centre
- Questions diverses
- Approbation C.R. Bureau 27.04.2015 -
- Les 10 ans de la FRAPS - CISS Region Centre
) . - CODES 18
- Point sur les projets FRAPS Dial At
- Charte de déontologie - Dialogue Autisme
Bureau 4 29.09.2015 . . " 7 - Fédération Addiction
- Convention Université / FRAPS :
< o . . - FNAIR Centre-Val de Loire
- Démarche qualité : communication nouvel adhérent . . .
S L - Laboratoire de santé publique
- Participation du Bureau aux activités de la FRAPS
) . - RSND 41
- Questions diverses
- Approbation C.R. Bureau 29.09.15 - ANPAA Centre
- La journée des 10 ans de la FRAPS (10.12.15) - Dialogue Autisme
Bureau 5 30.11.2015 | - Point sur les projets 4 - Laboratoire de santé publique
- Panier de biens et services en PS - URIOPSS Centre
- Questions diverses
: . L - AddictoCentre
: égproobr?:‘liﬁgniifvz%gi décisions C.A. 21.10.2014 15 présents | AIDES Territoire d’Action Centre
CA 1 01.06.2015 bport financiet presel - ANPAA Centre
- Rapport d’activité 2014 4 pouvoirs
- Demandes d’adhésion 2015 - CODES 18
- CODES 36
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- Dialogue Autisme

- EPGV

- Fédération Addiction

- FRAPS — antenne 37

- Laboratoire de santé publique
- Le Planning familial 41

- Vie Libre Région Centre

- Mutualité Francaise Centre

- RSND 41

- UNAFAM Centre

CA. 2

29.09.2015

- Approbation Relevé de décisions C.A. du 01.06.15
- Journée des 10 ans de la FRAPS

- Point sur les projets

- Questions diverses

13 présents

- AddictoCentre

- CISS Région Centre

- CODES 18

- Dialogue Autisme

- EPGV

- Fédération Addiction

- FNAIR Centre-Val de Loire
- Laboratoire de santé publique
- Le Planning familial 41

- Mutualité Francaise Centre
- RSND 41

- UNAFAM Centre

- Vie Libre région Centre

A.G.E

13.01.2015

- Bilan moral de I'année 2014
- Election du Conseil d’Administration et du Bureau de la
FRAPS

36 présents
11 pouvoirs

- AddictoCentre

- ADRES

- AFD Centre
-A.F.D. 41

- AIDES TA Centre
- ALIS 36

- ANPAA Centre

- ANPAA 18

- ANPAA 36
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- ANPAA 41

- ANPAA 45

- APLEAT

- Centre LGBT de Touraine
- CESEL

- CISS Région Centre

- CODES 18

- CODES 36

- COPES CH Blois

- CSAPA « CAET »

- Dialogue Autisme

- EPGV

- Fédération Addiction

- FFN Centre

- FNAIR Centre

- FRAPS — Antenne 45

- Laboratoire de santé publique
- MFC

- Le Planning familial 41

- RSND 41

- SOS Hépatites Centre Val de Loire
- URIOPSS Centre

- Vie libre - Région Centre
- Vie libre 18

- Vie libre 36

- Vie libre 41

- VRS

A.G.O.

01.06.2015

- Approbation des relevés de décisions des A.G. du
27.05.2014 et 13.01.2015

- Rapport moral de I'exercice 2014 par le Président

- Quitus au Président

- Rapport financier 2014

- Rapport d’activité 2014

28 présents
16 pouvoirs

- AddictoCentre

- ADRES

- AIDES Territoire d’Action Centre
- ANPAA 36

- ANPAA 41

- ANPAA Centre
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- Montant de la cotisation 2016
- Projets 2014 et en cours 2015
- Information adhésions 2015

- APLEAT

- C.H.U. de Tours

- CODES 18

- CODES 36

- Dialogue Autisme

- EPGV Centre

- Fédération Addiction

- FFEN Centre

- FRAPS — antenne 37

- GAGL 45 CLGBT 45

- Laboratoire de santé publique
- Le planning familial 41

- Mutualité Francaise Centre

- ONS

- Réseau Hepsilo

- RSND 41

- UNAFAM Centre

- Vie Libre Région Centre
- Vie Libre 18

- Vie Libre 36

- Vie Libre 41

- VRS

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe « fonctionnement du péle de

compétence »

Budget réalisé pour I'axe « fonctionnement du pole de
compétence »

70 090 €

70 090 €

18
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Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur cet axe
Aucune

- Eléments positifs de I'axe

Implication des membres du Bureau lors des réunions pour le pilotage du pdle sur les projets stratégiques, politiques comme
opérationnels et de gestion.
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Ressources humaines du péle *
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- Nombre de formateurs qui sont intervenus sur I'année au titre du pdle de compétences : 17

Structures dont sont issus les formateurs
du pdle

Formateurs

Modalités de formalisation du partenariat
(chartes, prestations de services, accords-
cadres, autres...)

Mutualité Francaise Centre MFC

1 formateur :
Mehdi MADELAT

Convention annuelle

Comité Départemental d’Education pour la
Santé d’Eure et Loir (CESEL)

3 formateurs :

Solen DIZY
Dominique KERHOAS
Myriam NEULLAS

Convention annuelle

Comité Départemental d’Education pour la
Santé du Cher (CODES 18)

3 formateurs :

Elodie BILLAUD

Marie COTE GRUMEL
Hélaine PICARD

Convention annuelle

Comité Départemental d’Education pour la
Santé de I'ilndre (CODES 36)

2 formateurs :
Annabelle DESSAIX
Claire SANZANI

Convention annuelle

Associandi

3 formateurs :
Louis DO
Philippe GIRARD
Thomas Naulet

Convention annuelle

Université Francois Rabelais

1 formateur :
Alain Thalineau

Convention annuelle

ComPorTence

1 formateur :
Laurent Verneau

Convention annuelle

Fédération Régionale des Acteurs en
Promotion de la Santé (FRAPS région et
Antennes)

7 formateurs :
Marie SERGENT
Anne-Laure HIRN

Lettre de mission (Convention interne)

! Concerne toute personne qui intervient au moins une fois au titre du pble de compétence
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Danielle FORTIN
Romain LANIESSE
Delphine BRISSET
Mathilde POLLET
Jérémy DUGUET

- Nombre de conseillers en méthodologie de projets qui sont intervenus sur I'année au titre du pble de compétences : 36

Structures dont sont issus les conseillers
du péle

Nombre de conseillers
méthodologiques

Modalités de formalisation du partenariat
(chartes, prestations de services, accords-
cadres, autres...)

3CM:
Marie COTE-GRUMEL

Appartenance au réseau régional (convention

CODES 18 Hélaine PICARD en cours de signature)
Elodie BILLAUD
4 CM: Appartenance au réseau régional (convention
Myriam NEULLAS en cours de signature)
CESEL Dominique KERHOAS
Soléne DIZY
Emilie PICHOT
2CM: Appartenance au réseau régional (convention
CODES 36 Annabelle DESSAIX en cours de signature)

Claire SANZANI

FRAPS Antenne 37

2CM:
Marie SERGENT
Anne-Laure HIRN

Appartenance au réseau régional (convention
en cours de signature)

2CM:

Appartenance au réseau régional (convention

FRAPS Antenne 41 Delphine BRISSET en cours de signature)

Aurore ABLIN

2CM: Appartenance au réseau régional (convention
FRAPS Antenne 45 Romain LANIESSE en cours de signhature)

Fanny LORIN
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FRAPS Centre

5CM:

Charlotte AKHRAS-PANCALDI
Ida BEN AMAR

Delphy COLAS-BOUDOT
Morgane LEROUX

Gildas VIEIRA

Appartenance au réseau régional (convention
en cours de sighature)

Mutualité Francaise Centre

5CM:

Céline DAUVEL
Mehdi MADELAT
Nolwenn BARRE
Valérie PEDEL
Justine KERMARREC

Appartenance au réseau régional (convention
en cours de sighature)

- Nombre de documentalistes qui sont intervenus sur I'année au titre du pble de compétences : 12

Structures dont sont issus les documentalistes du p ole

Modalités de formalisation du partenariat (chartes, prestations de
services, accords-cadres, autres...)

CODES 18 Convention annuelle
CESEL Convention annuelle
CODES 36 Convention annuelle

FRAPS — antenne 37

Lettre de mission (convention interne)

FRAPS — antenne 41

Lettre de mission (convention interne)

FRAPS — antenne 45

Lettre de mission (convention interne)

Espace Santé Jeunes

Convention de partenariat

GAGL 45 Convention de partenariat
CCMM 18 Convention de partenariat
ANPAA Centre Convention de partenariat
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SEPANT 37

Convention de partenariat

LGBT Touraine

Convention de partenariat

Rapport d’activité 2015 - FRAPS
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2. Axe « Formation »
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Fonctionnement de I'axe « Formation »

Référent de I'axe

Nomination d’'un référent de I'axe : Oui

O Non

Si oui, organisme d’origine du référent : Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la santé

Comité technique (ou groupe de travail)

2

- Existence d’'un comité technique ou d’'un groupe de travail spécifique a I'axe : XI Oui [ Non
- Sioui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de I'année : 3
Date Theme Nompre de Structures.d.orlglne des
participants participants
Définition de I'offre de formation 2016 de la FRAPS a FRAPS région
Réunion 1 23.07.2015 | partir des résultats de I'enquéte de besoin menées en 5 FRAPS AT37
o mai-juin FRAPS AT41
] FRAPS AT45
FRAPS région
L . : . 5 FRAPS AT37
Réunion 2 06.10.2015 | Préparation du catalogue de formation 2016 ERAPS AT41
FRAPS AT45
1- Présentation du processus concernant les prises de Université Francois Rabelais de
décisions pour les appels a candidatures des formations Tours
du pble (enquéte de besoins, comité « formations », 12 CODES 18
Réunion 3 11.12.2015 validation) CODES 36
T 2- Retours d’expérience du comité d’universitaires « Mutualité Francaise Centre
formations » Associandi

>0n gardera le terme générique de « comité technique » méme s'il s’agit d’'un groupe de travail
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selon chacun

6- Questions diverses

3- Avantages / limites du fonctionnement des délégations

4- Formations a la demande (appel aux adhérents)
5- Pistes d’amélioration / prochain projet triennal

Réseau Santé Nutrition Diabéte 41
FRAPS région

FRAPS AT37

FRAPS AT41

FRAPS AT45

Liste des formateurs

- Existence d'une base de données ou d’'une liste accessible des formateurs intervenant au titre du pdle : X1 OQui O Non

- Sioui, indiquez le lien pour y accéder :

http://www.frapscentre.org/formations-fraps/ (catalogue de formation)

Accessible également sur TAGORA.

- Nombre de nouveaux formateurs intégrés dans le pble en 2015 : 2
* Philippe GIRARD, directeur d’Associandi
» Thomas Naulet, consultant d’Associandi
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Les formations mises en place par le péle
- Nombre de sessions mises en place : 15

Structure Structure
d’origine d’origine
des des
I\/!ogjele ou partenziures partenziures Nombre Evaluation
référentiel Nombre de du péle du péle de Tvpologie des de la
Théme utilisé pour jours de impliqués impliqués ypoiog - .
construire la formation dans la dans la personne PN R formatlon
formation constructio | réalisation | ° SIS (Euie)
nde la de la
session formation
Référentiel
; réalisé par la 2 jours & 2 éducateurs PJJ
) « La démarche Mutualite Blois (41) 2 Infirmiéres
e & coporgjeer? S\éesgﬁ?és;m Francaise 15.10.2015 MFC MFC 6 1 conseillére santé PJJ Oui
Centre 16.10.2015 1 étudiant
(MFC)
Référentiel _ . 2 infirmieres scolaires
] réalisé par la 2 jours a 2 responsables de
« La démarche Mutualité Chartres (28) 7 services
Session 2 coopérative dans un Francaise 12.11.2015 MFC MFC 1 infirmiére conseillere Ovi
projet de santé » Centre 13.11.2015 technique
(MFC) 1 travailleur social
1 éducateur PJJ
Référentiel 2 jours a 3 cadres de santé
« La démarche réalisé par la Tours (37) 2 infirmiéres ITEP
. e Mutualité 26.11.2015 MFC 2 animatrices Oui
Session 3 coopérative dans un = : 27 11.2015 MFC 16 1 déléqué préventi
projet de santé » rancaise A1, élégué prévention
Centre CPAM
(MFC) 1 référente action santé
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1 secrétaire chargé de
diffusion

1 présidente
d’association

1 kinésithérapeute

1 chargé de
développement territorial
1 assistante sociale

1 responsable PJJ

1 consultant

2 chargées de projet
2 secrétaires

« Le plan de 2 infirmieres
communication Référentiel 2 jours & 1 infirmiére conseillere
Session 4 :;(r;gzt%:]t':j%i réalisé par Czh4ar0t;e§0(12§) Associandi | Associandi technique Oui
: : Associandi Pos 1 responsable unité en
projet en promaotion 25.03.2015 CH
de la sante » 1 coordonnateur de
réseau
1 chargée de
communication
« Le plan de 1 consultant ETP
communication 2% iel 2 jours a L phellrgee de itorial
. comme outil de Rfe (_ergntle Tours (37) o o déve oppement territoria _
Session 5 valorisation d'un réalisé par 23 03.2015 Associandi | Associandi 1 coordinatrice de projet Oui
: : Associandi Pos 1 directrice adjointe d’'un
projet en promotion 24.03.2015 icinal
de la santé » centre municipa de
santé
1 animateur
1 documentaliste
« Le plan de 1 responsable de service
27
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communication Référentiel 2 jours a santé-handicap
Session 6 comme outil de réalisé par Orléans (45) | Associandi | Associandi 1 assistante sociale Oui
valorisation d’'un Associandi 20.04.2015 1 conseillére technique
projet en promotion 21.04.2015 de service social
de la santé » 1 infirmiére scolaire
1 chargée de mission
1 infirmiére scolaire
1 documentaliste
chargée de projet
« Le plan de 1 documentaliste
communication Référentiel 2 jours a 1 animatrice CLS
Session 7 comme outil de réalisé par Bourges (18) Associandi | Associandi 1 secretaire Oui
valorisation d’'un Associandi 22.04.2015 1 animatrice territoriale
projet en promotion 23.04.2015 de santé
de la santé » 1 chargée de
communication
1 animatrice de la vie
mutualiste
1 chargée de territoire
« Le plan de familles rurales
pian d . R 1 animateur de CLS
communication St iel 2 jours a 1 charaée d
. comme outil de R,e ergntle Orléans (45) L L chargee de .
Session 8 o , réalisé par Associandi | Associandi documentation et de Oui
valorisation d’'un P 17.11.2015 o
: : Associandi communication
projet en promotion 18.11.2015 . .
. 1 assistante sociale
de la santé » ! T
1 chargée de mission
1 étudiant
« Le plan de 1 formatrice animatrice
communication Référentiel 2 jours a 1 infirmiére
Session 9 comme 0 util ,de réalisé par Blois (41) Associandi | Associandi 1’V|ce-p_re§|dente Oui
valorisation d’'un Associandi 18.11.2015 d’association
projet en promotion 19.11.2015 1 rédactrice

de la santé »

1 attachée territoriale
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1 chargée de projet
1 animatrice vie
mutualiste

1 chargée de
communication

2 infirmiéres
1 intervenante sociale
1 stagiaire
« Des compétences Référentiel Bozujrogrss (?8) CODES 36 | CODES 36 i Zzﬁgz[ﬁ spécialisé
Session 10 psychosociales pour | réalisé par le 18 096 2015 CESEL CESEL 1 médiateur sgcial de Oui
la santé » CODES 36 pos CODES18 CODES18 , .
19.06.2015 prévention
1 coordinateur d’équipe
de prévention
1 psychologue
o N 3 bénévoles
jours a 2 animatrices de CLS
« Des compétences Référentiel Chateauroux | CODES 36 | CODES 36 1 agent de restauration
Session 11 psychosociales pour | réalisé par le (36) CESEL CESEL 1 a?théra cute Oui
la santé » CODES 36 23.09.2015 CODES18 CODES18 erap .
1 assistante sociale
24.09.2015 o )
1 secrétaire accueillante
2 éducatrices
spécialisées
« Des compétences Référentiel 2 jours a CODES 36 | CODES 36 2 !nf!rm!gres ,
. AN Chartres (28) 1 infirmiére scolaire
psychosociales pour réalisé par le 01.10.2015 CESEL CESEL 1 assistante sociale Ovi
Session 12 la santé » CODES 36 02.10.2015 CODES18 CODES18 1 travailleur social
1 monitrice éducatrice
1 chargé de projet
2 éducatrices
« Ateliers d’échanges 2 jours a spécialisées
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Session 13 de pratiques en Référentiel Chéateauroux | CODES 36 | CODES 36 2 Aide Médico-
promotion et réalisé par le (36) CESEL CESEL 6 psychologiques Oui
éducation pour la CODES 36 17.06.2015 CODES18 CODES18 1 moniteur éducateur
santé » 18.06.2015 1 secrétaire accueillante
3 infirmieres scolaires
. . 2 informatrices jeunesse
« Ateliers d'échanges 2 jours a 2 monitrices éducatrices
de pratiques en Référentiel Boujr es (18) CODES 36 | CODES 36 1 coordinatrice CEA
Session 14 promotion et réalisé par le 02 191 2015 CESEL CESEL 11 1 assistante sociale Oui
éducation pour la CODES 36 T CODES18 | CODES18 . :
. 03.11.2015 1 travailleur social
sante » . -
1 aide médico-
psychologigue
3 infirmieres scolaires
2 infirmieres
2 responsables de
« Ateliers d'échanges 2 jours a iei:]\lilocrematrice jeunesse
de pratiques en Référentiel J CODES 36 | CODES 36 matrice | i
. . PN Chartres (28) 1 monitrice éducatrice .
Session 15 promotion et réalisé par le 03.12.2015 CESEL CESEL 12 1 éducateur Oui
éducation pour la CODES 36 e CODES18 | CODES18 . . :
. 04.12.2015 1 chargé de prévention
sante » ...
nutrition
1 conseillére conjugale
et familiale
Ce programme de formation a-t-il fait I'objet, au préalable, d’'une étude de besoins ? Oui O Non

Comme chaque année, la FRAPS a réalisé une enquéte de besoins en formations par la diffusion d’un questionnaire en ligne entre juillet et
septembre 2014 pour définir le programme de formations 2015 présenté dans le tableau ci-dessus. Le questionnaire a été travaillé avec les
membres du comité d’experts universitaires. (cf. annexe 5)

Il proposait de répondre aux items suivants :
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- Les coordonnées complétes du répondant, son ancienneté, le nombre approximatif de professionnels/bénévoles dans la structure,
le public bénéficiaire des actions de la structure et le nombre approximatif de personnes bénéficiaires des actions.

- Savoir si le répondant avait déja suivi une formation en promotion de la santé et éducation pour la santé.

- Ses besoins en formation en promotion de la santé et éducation pour la santé (connaitre I'historique de la PS, les principaux
acteurs, I'organisation de la santé publique, etc.)

- Ses besoins en formations dans le champ de la méthodologie de projet, le suivi et I'évaluation (réaliser un diagnostic, définir des
objectifs, etc.)

- Ses besoins en formations pour développer des actions auprés de son public sur diverses thématiques (alimentation/activité
physique, addictions, vie affective et sexuelle, etc.)

- La durée de la formation souhaitée/idéale.

Le questionnaire, crée sur Google Drive© a été diffusé aupres des 1400 contacts identifiés par la FRAPS en région Centre-Val de Loire,
dont les 54 adhérents de l'association. Au total, 39 personnes ont répondu a l'enquéte soit individuellement, soit pour un groupe de
personnes issues de la méme structure.

Collaboration avec les Universités
- Le pole collabore-t-il avec des Universités ? X1 Oui O Non
- Sioui, dans quel cadre ?

Un comité d’expert universitaire pour I'activité « formation » a été mis en place pour la premiére fois en 2014. Ce comité a pour mission :
- de donner un avis sur le cahier des charges et les candidatures pour la délégation des formations du p6le de compétence,
- apporter son expertise aux contenus pédagogiques des formations,
- d'apporter un conseil sur I'évaluation des formations, I'analyse des besoins en formation, etc.

Il était initialement composé de 5 membres :
- 2 enseignants-chercheurs a I'Université Francgois Rabelais de Tours,
- 1 représentant des membres de la FRAPS,
- du directeur de la FRAPS et de la référente formation.
Et en 2015, 1 praticien hospitalier représentant du laboratoire de santé publique de I'Université, a rejoint le groupe.

Il a été sollicité a 4 reprises :
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- en avril 2015 dans le cadre de I'enquéte de besoin en formations (2016), afin de valider le questionnaire d’enquéte

- en aolt 2015 dans le cadre de la rédaction des appels a candidatures pour les formations 2016 a destination des adhérents

- le 28 septembre 2015 pour donner leur avis sur les candidatures regues

- le 11 décembre 2015 afin de rencontrer et d’échanger avec les différents formateurs intervenants au titre du p6le de compétence.

Evaluation
-y a-t-il une évaluation de I'activité globale de formation ? XI Qui [0 Non
- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Une autoévaluation de I'activité formation a été menée en 2015 a partir du guide « Comment améliorer la qualité de vos actions en
promotion de la santé ». (cf. autres actions réalisées par le pdle mais non répertoriées dans le tableau de bord).

Par ailleurs, les différents échanges et réunions avec le comité d’experts universitaires ont permis de faire évoluer l'activité globale
« formation » et de gagner en qualité grace a leur haut niveau de compétences. Ainsi on peut noter en 2015 que plusieurs activités ont
évoluées :
- l'enquéte de besoins en formations 2016 (réajustement du questionnaire 2014, test du questionnaire aupres d’acteurs de la région,
etc.)
- la procédure d'appel a candidature (amélioration de la grille de sélection des candidatures, rédaction dune liste de
recommandations, etc.)
- le catalogue de formation (diffusion plus t6t dans I'année, évolution des fiches de présentation des formations, ajout d’'une partie sur
le droit a la formation, etc.)

Pour finir chaque session de formation proposée en 2015 a été évaluée par les stagiaires par l'intermédiaire d’'un questionnaire de
satisfaction en fin de formation et par les intervenants par I'intermédiaire d’'une fiche de liaison pédagogique. Les principaux résultats de ces
évaluations sont les suivantes :

Formation « Le plan de communication comme outil de valorisation des projets en promotion de la santé »

En tenant compte des améliorations apportées a la suite des premiéres sessions, et des remarques faites pour valoriser l'interactivité dans
le déroulement des sessions, il semble que cette formation soit bien adaptée aux besoins des acteurs de la région. Elle leur permet en
particulier de disposer d'un cadre indispensable a toute approche de communication. Il paraitrait cependant utile d'en modifier l'intitulé et de
préférer "La communication au cceur de toute action de promotion de la santé : démarche et outils" et de proposer une formation
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complémentaire qui viserait a accompagner les stagiaires dans I'élaboration de leurs outils de communication, solliciter la presse, etc. Cette
formation est programmée pour I'année 2016.

Formation « Des compétences psychosociales pour la santé »

Les trois sessions de formation qui se sont déroulées a Bourges, Chateauroux et Chartres ont été bénéfiques et intéressantes pour chacun
des participants. Pour certains la partie théorique aurait pu étre moins importante sur deux jours de formation. Les animatrices soulignent
'importance d’alterner la théorie et la pratique afin de conserver une certaine dynamique, moteur pour I'ensemble des participants. Le point
encourageant dans chacune des sessions concerne la dynamique de groupe. Celle-ci a été saluée par bon nombre de participants. Des
professionnels ou bénévoles d’horizons différents, des animatrices disponibles et a I'écoute, de bons outils et des techniques d’animation
vivantes ont permis a tous de rester concentrés et déterminés, facilitant ainsi I'apprentissage.

Formation « Ateliers d’échanges de pratique en prom otion et éducation pour la santé »

Les deux jours de formation ont été instructifs et encourageants sur chacun des départements. Que ce soit a Bourges, a Chateauroux ou a
Chartres, les remarques soulevées par les participants ainsi que les animatrices ont été les mémes. Le contenu de la formation était trés
dense par rapport a la durée de la formation. Certains apports théoriques ont représentés une part conséquente du temps octroye, et ont
laissé moins de place aux échanges de pratiques entre professionnels et la découverte des outils pédagogiques. Cependant, les
participants ont été globalement satisfaits de la formation. lls ont fait preuve de ténacité et d’entrain, ce qui a permis d’insuffler & chacune
des sessions de formation une bonne dynamique et des échanges fructueux.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour 'axe  « Formation » Budget réalisé pour 'axe « Formation »

57 208 € 57 208 €
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Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe formation

- Des désistements encore trop nombreux
En 2015, 19 personnes inscrites ont soit annulé leur inscription quelques jours avant la formation, soit ne se sont pas présentées a la
session a laquelle elles étaient inscrites. Un effort a portant été fourni depuis I'année derniére notamment en terme d’information.
Dans le catalogue de formation il est bien précisé que l'inscription a une formation engage a y participer, cela étant rappeler sur le site
Internet de la FRAPS et sur la convocation envoyé 15 jours avant la formation. Une réflexion est encore a mener pour limiter au
maximum ces désistements, qui impactent sur I'organisation et la gestion de l'activité formation mais aussi sur I'animation des
sessions.

- Des acteurs difficiles & mobiliser sur certains ter ritoires ruraux
Le département de I'Indre est I'un des départements en région Centre-Val de Loire sur lequel les acteurs sont moins nombreux et plus
difficile a mobiliser pour participer d’'une part a I'enquéte de besoins en formations et d’autre part aux formations elles. Cette année, la
session de formation « Le plan de communication » prévue a Chateauroux a du étre annulée et reportée sur le département du Loiret,
par manque d’inscription. Une réflexion sera engagée en 2016 pour augmenter la participation aux formations de la FRAPS (travail de
partenariats, besoins spécifiques, etc.)

- Une difficulté grandissante pour réserver des salle s de formation
L’organisation de formations de proximité devient de plus en plus difficile sur certains territoires de la région de par la difficulté pour
identifier des salles adaptées (en terme de taille, d’accessibilité, de budget, proche d’'un lieu de restauration, etc.). Au regard des
évaluations de fin de formation, il apparait également que les stagiaires sont de plus en plus sensibles et exigeants quant a
I'environnement des lieux de formation. Cependant certains partenaires qui animent des formations du péle proposent de mettre a
disposition gratuitement des salles de formation qui répondent grandement a tous les critéres, ce qui facilite I'organisation des
formations et améliore la satisfaction des stagiaires.

- Eléments positifs de I'axe formation

Une procédure d’'appel a candidature pour les format  ions du pble

La FRAPS organise un appel a candidature pour sélectionner les partenaires qui animeront les formations du PRC. Un comité d’experts
universitaires se réunit a plusieurs reprises pour établir une grille d’évaluation des projets de formation, analyser les dossiers recus par
les partenaires et émettre un avis. Cet avis est soumis au bureau de la FRAPS pour choisir les partenaires du P6le. Cette année, ce
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comité a également rédigé une liste de recommandations pour répondre a cet appel a candidature, qui a été envoyée a tous les
adhérents de la FRAPS.

Aucune session reportée et un nombre croissant de p articipants

La FRAPS a poursuivi son effort amorcé déja depuis plusieurs années pour réduire ses demandes de reports aupres de I'INPES. En
2015, aucune session de formation n’a été reportée. Les 15 sessions du pole ont été réalisées entre janvier et décembre 2015. De plus,
en 2014, 90 personnes avaient participé aux formations de la FRAPS, ils ont été 130 en 2015 soit une hausse d’environ 45%.

Une coopération forte avec les membres de la FRAPS
Sur 4 formations proposées dans le cadre du PRC, 3 ont été animées par des partenaires du Pdle : la Mutualité Francaise Centre et les
Codes de la région.

Une activité « formation » structurée et animeée en continue

La création d’'un comité d’'experts universitaires et d'un comité technique se réunissant régulierement permet une mobilisation et une
réflexion continue pour améliorer I'activité formation tant d’'un point de vue du processus que d’un point de vue résultat (contenu
pédagogique, enquéte de besoin, appel a candidature, etc.).

Un partenariat de plus en plus important avec 'édu  cation nationale

La FRAPS s’est rapprochée de différents services et secteurs de I'éducation nationale et a engagé un partenariat étroit autour de
I'activité formation ; d’'une part auprés du service infirmier du rectorat, d’autre part auprés du service des personnels enseignants. En
effet, plusieurs sessions de formation ont été co-animées avec un membre du comité d’universitaires auprées des infirmiéres scolaires de
'académie Orléans-Tours sur la thématique des compétences psychosociales. Par ailleurs, une session de formation intitulée
« Comment accompagner les éléves dans une démarche de promotion de la santé ? - Valeurs et méthodes en promotion de la santé »
a été animée aupres de professeurs en lycée professionnel en Sciences et techniqgues médico-sociales. Cette session devrait faire
I'objet d’'une session complémentaire d'approfondissement auprés du méme public en 2016.

Bilan positif des évaluations et perspectives pour 2016

L'ensemble des évaluations des formations met en évidence la satisfaction des participants et mettent également en lumiere d’autres
besoins en formation. Les évaluations « a distance » permettront de vérifier 'utilité et la mise en pratique des acquis pendant la
formation dans un contexte professionnel.

Une communication renforcée
Une communication importante s’est organisée autour des formations du Péle :
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Envoi du catalogue de formation aux adhérents de la FRAPS

Présentation des formations sur le site Internet de la FRAPS avec inscriptions en ligne possible

Diffusion du catalogue de formations dans les centres de documentations des antennes et codes

Demande de relais aux partenaires des formations

Mailing en région

Communication aux cours des journées régionales organisées par la FRAPS, notamment au Salon des formations
Articles dans la FRAPS-infos

Par ailleurs un travail collectif a également été mené et se poursuit sur la mise a jour réguliere des listings de la FRAPS.
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3. Axe « Conseil en méthodologie de projet »

Fonctionnement de I'axe « Conseil en méthodologie d

e projet »

- Nomination d’'un référent de I'axe : Oui O Non
- Sioui, organisme d’origine du référent : Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la santé

Le comité technique

- Existence d’'un comité technique spécifique a I'axe : XI Oui O Non
- Sioui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de I'année : 3

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Date Theme Nb de Structures d'origine des
participants participants
ADDICTOCENTRE
1. Recensement des besoins des CM (choix des gétsué:_'te Francaise Centre
thématiques séminaires, autres)
T . O L CODES du Cher
Réunion 1 20.05.2015 ii.glalgtejlrzatlon convention de délégation et mise a 12 FRAPS région
» . FRAPS AT 37
s sl reseay FRARS AT 41
' FRAPS AT45
Ordre du jour Mutualité Frangaise Centre
1. Validation ordre du jour CODES du Cher
2. Commande ARS conseil méthodologique sur CESEL
Réunion 2 15.09.2015 | appel a projet MSP 11 FRAPS région
3. Réflexion sur les besoins des acteurs en CM FRAPS AT 37
4. Evaluation de I'axe CM FNES et INPES FRAPS AT 41
5. Retour sur les séminaires 2015 FRAPS AT45
1. Convention CM CODES du Cher
Réunion 3 10.11.2015 | 2. Harmonisation outils documentation et lien 12 FRAPS région
documentation et C FRAPS AT 37
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3. Retour sur le CM MSP FRAPS AT 41

4. Etudiants / Lycéens, échanges de pratiques FRAPS AT45
ADRES
CODES 36

Liste des conseillers en méthodologie de projets
- Existence d’'une base de données ou d’'une liste accessible des conseillers en méthodologie de projets intervenant au titre du pole :
Oui O Non
Si oui, indiquez le lien pour y accéder : http://www.frapscentre.org/appui-aux-acteurs/conseil-mthodologigue/
(Accessible également sur TAGORA)

- Nombre de nouveaux conseillers intégrés dans le p6le en 2015 :
* Delphy Colas Boudot , chargée de mission, FRAPS région
 Aurore Ablin , chargée de mission, FRAPS AT 41

* Fanny Lorin , chargée de mission, FRAPS AT 45

» Emilie Pichot , coordinatrice réseau Addictions 28

 Aurélie André , chargée de mission, Mutualité Francaise Centre

Animation du réseau des conseillers en méthodologie de projets
- Nombre de rencontres organisées au cours de l'année : 3
X Nombre de Structures d’origine des
RV Un=ime participants participants
CESEL
CODES 36
_ « Bien vieillir et Promotion de la FRAPS AT 37

Réunion 1 18.11.2015 Santé » 11 FRAPS AT 41
FRAPS AT 45
FRAPS région
MFC

Réunion 2 (r2e6p.8r1tggig) « La santé connectée » 14 ICZ:I(?) A[\)PESS s.? 37
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FRAPS AT 41
FRAPS AT 45
FRAPS région
MFC

APLEAT

Réunion 3

03.03.2016

(report 2015) santé »

« Le bénévolat et la promotion de la

CODES 36

FRAPS AT 37
10 FRAPS AT 41
FRAPS AT 45
FRAPS région

Typologie de 'accompagnement

Appui aux acteurs de terrain (individuel)
Nombre de conseils méthodologiques délivrés :

Typologie du public bénéficiaire du
conseil méthodologique

Théme du projet accompagné

Conseil méthodologique 1

3 groupes de 3 a 5 lycéens en terminale
ST2S (Sciences et Technologie de la
Santé et du Social)

Questionnement autour de la méthodologie de projet sur la
base de projets régionaux réalisés par la FRAPS (diagnostic,
financement, partenariat, moyens humains et matériels,
communication, évaluation, calendrier, etc.), par échanges de
mails - De mars a décembre 2015

Conseil méthodologique 2

Présidente — Dialogue Autisme

Aide sur la démarche OGDPC et sur un dossier de demande
subvention - Par téléphone et par mails en novembre et
décembre 2015

Conseil méthodologique 3

Chargé de mission - EPGV

Recherche d’intervenants pour un projet sur I'alimentation et la
précarité - Décembre 2015

Conseil méthodologique 4

Présidente — Dialogue Autisme

Projet : Dialogue Autisme : De I'enfance — Adolescence vers
I'’Age adulte, un systéme pédagogique de parcours de vie.
Prévention Promotion de la santé des personnes avec troubles
du spectre autistique — Octobre 2015
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Conseil méthodologique 5

Coordonatrice URAF (Union Régionale
des Associations Familiales)

Conseil méthodologique afin de construire un projet régional
d’intervention aupres des familles dans chaque département
sur le volet addiction (Janvier & mars 2015)

Conseil méthodologique 6

Elus ville de Blois

Accompagnement mise en place du CLS —Janvier a avril 2015

Appui aux acteurs de terrain (collectifs)
- Nombre de conseils méthodologiques délivrés :

Typologie du public bénéficiaire du
conseil méthodologique

Théme du projet accompagné

Conseil méthodologique 1

Etudiants en licence AGSS
(Administration et Gestion Sanitaire et
Sociale)

Intervention de 3h (2*1h30) sur la vaccination et la création
d’une affiche de prévention a destination des étudiants, les 25
février 2015 et 18 mars 2015 a Tours.

Conseil méthodologique 2

Etudiants en L2 Médecine

Intervention de 2h sur la présentation de la FRAPS et sur les
concepts de promotion de la santé (focus sur le G3A), le 09
avril 2015 a Tours

Conseil méthodologique 3

Etudiants a I'Ecole Régionale des Sages-
femmes de Tours

3 interventions de 3h30 les 22 septembre, 24 novembre et 15
décembre 2015 sur la promotion de la santé, I'animation de
séances de vie affective et sexuelle (techniques et outils) et
l'aide a la construction du diagnostic de besoins

Conseil méthodologique 4

Etudiants du Brevet Professionnel
Activités Pour Tous (APT) a I'Institut
Professionnel des Métiers du Sport

Intervention de 4h sur la présentation du plan sport santé bien-
étre, la méthodologie de projet « sport-santé » et les outils et
supports possibles

Conseil méthodolog ique 5

Professionnels de I'Institut de formation
des Cadres de Santé de Tours

Dans le cadre du module de santé publique qui doit permettre
au cadre d'étre capable de concevoir, élaborer et mettre en
ceuvre des démarches et projets de santé publique,
intervention de 3h30, le 22 janvier 2015 « Démarche en santé
publique et sa finalité » :

En tant que cadre de santé, et a partir des missions de la
FRAPS, connaitre le processus en matiere de prévention et de
promotion de la santé pour concevoir et mettre en place des
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activites :

Obijectifs : Définir le mot éducation - prévention / Identifier les
connaissances nécessaires a la réalisation d'un projet et étre
en mesure de I'éclairer par différents points de vue (sanitaire,
économique, systeme de santé, pédagogie....)

Conseil méthodologique 6

Etudiants de Master 1 Professionnel
Promotion et Gestion de la Santé a
I'Université Francois Rabelais de Tours

Conférence professionnelle le 20 octobre 2015 de 11h a 13h
sur les politiques de promotion de la santé en région Centre

Conseil méthodologique 7

Etudiants de Master 2 Professionnel
Promotion et Gestion de la Santé a
I'Université Francois Rabelais de Tours

4 Interventions sur la gestion et le financement de projets :
- 3h le 05/02/2015
- 3hle 13/02/2015
- 4h le 26/02/2015
- 4hle 10/03/2015

Conseil méthodologique 8

Etudiants a I'Ecole Régionale des Sages-
femmes de I'Université Francois Rabelais
de Tours

Intervention de 4 h sur la promotion de la santé et
I'Interculturalité le 02 octobre 2015 matinée

- Appui aux ARS

Oui O Non
Sioui:
TyselEEE el prgjet , UTEE B2 Outils utilisés pour accompagner la démarche
accompagné I'accompagnement
Projet 1 2 seéances plénieres 1- La Conférence Régionale de la Santé et de I’Autonomie s’est
CRSA réunie le 01 octobre 2015 a Fleury-les-Aubrais (45) pour installer

de Loire

la conférence.
Ordre du jour :
Présentation et vote du rapport annuel de suivi 2014 du PRS M. Edmond
GUILLOU - Chargé du Projet régional de santé (PRS) - ARS Centre-Val

Présentation du CPOM ARS 2015-2018 Mme Ghislaine LEDE — Chef de
projet du suivi de la performance - ARS Centre-Val de Loire
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Participation a la

Conférence Régionale de la

Santé et de '’Autonomie

(CRSA) a la commission

permanente :

représentation de la

FRAPS par ses membres :

- Laboratoire de Santé
Publique

- Comité Vie Libre région
Centre

- Mutualité Frangaise
Centre (MFC)

- URIOPSS

- CISS région Centre

- UNAFAM Centre

Elections des nouveaux membres dans les commissions de la CRSA
Mme Magali LINDE - Chargée de la démocratie sanitaire - ARS du
Centre-Val de Loire

Présentation de I'étude sur les inégalités sociales et territoriales de santé
par I'Observatoire régional de santé (ORS) Mme Céline LECLERC —
Directrice de I'ORS Centre-Val de Loire

2- Séance pléniére du mercredi ler avril 2015 CRDP — Orléans
Présentation et vote du rapport d’activité régional « Droits des usagers »
2014 Mme Daniéle DESCLERC-DULAC
Remise du dipléme pour le lauréat du label 2014 « Droits des usagers »
en région Centre-Val de Loire
Présentation et vote du rapport d’activité 2014 de la CRSA - M. Michel
MOUJART
Présentation de la gouvernance des systemes d’'information en santé en
région Centre-Val de Loire M. Pierre-Marie DETOUR
Approbation du reglement intérieur de la CRSA

Projet 2

Participation a la
Conférence Régionale de la
Santé et de '’Autonomie
(CRSA) représentant la

FRAPS et la promotion de

la santé :

- Emmanuel Rusch,
Professeur  responsable

du Laboratoire de santé
publique et de promotion
de la santé a la Faculté de
Médecine de Tours

Débats public 2015 en
lien avec la MFC

Commissions
permanentes
Prévention en 2015 :
22.01.2015
05.02.2015
20.04.2015
09.09.2015
12.11.2015

- Le 6 juillet 2015 et le 17 septembre 2015
intervenants de Bourges

- Les 7 et 8 septembre 2015 , réunions avec les intervenants de Chartres,
- Les ler avril, 12 mai et 8 septembre 2015, réunions a Chateauroux
- Le 26 juin 2015, réunion a Tours

Au cours de chaque soirée théatre-débat, le public a interagi avec les
spécialistes et les associations présents dans la salle. Chaque table ronde
avec les intervenants a été précédée d’une représentation théatrale de la
compagnie Barroco Théatre.

Aprés débat : collecte et analyse des données 700 personnes ont
participé aux débats publics dans la région. 39 % des participants ont

, réunion avec les
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- Régis Piquemal,
Président du RSND 41

- Marie-France Berthier,
Présidente du CODES 36

- Jacqueline  Mansourian-
Robert, Présidente de
Dialogue Autisme

Les membres de la FRAPS
siégeant a la commission
spécialisée « prévention »
présidée par Emmanuel
Rusch, Président de la
FRAPS :

- Association des
diabétiques de Loir et
Cher (AFD 41)

- Comité Vie Libre région
Centre

- Association daide aux
insuffisants rénaux (AIR
Centre Val de Loire)

- Mutualité Francgaise
Centre (MFC)

- Laboratoire de Santé
publique et de promotion
de la santé

- Réseau Santé Nutrition
Diabete (RSND 41)

- AddictoCentre

- ANPAA

Commissions
spécialisées
Prévention en 2015 :
19.02.2015
13.05.2015
11.09.2015

Coordination

régionale de la
semaine Européenne
de la Vaccination

Apport
méthodologique aux
MSP sur appel a
projet ARS

Soutien et animation
de groupes de CLS
en région

répondu au questionnaire de satisfaction, soit 272 questionnaires a
analyser.

La CRSA, saisie par voie électronique le 19 janvier 2015, décide de
déléguer sa compétence pour adopter les avis sur les projets de zonage
professionnel & venir a la commission permanente, en précisant que cette
derniére devra s’appuyer sur la commission spécialisée « Organisation
des soins » qui préparera I'avis, et si besoin, sur 'avis des conférences de
territoire.
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- Appui a des milieux spécifiques
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Oui O Non
Sioui:
Nombre de Typologie des . I
: . . . : Ouitils utilisés pour accompagner
projets Typologie du projet accompagné professionnels .
. . la démarche
accompagnés accompagnés
Projets de prévention promotion - Contact tele_phonlque,
i’ . . - Contact mail
santé dans les lycées de la région o .
: : o N - Rendez-vous sur site : entretien
, . Centre-Val de Loire, qui se déclinent | Principalement des : - . e
Education 13 projets . NP pour identifier le public accueilli
. . sur 3 axes : infirmieres P
Nationale accompagnés . . I , R par leur établissement, les
- Alimentation et activité physique | d’établissement . . !
. : besoins repéres, présenter le
- Les prises de risques ) R .
e document d’'appel a projet de la
- La santé et I'environnement e . )
région (démarche projet), etc.
Formations d'éducation nutritionnelle Educateurs
. Cuisiniers . L .
: Rencontre des agents techniques Diaporama, outils pédagogiques
. 3 projets .. o
Projet PJJ , cuisine fourchette et baskets, quizz in,
accompagnés .
Légumady
Colloque PJJ promotrice de santé .
. q : P : . Chefs de service et
direction territoriale Touraine-Berry .
directeurs
1/ RSSBE Professionnels du sport - Accompagnhement et conseil
Permettre la mise en ceuvre du plan | et de la santé, dans le cadre des concepts en
p , . régional 2013-2015 universitaires, CISS, PS et EPS, de la méthodologie
Réseau Régional d ;
Sport santé . o MFC e projet
bienatre 7 projets Objectifs :
(RSSBE) accompagnés | - Promouvoir I'activité physique Participation au COPIL - Mise en partenariat

pour le bien-étre et la santé de
tous
- Structurer un réseau d’activités

régional du réseau :
Médecins et chargés de
mission & I'ARS du

- Questionnaire d'évaluation
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physigues sport santé en région
Centre

- Mutualiser les expériences,
cultures, connaissances et
compétences

- Recenser et identifier les
structures et acteurs en activités
physigues et sportives

2/ JSSBE CLS 37

Accompagner des Contrats Locaux
de Santé en Indre-et-Loire
Organiser des journées territoriales
Sport Santé Bien-Etre : le 10 octobre
2015 a Montargis, le 03 novembre
2015 a Chartres, le 08 et 10 octobre
2015 a Chateauroux, le 9 novembre
2015 a Beaumont en Véron (Chinon)
et le 17 novembre a Descartes
(Loches)

3/ Communication formation SSBE
Communiguer sur la formation dans
le Cher : 8 modules de novembre
2015 a octobre 2016

4/5/ Rencontres et
accompagnements des fédérations
retraite sportive et sports pour tous

en Région

Centre, référent régional
ala DRJSCS,
professionnels du sport
et formateurs a
I'université (STAPS),
CROS, SRMSCVL,
UNSS, USEP, FFN
Centre

- Logistique et communication sur
la journée

- Participation a 4 réunions sur 5 a
Orléans :

- 19 mars

- 07 septembre

- 02 novembre

- 08 décembre

Le 27 mai 2015 (1.5H), sport pour
tous

Le 21 juillet 2015 (2H), retraite
sportive

Les 20, 23 et 24 mars (5.5H), avec
'ARS et la DRJSCS et la DDCS37
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6/ Le REPSO dans I'AAP CNDS
national et les CLS

7/ PAIPS en Indre-et-Loire porté par
Sport anim 37, en lien avec la
DDCS37

Le 25 novembre 2015 et
accompagnements de M. Saint
Albin

1 projet
«
Développeme

Le directeur, la chargée de mission
Projet et la Chargée de mission
Education thérapeutique en lien
avec les MSP ont pu rencontrer
plusieurs MSP afin de :

- Présenter la FRAPS et le soutien
possible aux MSP et pble de santé

- Présenter la session de formation

Réunion avec la MSA Beauce Cceur
de Loire qui apporte un soutien
méthodologique a certaines MSP le
22 avril

Réunion avec la Fédération
Régionale des Maisons et Pbles de
Santé du Centre-Val de Loire le 03
novembre

Accompagnement et conseil lors de

nt de la « sensibilisation & la promotion de la rencontres :
Promotion de . N b - MSP Oucques par la MSP (41),
. santé aupres des MSP » et . S
la Santé au ossibilité de Padapter & leurs annulation RDV du 22 janvier
. . | sein des P . b : Professionnels des - MSP Meung-Sur-Loire (45) le 6
Maisons de santé Mai d contraintes et leurs besoins. Mai d . février 2015
luridisciplinaires aisons de aisons de Sgnte evrier 0 s
P Santé N , Pluridisciplinaires - MSP Chateau La Valliere le 26
... .| - Connaitre les besoins et leurs L

Pluridisciplinair attentes février 2015
es (MSP) et - MSP de Saint-Amand-Longpré
des Poles de - Connaitre les actions menées par (41) le 03 mars 2015
Santé en P - MSP de Montrichard (41) en

région Centre
»

les professionnels des MSP et
leur(s) projet(s) futur(s) et le lien
possible avec la FRAPS

- Accompagner les professionnels
des MSP et leur mettre a disposition
de la documentation en promotion
de la santé

mars 2015

- MSP Athée Sur Cher (37) le 27
mars 2015

- MSP de Villedieu-sur-Indre (36)
le 20 avril 2015
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Centre-Val de Loire

Formation a la MSP de Bonny-sur-
Loire (45) le 17 juin 2015

En lien avec la coordinatrice CLS
Chinonais :

- MSP Avoine le 4 mars

- MSP lle Bouchard le 8 juin 2015
- MSP Richelieu

Demandes ponctuelles de la
coordinatrice CLS Pays Touraine
c6té Sud pour les exercices
regroupés de son territoire

Projet de construction d’'un exercice

regroupé par la pharmacie des
Fontaines a Tours, le 16 février
2015

- Appui aux dynamiques locales :

Oui O Non
Sioui:
Nombre de . . . Typologie des Outils utilisés pour
projets I'acco?nurzen%?nent Typgc%%; d; argjet pr)éﬁ‘)ess?onnels accompagneF: la
accompagnés bag bag accompagnés démarche

Accompagnement 1

1

2h le 10 avril 2014

Conseil des élus de la

Elus de la ville de

Rencontres et valorisation

2014

Atelier santé ville et

ville de Blois Blois de la promotion de la santé
Conseil des élus de la | Elus de la ville de Projet de reconduction du
Accompagnement 2 > 2h le 08 décembre | ville de Blois Blois CLS existant avec de

nouveaux objectifs pour la
nouvelle mandature.
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contrats locaux de
santé

Diaporama FRAPS

Accompagnement 3

1h30 le 18
septembre 2014

Mise en lien et
valorisation de
partenariats locaux

Valorisation de
documents de diffusion
INPES et d’outils
d’'intervention en EPS
dans le cadre de
projets menés avec la
Mairie

Adjoint & la santé, aux
handicaps, aux
personnes agées et a
I'hygiéne publique a la
Mairie de Tours

Et

Chargée de mission
Santé

Direction des
Solidarités

Documents de diffusion
INPES

Documents de présentation
de la FRAPS et des
missions qu’'elle assure :
coordination, soutien
méthodologique, etc.

Accompagnement 4

1h le 30 septembre
2014

- Journées Ville-santé
Mai 2015 sur la qualité
de l'air

- Animation du comité
de rédaction de la lettre
d'information LILO
SANTE

- Animations dans le
cadre du Programme
équilibre et bien-étre
auprés de jeunes filles
des quartiers d'Orléans

- Promotion de la santé
dans les MSP de la

Adjoint au Maire de la
ville d'Orléans en
charge de la santé,
des maisons
médicales et du
nouvel hopital

Appui a la coordinatrice du
Contrat local de santé
(logistique,
méthodologique, mise en
ceuvre, suivi et aide a
I'évaluation des actions du
CLS en promotion de la
santé,...)

Conseil méthodologique
aux organisateurs des
manifestations santé de la
ville

Réaffirmation des services
de la FRAPS (aide a
|'action, conseil, évaluation,
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Ville

- Appui au service
"mission santé" de la
ville

communication...)

Appui au contrat local de
santé et au pilotage des
actions de promotion de la
santé dans le cadre

des Maisons de Santé
Pluridisciplinaire et de la
mission santé de la
collectivité d'Orléans.
participation de la FRAPS
aux actions santé-
environnement de la ville

Accompagnement 5

30 minutes le 17
avril 2014

Présentation sur la
promotion de la santé

Commission des élus
communautaires

Atelier santé ville et
contrats locaux de
santé

Membres du conseil
communautaire
d’Agglopolys

Promotion de la santé
Renouvellement du CLS et
déploiement sur
l'agglomération possible

Diaporama FRAPS

Evaluation :

- Y a-t-il une évaluation de I'activité de conseil en méthodologie de projets ?

Oui

- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Les 3 séminaires techniques ont été évalués en fin de journée a partir de questionnaires :

49
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Centre-Val de Loire

Séminaire « Bien vieillir et promotion de la santé »

Organisation et déroulement de la journée : la grande majorité des participants a été satisfaite. Certains regrettent cependant de ne pas
avoir eu de supports pédagogiques et ni de mises en pratiqgues. Une demi-journée supplémentaire aurait dans ce cas été nécessaire.
Animation _de la formation : Les participants ont largement appréciés I'animation. Les points forts mis en évidence sont la clarté des
explications et la qualité des informations avec de nombreux exemples. Cependant le manque de mise en pratique a de nouveau été cité
par certains participants ainsi que trop peu d’échanges de pratiques.

Contenu de la formation : selon les participants les objectifs n'ont pas toujours été complétement atteints. lls auraient souhaité beaucoup
plus de lien avec leur leur pratique et domaine d’activité qu’est la promotion de la santé.

Appréciation générale : tous les participants ont été satisfaits voire tres satisfaits de la journée.

Séminaire « La santé connectée »

Organisation et déroulement de la journée : la majorité des participants a été satisfaite. lls ont apprécié les nombreux échanges et les
supports pédagogiques appropriés et novateurs. Seuls quelques-uns ont regrettés la date du séminaire (pendant la période des appels a
projets ARS).

Animation de la formation : La grande partie des participants a apprécié I'animation, surtout la démarche pédagogique et la clarté des
explications. L’intervention & 2 voix a beaucoup plu.

Contenu de la formation : Pour la totalité des participants, les objectifs de la journée ont été atteint (acquérir des connaissances pour
comprendre les enjeux et les différents domaines de la e-santé, et partager un questionnement, des expériences autour de la e-santé).
Cependant, certains participants ont regretté le manque de mise en pratique (avec trop de démonstration uniqguement), de ne pas avoir
assez abordé les limites et éventuels aspects négatifs de la e-santé. Les participants auraient aimé savoir en amont que cette journée
s'agissait de la retransmission d’'un MOOC suivi par les deux intervenants.

Appréciation générale : tous les participants ont été satisfaits voire trés satisfaits de la journée. Un module d’approfondissement serait
cependant nécessaire.

Séminaire « Le bénévolat »

Ce séminaire a tout a fait répondu d’'une part a la commande de la FRAPS, d’autre part aux attentes des conseillers méthodologiques.
L'intervenant fort de son expérience sur le bénévolat au sens large a su s’adapter et faire du lien avec le champ de la promotion de la santé
tout au long de la journée, ce qui été souligné par les participants. Ceux-ci ont apprécié la clarté du contenu théorique, permettant de
réfléchir sur sa pratique, I'alternance d’apports théoriques et pratiques adaptés. Les exercices individuels et collectifs proposés étaient
intéressants pour les conseillers méthodologiques. lls en ressortent avec de meilleures connaissances des bénévoles, des solutions aux
problemes souleveés, des pistes de travail concréetes et une production collective finale sur la posture professionnelle. Les participants ont
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également beaucoup appréciés I'animation, avec un rythme adapté, des techniques d’animation intéressantes, beaucoup de place laissé
aux échanges riches et constructifs, une écoute attentive, un climat de confiance, (etc.).

Budget prévu pour I'axe « Conseil en méthodologie

de projet »

Budget réalisé pour I'axe « Conseil en méthodologie de projet »

63 650 €

63 650 €

Commentaires libres :

- Difficultés rencontrées sur I'axe conseil en méthodologie de projets
Travail fastidieux en termes de répartition de taches et de travail sur la convention.

Retard pris sur les séminaires a organiser
Difficulté a recruter de nouveaux conseillers

- Eléments positifs de I'axe conseil en méthodologie de projets

Apport des documentalistes intégrées en conseil méthodologique

Convention de partenariat en cours de validation

Valorisation du conseil méthodologique en région et identification du p6le comme moteur sur cet axe
L'ARS ceuvre également pour la valorisation de cet axe auprés des partenaires : réunions, CLS, MSP, appels a projets...
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Axe « Journées d’échanges de pratiques »

Nombre de journées d’échanges de pratiques organisées au cours de I'année ? (Il s'agit d’'indiquer le nombre de journées organisées a

destination des acteurs de terrain c’est-a-dire hors péle.) : 5

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Partenai res du péle
impliqués dans

Nombre de

Structures d’origine des

autistique

* CRA (Centre

Date Theme Panimati . i
animation de la participants participants
journée
Promotion de la
,Journée r,égionale : santé . Université de
R 00 012015 | Sant . Tours Etudiants IFPS,
santé : de la connaissance a communautaire . CHRU de Tours 200 formateurs. infirmieres
la pratique Education ' '
thérapeutique du
patient
« UNAFAM Centre et
sa délégation de
Journée régionale a Santé mentale Loir-et-Cher
I'occasion de le Semaine Promotion de la * Mutualité
d'information sur la santé 25.03.2015 santé Francgaise Centre 100 Professionnels de santé,
mentale Etre adolescent | = ARS
aujourd’hui * ALVE (Association
de Lieux de Vie
Essonniens)

Journée régionale a Prever_monrdes fossi s d .
I'occasion de la Semaine 26.03.2015 maladies rénales | | FNAIR 50 Pro_ essionnels de sante,
e A i et du don du patients, entourage

vivant.
Colloque régional : Les » Dialogue Autisme Professionnels de santé,
troubles du spectre 15.10.2015 Autisme « ARS 280 associations, parents,

bénévoles
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Ressources
Autistiques)

« EPGV

* CNRS

* Université
d'Orléans

Journée régionale « La * Promotion de la * Réseau
recherche interventionnelle 22.02.2016 santé CRESCENDOC 62
en santé publique » « Documentation » Mairie d’Orléans

Professionnels de santé,
documentalistes

Les visuels créés pour ces événements sont en annexe 5

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de ces journées ?
X Oui O Non

- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ? Evaluation par questionnaire.

Principaux résultats

Les participants a ces journées sont globalement satisfaits d'y avoir assisté. Les points forts précisés : I'accueil/logistique, la qualité des
interventions et les échanges avec les différents professionnels. Certains participants regrettent cependant les temps de pause parfois un
peu courts, sur certaines journées, qui ne permettent pas de pouvoir échanger avec les autres participants sur leurs différentes pratiques
professionnelles.

Présentation de projets de promotion de la santé au Laboratoire de santé publique et de promotion de |  a santé
La FRAPS propose la présentation de projets de ses adhérents au Laboratoire de Santé Publique (Université de Tours) :

- le 25 juin 2015 — « Projet URAF Centre-Val de Loire », Aurore Ablin chargée de mission de I'antenne 41 de la FRAPS

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Journées d’échanges de pratiques »
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Nous rencontrons la difficulté de mobiliser I'ensemble des acteurs jusqu'au jour J de I'événement: en effet, la communication de
'information étant diffusée trées en amont (avec des relances mensuelles), certains s’excusent « a la derniére minute » de leur absence pour
motifs divers.

- Eléments positifs de I'axe « Journées d’échanges de pratiques »
Les thémes traités lors de ces journées d’échanges de pratiques répondent aux attentes des acteurs et sont en cohérence avec les priorités
régionales.
Le travail effectué avec les membres du péle (partenariat, échange, etc.).
Les adhérents de la FRAPS et des acteurs extérieurs a la FRAPS sont demandeurs de partenariats et de soutien dans I'organisation
d’événements régionaux/locaux.
Les informations relatives a ces journées sont largement rediffusées par notre réseau (mailing, site internet, newsletter, presse).

Eléments budgétaires

Budget prévu pour 'axe « Journées d’échanges de pratiques » Budget réalisé pour I'axe « Journées d’échanges de pratiques »

8 550 € 8550 €

54
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5. Axe « Appui documentaire »

Fonctionnement de I'axe « Appui documentaire »

Nomination d’'un référent de I'axe
Oui O Non

Si oui, organisme d’origine du référent : FRAPS Centre

Mathilde POLLET — documentaliste a la FRAPS antenne territoriale du Loiret assure la coordination du réseau documentaire

CRESCENDOC pour I'année 2015.

Le comité technique
Existence d’'un comité technique spécifique a I'axe

Oui O Non

Si oui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de I'année : 4

Date

Théme

Nombre de
participants

Structures d'origine
des participants

Réunion 1

07.04.2015

Point sur les travaux en cours et les
attendus pour Crescendoc pour les
mois a venir

Fabiana GRIGNON — Documentaliste —
FRAPS -AT 41

Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37

Mathilde POLLET — Documentaliste —
FRAPS — AT 45/ Coordinatrice
Crescendoc

Marie Astrid BLANCHARD —
Documentaliste — CESEL

Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18

Claire SANZANI — Documentaliste —
CODES 36

Réunion 2

30.06.2015

Point sur les travaux en cours et les
attendus pour Crescendoc pour les

Fabiana GRIGNON — Documentaliste —
FRAPS —AT 41
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mois a venir et organisation de la
pléniere annuelle

Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37

Mathilde POLLET — Documentaliste —
FRAPS — AT 45 / Coordinatrice
Crescendoc

Marie Astrid BLANCHARD -
Documentaliste — CESEL

Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18

Claire SANZANI — Documentaliste —
CODES 36

Jérémy DUGUET - Stagiaire
communication — FRAPS Centre

Point sur les travaux en cours et les
attendus pour Crescendoc pour les

Fabiana GRIGNON et JEAN DELAMRE —
Documentalistes — FRAPS —AT 41
Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37

Mathilde POLLET — Documentaliste —
FRAPS — AT 45 / Coordinatrice

mois a venir et organisation de la
pléniére annuelle

Réunion 3 08.09.2015 o ; L Crescendoc
mois & V%Tel;?grgrgﬂﬂfgtlsn de la Marie Astrid BLANCHARD —
Documentaliste — CESEL
Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18
Claire  SANZANI — Documentaliste -
CODES 36
JEAN DELAMRE — Documentaliste —
Point sur les travaux en cours et les FRA.PS —AT 41 )
. attendus pour Crescendoc pour les Danielle FORTIN — Documentaliste —
Réunion 4 01.12.2015 FRAPS - AT 37

Mathilde POLLET — Documentaliste —
FRAPS — AT 45/ Coordinatrice
Crescendoc
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Marie Astrid BLANCHARD —
Documentaliste — CESEL

Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18

Claire SANZANI — Documentaliste —
CODES 36

Base de données
- Existence d’'une base de données documentaire régionale (http://www.frapscentre.org/crescenbase)
Oui O Non
- Si oui, nombre de documents inscrits dans la base au 31/12/2015 : 8088

361 nouvelles notices ont été éditées en 2015. La politique de dédoublonnage et de désherbage s’est poursuivie afin de supprimer les
ressources documentaires obsolétes de la base et les doublons causés par la réunification des 7 bases documentaires départementales en
20009.

- Existence d’'une base de données régionale des outils d’intervention en EPS/PS
Oui O Non
- Sioui, nombre d'outils d’'intervention inscrits dans la base au 31/12/2015 : 1404

Animation des documentalistes de la région

- Nombre de rencontres organisées au cours de I'année : 8

Date Théme pl\'::timc ?.;ch:g Structures d’'origine des participants
UNAFAM Centre, ORS Centre, ARS Centre Val de Loire,
Plénidre du réseau Conseil général du Cher, Ville de Fleury les Aubrais —
. ; h . service santé, Bristol Myers Squibb, Education
SIUERIG 19.02.2015 «La Tégm?élscegil?rzagf;grlli;ae sur 48 Nationale, CPAM du Loiret, Mutualité francaise du
P P Centre, Sanofi, ANPAA 36, CODES 36, CHD Georges
Daumezon, Comité régional EPGV, Croix rouge




ik

FRAPS

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

francaise, CESEL, SUMPPS de Tours, Mouvement Vie
Libre, PJJ, Association Dialogue Autisme, Harmonie
Mutuelle, - FRAPS Centre, CODES 18
17/18.06.2015 Protection Judiciaire de la Jeunesse, Lycées et colleges,
(Bourges) Atelier d’échanges de pratiques en CFA, ADAPEI, CODES, MSA, Centres Hospitaliers,
AfiErian 2 23/24.09.2015 promotion de la santé (addictions 29 CHAS, Point Information Jeunesse, Foyer
(Chéateauroux) alimentation et activité physique)' d’'Hébergement, DT ARS, CCAS, UDAF
01/02.10.2015
(Chartres)
23/24.03.2015 Education nationale service infirmier, colléges, UEMO
(Chartres) CH Dreux, CESEL, Codes 36, Codes 18, Réseau
24/25.03.2015 Addiction, MSA, UNAFAM Université/SUMPPS, CLS,
(Tours) CHR d'Orléans, CH de Chinon, Association RESPIRE,
25/26.03_’.2015 Formation « Le plan de communication AFVAC, FATQL_J, DIABOLO,FRAPS, Consultqnt
Animation 3 (Blois) comme outil de valorisation d’un projet 43 mdépendant,_ Ma|r|e de TOUI:S et de_ Fleury Les Aubrals_,
20/21.04.2015 en promotion de la santé » Centre municipal de santé, Famille rurales, Conseil
(Orléans) départemental, CERES.
21/22.04.2015
(Chateauroux)
22/23.04.2015
(Bourges)
Colleges, Université/SUMPPS, STEMOI, Point
15/16.10.2015 Information Jeunesse, Protection Judiciaire de la
(Blois) Formation « Mettre en ceuvre une Jeunesse, Mutualité Francaise Centre, Education
T 12/13.11.2015 démarche coopérative dans un projet 29 Nationale service infirmier et social, UEMO Dreux,
(Chartres) de promotion de la santé » Conseil départemental, CCAS/CIAS, CPAM, Caisse des
26/27.11.2015 écoles, FRAPS, AFVAC, RAM du Centre, indépendant,
(Chéateauroux) IFSI, ITEP, Mairie de Tours et de Joues les Tours, Croix
rouge Francaise, Zebraction
18/19.06.2015 CADA ADOMA, Codes 18, ANPAA, Ligue de
Animation 5 (Bourges) Formation « Des compétences 27 I'enseignement, EHPAD, Parc Naturel Régional de la
23/24.09.2015 psychosociales pour la santé ? » Brenne, Codes 36, Education
(Chateauroux) nationale,Larm36/Domifasol, Pays d’Issoudun, CFA,
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1°/2.10.2015

Conseil général, Lycée, SPIJ, CH, CERES

interventionnelle en santé publique »

(Chartres)
Animation 7 10.12.2015 Conférences dans le cadre des 10 ans 200 Professionnels, adhérents (cf. annexe 6)
de la FRAPS
Animation 8 22 022015 Pléniere du réseau « la recherche 62 CODES 18, CODES 36, Mutualité Francaise Centre,

CHU Tours, Education nationale

- Nombre de rencontres et accompagnements auxquelles Crescendoc a participé au cours de I'année : 4

X Nombre de s .
Date Théme participants Structures d’origine des participants
Animation 1 26.03.2015 Semaine du rein 50 ?:ﬁtoématlons de patients, patients, professionnels de
Animation 2 18.06.2015 Colloque |nter-r§g|onal d’addictologie 80 Asso’0|at|on addictions nationales, professionnels de
(AddictoCentre) santé
Animation 3 15.10.2015 Colloque reglona_l tr_oubles du spectre 280 Associations de patients, professionnels de sante
autistique
Animation 4 4/5/6.11.2015 Congreés national SFSP 650 acteurs | Frofessionnels

Relais de la documentation

- Nombre d’antennes relais en documentation au 31/12/2015 : 7 antennes locales

e Cher: CODES 18
4 cours Avaricum a Bourges 18000 Bourges
02 48 24 38 96 — doc.codescher@wanadoo.fr

* Eure-et-Loir : CESEL
Hotel Dieu — 34 rue Maunoury 28018 Chartres cedex
02 37 30 32 66 — cesel@cesel.org

* Indre : CODES 36
73 rue Grande 36000 Chateauroux
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02 54 60 98 75 — codes.36@wanadoo.fr

e Indre-et-Loire : FRAPS 37
54 rue Walvein 37000 Tours
02 47 25 52 87 — doc.antenne37@FRAPScentre.org

e Indre-et-Loire : FRAPS Centre
68 rue Walvein 37000 Tours
02 47 37 69 85

« Loir-et-Cher : FRAPS 41
34 avenue Maunoury 41000 Blois
02 54 74 31 53 — doc.antenne4l1@Frapscentre.org

» Loiret : FRAPS 45
5 rue Jean Hupeau 45000 Orléans
02 38 54 50 96 — doc.antenne45@Frapscentre.org

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de l'activité documentaire ?
Oui O Non

- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Evaluation quantitative :
- Nombre de demandes dans les centres de documentation du réseau en 2015 =» environ 3000 visites
- Nombre de prét effectués par les centres de documentation du réseau en 2015 =» environ 3500 préts
- Nombre de prét inter-structure effectués par les centres de documentation du réseau en 2015 = 180
Ces chiffres sont stables par rapport aux années précédentes

Evaluation qualitative :
- Evaluation de la satisfaction des utilisateurs sur les services rendus par les centres de documentation du réseau en 2015
(question « le centre de documentation a-t-il répondu a vos attentes »)
lls sont globalement satisfaits de I'accueil et des préts (75%)
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Evaluation des besoins des utilisateurs :
En 2015 562 questionnaires ont été envoyes aux utilisateurs des centres de documentation des 6 départements de la région Centre

Val de Loire, par mail. L'enquéte s’est déroulée entre septembre et octobre 2015.
Au regard des résultats de I'enquéte, le réseau Crescendoc semble globalement répondre aux besoins de ses utilisateurs. Le

questionnaire a néanmoins permis de faire émerger la nécessité de renforcer quelques services.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe «  Appui documentaire » Budget réalisé pour 'axe «  Appui documentaire »

38 462 € 38 462 €

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Appui documentaire » :
*Trois réunions se sont tenues par Skype, ce qui rend la prise de parole moins efficace et les réflexions du groupe sont moins

pertinentes que lors de réunion physique,
* Le temps de travail n’étant plus financé, les documentalistes ne peuvent plus alimenter le portail de veille et la base de données aussi

efficacement que les années précédentes.

- Eléments positifs de I'axe « Appui documentaire »
» Les documentalistes continuent de s'investir dans les projets portés par Crescendoc malgré le non financement d’'un temps de travalil

dédié.
* La FRAPS soutient les projets du réseau, hotamment, en lui permettant d'organiser une journée d’information régionale annuelle :
pléniére.
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6. Axe « Outils d’intervention en EPS »

Journées de présentation d’outils d’'intervention en EPS
- Nombre de journées de présentation d’outils organisées au cours de I'année : 6

Date Theme Ouitils présentés Nor_npre de sl d origine des
participants participants
:Eﬁlr;qsmeaern cJ)Er)]uou Education nationale
enco}(g & Réseau VIH
T ADAPT du Cher
10.03.2015 -Relation et ADPEP 18
Journée 1 P Vie affective et sexuelle prévention 18 . .
Cher ; Foyer de vie Anais
- Une affaire de grand irie d'Aubi s
- Filles-garcons Mairie Au Jgny-sur-Nere
"y Conseil Départemental
respect, amitié, ;
IME Vierzon
amour...
- info-intox (tabac, cannabis, jeux
vidéo, alcool, sida)
- décode le monde
- potes et despotes
- relations préventions
. 13.04.2015 . p - 100 % prévention Protection Judiciaire de la
Journée 2 . Education pour la santé 8 .
Loiret - fourchettes & baskets jeunesse
- tabakitaba
- Photolangage corps et
communication a I'adolescence
. 21.04.2015 . . - C’est bon [DVD ] Collége Les Ménigoulttes,
Journee 3 Indre Education pour la sante - Méthodologie de projets en EPS ; Animatrice CLS pour le PNR
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[CD Rom]

- Découvrir le monde [Coffret
pédagogique]

- AdoSexo [Jeu]

- Pr v'Attitude [Jeu]

- 8éme dimension [Jeu]

- A table [Coffret pédagogique]
- Quand le gant de toilette reste

Brenne, IME
Le Blanc, IFSI, Centre Social
Le Blanc, IME Atout Brenne
et le Comité Départemental
D’ ducation de la Sant de
I'Indre.

- Info-intox sida.
- Ado sexo. Quelles infos ?
- Relations et préventions,

sec [Jeu]
- Favoriser I'estime de soi des tout-
petits
-@h...Social ! 2.0
18.10.2015 -(éi?e)ms @ plats College, professionnelle de
Journée 4 Eure-et- Réseaux sociaux . p . 15 santé libérales, institut des
Loi (coffret pédagogique) . ;
oire - @miclick (serious jeunes sourds, centre social,
CG 28, IME, P1J
game)
Hygiene corporelle a - 'impact de I'hygiéne corporelle
. 15.12.2015 destination de personnes | dans a vie .SA,‘VS' ESAT, Foyers
Journee 5 . o . . RN 14 d'hébergement, CCAS,
Loir-et-Cher en situation de handicap - CDROM éducation a I'hygiéne o o
L Mairie, REZO addictions,
mental - Cartes situations
- Adolescent, amour et sexualité.
Photolangage pour dynamiser
e b sane
Journée 6 Indre-et- Vie affective et sexuelle 70 . : 12 Ecole de sages-femmes
Loire - Kit de contraception.




. ()2

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de cet axe ?
Oui O Non

- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?
Un questionnaire d’évaluation est remis aux participants a la fin de chaque séance. llIs sont globalement satisfaits des méthodes d’animation et
apprécient les partages d’expériences favorisés par des présentations en petits groupes.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe  « Outils d’'intervention en EPS  » Budget réalisé pour 'axe  « Outils d’'intervention en EPS  »

4 000 € 4000 €

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Outils d’intervention en EPS »

Les tarifs des outils étant souvent tres élevés le budget alloué a I'organisation de I'atelier n’est parfois pas suffisant pour compléter le fonds
d'outils d’intervention qui doit étre renouvelé fréquemment afin de rester en accord avec les besoins des utilisateurs et pour proposer des
outils en phase avec les problématiques actuelles. Ce qui implique des dépenses d’acquisitions réguliéres qui sont supportées par les
structures.

- Eléments positifs de I'axe « Outils d’intervention en EPS »

Les participants apprécient les échanges de pratiques suscités par les ateliers découverte d’'outils d’intervention

Ces ateliers permettent au réseau de faire connaitre ses outils (crescenbase, veille au centre...) et ainsi d’augmenter la fréequentation des
centres de documentation.
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7. Communication et visibilité du pole

Journée régionale
Journée animée par le pdle de compétence mettant en avant une ou plusieurs missions du pole de compétence. Cette journée ne correspond

pas non plus aux rencontres des membres du pdle mais elle concerne les acteurs de terrain qui ne font pas partie du péle. A la différence des
journées d’échanges, la journée régionale a généralement lieu 1 fois par an, réunit un nombre important d’acteurs et a vocation a rendre le pole

plus visible :

- Nombre de journée régionale organisée au cours de l'année : 1

Nombre de

Date Théme participants Structures d’'origine des participants
* Promotion de la

Journée « 10 ans de la santé . . .
FRAPS » - « La . Politiques Profes_3|9nnel§ de_la promotion de la santé,
p . S 10.12.2015 X 200 associations, étudiants, personnel de I'ARS,

prévention aujourd’hui... publiques bénévoles
Et demain ? » e Avenir
prévention

Les visuels créés pour cette journée sont en annexe 6

Outils de communication
- Existence d'un site Internet du pble
X Oui 0O Non
- Sioui, adresse du site : www.frapscentre.org

- Existence d'une plaguette de présentation du pole
X Oui ONon

- Existence d'une lettre d’'information du pdle (Newsletter)

X Oui 0O Non
Si oui,
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Date de parution

Themes abordés

Nombre de destinataires

Lettre 1

06.01.2015

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur les veeux 2015 de la FRAPS et le
salon des formations

Les offres d’emploi

398

Lettre 2

09.03.2015

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur la SISM en région Centre

Les offres d’emploi

443

Lettre 3

04.05.2015

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur le colloque régional prévention de
'autisme

Les offres d’emploi

471

Lettre 4

02.07.2015

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur les 10 ans de la FRAPS

Focus sur le congrés SFSP 2015

Les offres d’emploi

488

Lettre 5

28.08.2015

Actualités en région Centre
Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

510
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Les antennes territoriales

Focus sur les soirées sur les addictions de
'URAF Centre et de la FRAPS

Focus sur les soirées théatre-débat « Le
cancer : en parler pour mieux comprendre »

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Lettre 6 17.11.2015 : : _ 574
Focus sur la journée mondiale de lutte contre
le SIDA en région Centre
Focus sur le catalogue des formations 2016 de
la FRAPS
Eléments budgétaires
Budget prévu pour I'axe Communication et visibilité du pble Budget réalisé pour I'axe Communication et visibili té du pole
15400 €
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Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Communication et visibilité du péle »
Les principales difficultés sont liées a la mise a jour des différents supports de communication de la FRAPS (plaquette de présentation,
catalogue des formations, documents internes, site internet, etc.) (annexe 7). Un nouveau logo et une nouvelle charte graphique ont été mis en
place trés peu de temps avant la journée phare du 10 décembre 2015, journée des 10 ans de la FRAPS, date a laquelle la communication sur
ces changements devait impérativement commencer.

* Le départ au 31 Aodt de Madame LEROUX (chargée de communication) est également a prendre en compte ainsi que la prise de poste qui a
suivi de Monsieur Jérémy DUGUET (chargé de mission et de communication).

- Eléments positifs de I'axe « Communication et visibilité du pole »
Le site Internet bénéficie d’'une audience tres satisfaisante : 74272 pages vues du 01/01/2015 au 31/12/2015 (cf. annexe 8).
Cela correspond a une augmentation de 32.79% sur un an.
Afin de rendre le site internet ergonomique et d'y faciliter la navigation, certains salariés ont été chargé d’amener une réflexion, dans le cadre
de la démarche qualité de la FRAPS. Son but étant de suggérer une nouvelle disposition du site rendant I'acces a l'information simple. (cf.
annexe 9)

La FRAPS-info (cf. annexe 10), lettre d’information bimestrielle du pdle, est de plus en plus lue par les acteurs de la région ce qui montre un vif
intérét pour les actions de promotion de la santé développées en région Centre. De plus, il est & noter que ce sont aux acteurs d’effectuer la
démarche de s’inscrire a cette lettre (via notre site); en 1 an, environ 200 personnes se sont inscrites (fin décembre 2015, nous
comptabilisions 599 inscrits ).

Afin d’augmenter sa visibilité sur le web, la FRAPS souhaite désormais adopter une nouvelle stratégie de communication afin de mieux se faire
connaitre auprés des professionnels de santé mais également du grand public.

La FRAPS bénéficie d’'une bonne couverture médiatique de son actualité (événements organisés, présentation de la structure, offre de
formations, etc.). Différents passages radio ont également été programmés sur RCF, Plus FM, etc. Nous bénéficions également d’'un important
réseau de partenaires qui relaient nos informations.
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8. Autres actions réalisées par le pdle mais nonré  pertoriées dans le tableau de bord

Service A — Centre de ressources

L'ORRA — Outil Régional de Recherche des Acteurs et  des Actions de Formation du Centre

Développé en 2012, cet outil permet de rechercher une structure, un contact ou une formation spécifique dans le domaine de la promotion de la
santé, toutes thématiques confondues, afin de soutenir les acteurs dans leurs actions au quotidien.

Les données sont collectées a partir des différents partenariats, échanges, rencontres ou listings créés dans le cadre de participation a des
formations ou des colloques régionaux et concernent I'ensemble des acteurs de santé en région Centre Val de Loire.

A ce jour, 537 fiches (acteurs et actions)  sont répertoriées dans la base. Une mise a jour importante des fiches acteurs recensées a été faite
au mois de Mai afin de disposer d’informations fiables.

Analyse du systeme Veille au Centre

Nous avons analysé le systéme de veille utilisé au sein de la FRAPS, notamment pour I'outil Veille au Centre. Un benchmarking a été effectué
avec un questionnaire envoyé aux différents IREPS de France afin de connaitre les outils utilisés, les habitudes de travail, les supports de
communication utilisés, etc. Suite a ce travail, certains outils gratuits ont été adoptés pour mieux recevoir de I'information ou pour mieux utiliser
les différents supports de communication.

Le site internet :  www.frapscentre.org

Un travail a été effectué sur le site afin de rendre I'information accessible facilement. Ainsi certaines pages qui n’étaient plus mises a jour et qui
étaient tres peu consultées ont été supprimées. Une nouvelle arborescence est en réflexion afin de rendre le site simple d’utilisation. (cf.
annexe 8)
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Service B — Appui aux acteurs

La démarche qualité INPES

* Une démarche collective
La FRAPS met en ceuvre une dynamique de démarche qualité depuis 2012, a partir du guide d’autoévaluation « Comment améliorer la qualité
de vos actions en promotion de la santé » de 'INPES. Le premier objectif était de réaliser une auto-évaluation de la FRAPS a partir des deux
premiers domaines du guide :
-« La dynamique associative garantit un cadre favorable au développement d’actions de qualité en promotion de la santé »
-« Votre action s’inscrit dans une logique de promotion de la santé et s’appuie sur les principes et valeurs spécifiques a cette approche »
(on a considéré I'ensemble des actions menées par la FRAPS).
Ce travail d'autoévaluation a partir de ces deux domaines associe tous les salariés quel que soit leurs missions et fonctions au sein de
l'association et les administrateurs de la FRAPS. Il a fait I'objet de réunions collectives tous les deux mois environ en 2013 et début 2014. Les
membres du bureau y étaient systématiquement invités. Le travail réalisé a permis de débuter la rédaction du rapport de synthése et de mettre
en évidence les points forts et a améliorer identifiés par I'équipe, et de rédiger 4 propositions d’amélioration :
- Rendre accessible la communication sur « ce qu’'est la FRAPS ? » en fonction du public cible (nouvel arrivant, nouvel adhérent,
utilisateurs des services de la FRAPS, relations publiques (tous les autres)).
- Rendre compte de l'utilisation des outils numériques de la FRAPS (Crescendoc, ORRA, site, veille au centre, Fraps info)
- Valoriser les missions, activités et compétences des adhérents (par exemple interview et publications sur le site)
- Recenser dans un document protocolaire les points liés au fonctionnement interne (cf. CR réunion du 02 juin 2014 disponible sur
FAGORA)

En 2015, 4 réunions collectives démarche qualité ont été réalisées :

- Le 08/06/2015 — 16 participants

- Le 20/07/2015 — 16 participants

- Le 24/09/2015 — 18 participants

- Le 24/11/2015 — 13 participants
La 1ére réunion avait pour objectif de planifier collectivement la mise en ceuvre de la premiere action d’amélioration validée en 2014. Ainsi 4
groupes de travail se sont formés et ont travaillé tout au long de I'année (par réunions en présentiel, visioconférences, échanges de mails) sur
le premier axe du plan d’amélioration :

- Un groupe de travail « création d’un livret d’accueil »

- Un groupe de travail « réactualisation de la plaguette de présentation de la FRAPS »

- Un groupe de travail « mise a jour du diaporama de présentation de la FRAPS »
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- Un groupe de travail « amélioration de I'ergonomie et de la présentation du site Internet de la FRAPS »
Les groupes de travail ont présentés I'état d’avancement de leurs travaux pendant les 3 autres réunions et I'ensemble des productions y ont
été validés (2 sont encore en cours). L'année 2016 devrait permettre de planifier et mettre en place les autres actions prévues dans le plan
d’amélioration.

» Une démarche spécifique sur l'activité « formation »
Comme le prévoit le projet triennal, I'activité « formation » a été analysée avec le guide d’autoévaluation de 'INPES. Cette autoévaluation a été
menée par un groupe de salariés. Ce groupe a rassemblé les principaux acteurs de la « Formation FRAPS » & savoir les responsables
d’'antennes et la chargée de mission formations pour le pdle. Pour porter un autre regard et gagner en objectivité deux autres salariées
volontaires se sont associées au groupe, une documentaliste et une chargée de mission.
Quatre réunions spécifiqgues de 2h en visio-conférence ont été organisées pour I'auto-évaluation de cette activité sur les criteres 3a 5 :

o 07/07/2015

0 27/10/2015

o 03/12/2015

o 07/01/2016
Un compte-rendu a été rédigé systématiquement et envoyé aux participants pour validation aprés chague réunion.

A l'issue de cette autoévaluation, un plan d’action d’amélioration a été rédigeé :

- Amélioration 1: Renforcer les connaissances des chargés de mission en charge des formations, sur le dispositif de la formation
continue (organisation, financement, OPCA, organisme de formation, formation des bénévoles, etc.)

- Amélioration 2 : Etablir un référencement/catalogue présentant les diverses sources de financement / appels d'offres spécifiques a
l'activité « formation »

- Amélioration 3 : Diffuser le catalogue de formation de la FRAPS en septembre (au mieux en juin)

- Amélioration 4 : Améliorer le questionnaire diffusé pour I'enquéte de besoins en formation a partir des remarques évoquées pendant la
réunion du comité technique « formation » le 11 décembre 2015.

- Amélioration 5 : Poursuivre le rapprochement de la FRAPS avec I'Université sur l'activité « formation »

La démarche qualité FNES / IREPS

La FRAPS soutient et participe a la démarche qualité FNES, coordonnée par le Codes 36 en région Centre-Val de Loire. Elle implique
uniquement les CODES et antennes de la FRAPS représentant le collége en éducation pour la santé de la FRAPS (cf. statuts). Deux réunions
ont été organisées par le Codes 36 en 2015, le 17 février et le 28 avril, avec la participation des Antennes 37, 41 et 45 de la FRAPS, la FRAPS
région, le CESEL et le Codes 18. Elles ont permis : de faire le point sur les activités nationales sur la démarche qualité de I'INPES et de la
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FNES de poursuivre et finaliser I'autoévaluation de la mission conseil et accompagnement méthodologique pour le college en éducation pour la
santé, a partir du fascicule FNES correspondant.

Evaluation des formations 2015 a distance (apres 6 mois)

Les formations mises en ceuvre par la FRAPS font systématiquement I'objet d’une évaluation en fin de session, et depuis 2011, la FRAPS
réalise également une évaluation dans un délai de 6 mois aprés la formation. Les objectifs de cette évaluation sont les suivants :
» Evaluer I'application des acquis en situation de travail en prenant en compte les conditions facilitantes et limitantes rencontrées et
pouvoir identifier si le participant est sur un poste qui nécessite I'utilisation des acquis.
» Evaluer les effets attendus (résultats) et non attendus (impact) de la formation sur les pratiques professionnelles et projets individuels ou
collectifs.
» Identifier les points forts et les points a améliorer des formations.
* ldentifier de nouveaux besoins en formations.

Le protocole d’évaluation est identique pour toutes les formations. L'enquéte est réalisée par la diffusion d’'un questionnaire en ligne concu a
partir du logiciel Google Drive©. Le questionnaire est diffusé par mail, avec deux relances systématiques dont la derniére a j-1. L'enquéte pour
chaque formation est en cours de réalisation.

Calendrier d’envoi du guestionnaire en ligne :

Intitu!é Dates Lieux Eval & 6 mois Envoi Relance C!Oture
formation (@ J-1)
COM2015 23/03/2015| 24/03/2015|Chartres 23/09/15 28/09/2015| 09/10/2015| 16/10/2015
COM2015 24/03/2015| 25/03/2015|Tours 24/09/15 28/09/2015| 09/10/2015| 16/10/2015
COM2015 20/04/2015| 21/04/2015|Orléans 20/10/15 19/10/2015| 29/10/2015| 12/11/2015
COM2015 22/04/2015| 23/04/2015|Bourges 20/10/15 19/10/2015| 29/10/2015| 12/11/2015

COM2015 18/11/2015| 19/11/2015|Blois 18/05/16
COM2015 17/11/2015| 18/11/2015|Orléans 17/05/16
ATE2015 17/06/2015 |18/06/2015 |Chateauroux 17/12/15 04/01/2016| 15/01/2016| 22/01/2016
ATE2015 02/11/2015 |03/11/2015 |Bourges 02/05/16
ATE2015 03/12/2015 |04/12/2015 [Chartres 03/06/16
CPS2015 18/06/2015| 19/06/2015|Bourges 18/12/15 04/01/2016| 15/01/2016| 22/01/2016
CPS2015 23/09/2015| 24/09/2015|Chateauroux 23/03/16
CPS2015 01/10/2015| 02/10/2015|Chartres 01/04/16
DEMCO2015 | 15/10/2015| 16/10/2015|Blois 15/04/16
DEMCO2015 | 12/11/2015| 13/11/2015|Chartres 12/05/16
DEMCO2015 | 26/11/2015| 27/11/2015|Tours 26/05/16
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Enquéte aupres des personnes « relais en éducation pour la santé »

Suite aux différentes évaluations menées autour de la formation « Devenir personne relais en EPS » et les retours de terrain, la demande de
création d'un « répertoire des personnes relais en EPS » a émergé. Il a été décidé en comité technique de réaliser une enquéte aupres des
acteurs formés depuis 2011 en Indre et Loire, Loir et Cher et Loiret afin identifier plus précisément leurs besoins concernant ce répertoire.
Au total, 73 personnes ont suivi cette formation entre 2011 et 2014 sur les 3 départements concernés (dont 11 perdus de vue). Un
questionnaire en ligne a donc été envoyé aux 62 personnes identifiées. Celui-ci les interrogeait sur les questions suivantes :
- Relations partenariales engagées avec un ou plusieurs participants pendant la formation, si elles perdurent dans le temps, sinon, pour
quelles raisons
- Volonté d’étre mis en relation avec d’autres participants a la formation, dans quel but, avec plusieurs propositions : journée d’échanges
de pratiqgues départementales, régionales, espace d’échange en ligne (etc.), et ce qu'ils souhaitent y trouver.
- Besoin en formation complémentaire, quel sujet, quel type (formation, accompagnement, etc.), quelle durée.
- Volonté de créer un répertoire des personnes ayant suivi la formation, identification des informations a y retrouver (coordonnées,
structure, mission, public cible, territoire, thématique), quelle forme (version papier, téléchargeable, en ligne, etc.)
- Sivolonté d’'un répertoire, possibilité de participer a sa création.
L’enquéte s’est déroulée du 16 novembre au 08 décembre 2015 par I'envoi du questionnaire en ligne par mail (1 envoi et deux relances). 6
professionnels ont répondu (5 en Indre et Loire et 1 dans le Loiret) soit un taux de retour de 10%. Globalement, les relations partenariales
engagées pendant la formation ne perdurent plus a ce jour, mais 4 répondants souhaiteraient étre mis en relation a nouveau avec d'autres
participants a la formation, soit pendant une journée d’échange départementale, soit par I'intermédiaire d’'un espace d’échange accessible en
ligne. lls souhaiteraient y trouver des initiatives locales, ou au contraire des expérimentations qui se sont déroulées dans d’autres départements
ou régions par exemple. 6 participants, soit la totalité des répondants, considérent la création d’'un répertoire des personnes formées comme
pertinent. lls souhaiteraient trouver les coordonnées des personnes formées, la structure dans laquelle elles exercent, les missions de la
structure, son public cible, territoire d’'intervention, et sa thématique. Les versions téléchargeable ou en ligne seraient a privilégier. 3 répondants
seraient préts a participer a la création de ce répertoire.
Les résultats de cette enquéte permettent de dégager essentiellement deux points. D’'une part, peu de personnes formées se sont mobilisées
pour répondre a I'enquéte. Ce constat pose lui-méme plusieurs questions, est-ce que les personnes formées n’étaient pas intéressées par
'enquéte ? et dans ce cas, l'intérét de la création du répertoire ne se pose plus, ou est-ce que la méthode de diffusion du questionnaire n’était
pas adaptée ? est-ce que la mise a jour du listing était assez récente ? Par ailleurs, parmi les 6 répondants a I'enquéte, 100% pensent que la
création d’'un répertoire des personnes relais en EPS est pertinente, ce qui corrobore avec les différents constats issus des évaluations
menées. La réflexion sur cette enquéte sera donc poursuivie en comité technique pour décider de la suite a donner.
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Autres services

Action régionale « Prévention du tabac chez lafemm e enceinte »

Accompagné de divers acteurs de la santé, plusieurs initiatives ont été menées afin de promouvoir les méfaits du tabac chez les femmes
enceintes. Il a été question de mettre en place des formations de professionnels, de sensibiliser des professionnels des maternités et libéraux
sur les 4 territoires et de I'élaboration d’'une boite a outils, aidant ces derniers a mieux utiliser ce qui est mis a leur disposition.)

Elaboration des supports de communication et animat ion d’'une table documentaire pour la journée « Boug ez pour mieux vivre ! »
organisée le 6 septembre 2014 a Amilly (45)

En lien avec la Société Régionale de Médecine du Sport (SRMS), la Ville d’Amilly et Sanofi Aventis, la FRAPS a été contactée pour apporter
son soutien actif dans la valorisation de cette journée ; notamment I'élaboration des supports de communication (affiches et flyers), le relai
auprés de nos différents réseaux (site, FRAPS-info, partenaires, adhérents, etc.) et I'animation d'une table documentaire sur les thémes
nutrition et maladies chroniques.

Bilan de la journée (extrait des propos du Dr Frangois Stecken, président de la SRMS) : « Cette journée fut un succés avec plus de 125
participants aux différents rendez-vous de la journée. Ensemble, nous avons réuni les acteurs territoriaux concernés par l'activité physique
dans le but d'améliorer la santé de la population tant en prévention primaire qu'en prévention secondaire et tertiaire. Les échanges, tout au long
de la journée ont permis d’identifier les freins et les leviers pour construire de projets futurs. »

Création d’un graphisme spécifique pour les journée s régionales Sport Santé

Sollicitée pour un appui actif concernant I'organisation de la journée régionale du 15 octobre 2013 « Les activités physiques et sportives comme
facteurs de santé adaptées aux maladies chroniques », la FRAPS a créé un visuel spécifique pour ce champ d’intervention (sport santé).
Celui-ci a été repris pour I'organisation de 2 journées Sport Santé Bien-Etre en 2014 : le 14 novembre & Blois et le 28 novembre & Chartres.

Participation au groupe de travail Communication de la Fédération Nationale d’Education pour la Santé (FNES)

Contexte : Ce groupe de travail est né dans la continuité du collectif chargé de travailler sur la mobilisation des partenaires institutionnels,
techniques et des élus pour relayer les propositions figurant dans le « Manifeste pour une reconnaissance et un financement fiable de la
promotion de la santé, de I'éducation pour la santé, de la prévention collective et de la santé communautaire ». Actuellement, il est centré sur la
communication auprés d'un public plus large afin d’ouvrir le champ de la promotion de la santé et ainsi participer a sa connaissance et sa
reconnaissance au sein de la population.
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Objectifs :
v" Permettre une meilleure connaissance et reconnaissance de la promotion de la santé auprés des professionnels qui ne sont pas

initialement issus du champ de la promotion de la santé et du grand public.
v' Permettre une meilleure visibilité et lisibilité de la promotion de la santé et participer a la valorisation des activités des Ireps.

Activités/productions :
v' Réalisation de projet de communication a destination du grand public (2014-2015).

v Echange de pratique autour des thémes propres a la communication tels que la communication interne, les relations avec la presse, les
réseaux sociaux, les outils de communication...

v" Missions ponctuelles : recensement des outils pédagogiques numériques existants dans les Ireps (2014), constitution d’un fichier avec
des contacts presse nationaux (2014)...

Ce groupe est composé de 10 personnes (chargés de communication dans les IREPS) et s’est réuni: le 13/02 a Paris, le 17/06 (réunion
téléphonique) et le 09/10 a Paris.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour autres actions Budget réalisé pour autres actions

17120 € 17120 €
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En conclusion

Points forts

La FRAPS reste une fédération d'acteurs soucieuse de répondre aux besoins de ses membres et des acteurs en promotion de la santé.

Elle produit entre autres des évaluations a distance et poursuit un processus nécessaire de démarche qualité et de communication au service
de ses adhérents.

Points & améliorer

La FRAPS doit poursuivre le renforcement de son lien avec l'université via cette convention (cf axe conseil méthodologique) signée, et produire
un plan de communication. Bien que de plus en plus présente et connue sur le territoire, elle doit s'ouvrir & d'autres acteurs en demande dans
le monde de I'entreprise comme du médico-social. Elle souhaite porter des projets de recherche-action et travailler sur l'efficacité de la
promotion de la santé.
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PARTIE 3 : Les projets régionaux thématigues

Année de réalisation

2015

Thématique traitée

Tabac et autres produits (alcool, cannabis) chez la femme enceinte

Contexte

En 2003, 21% des femmes déclarent fumer au 3eme trimestre de la
grossesse, elles sont 18% en 2010. (Source : L'état de la santé de la
population en France-Suivi des objectifs annexés a la loi de santé
publique-Rapport 2011).

Au niveau Européen, la France est le pays qui compte le plus de
femmes enceintes fumeuses. De plus, parmi les femmes qui fumaient
avant leur grossesse, 59% d’entre elles reprennent leur consommation.

Des outils simples dutilisation existent pour repérer les
consommations, poser un diagnostic d’intoxication au monoxyde de
carbone (bébéCo) et accompagner les femmes dans un processus de
sevrage (substituts nicotiniques).

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels de santé libéraux: médecins généralistes et
spécialistes, sages-femmes, pharmacien(e)s, professionnels des
maternités sur 4 territoires choisis par le COPIL : Le Blanc, Vierzon,
Chéateaudun et quartier de I'Europe a Tours Nord.

Obijectifs

Contribuer a réduire le nombre de fumeuses
pendant la grossesse et maintenir I'arrét apres I'accouchement
Obijectifs spécifiques : Former des professionnels de santé relais
Organiser des soirées de sensibilisation sur 4 territoires auprés de
professionnels de santé et des services concernés.

Créer une boite a outils et la faire connaitre des professionnels ciblés
par le projet.

Objectif général 3

Déroulement de
I'action

Formation d’'une dizaine de professionnels de santé sur 2 jours en
février 2015 par APRI.

Organisation de 4 soirées de sensibilisation sur les territoires en
direction des professionnels de santé et autres partenaires
institutionnels.

Création d'une boite a outils sur grossesse tabac (en cours de
réalisation).

Résultats obtenus

Diminution de femmes fumeuses pendant la grossesse.

Améliorer le dépistage des femmes consommatrices de tabac,
cannabis pendant la grossesse.

Meilleure prise en charge des femmes.

Perspectives

Projet qui se termine au cours du premier trimestre 2016

Budget de 'action

100 000 €

Partenaires

Agence Régionale de Santé du Centre Val de de Loire (Financeur),
Réseau périnat Centre, URPS, médecin addictologue de [I'hépital
Bretonneau
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Année de réalisation

Année scolaire 2014 -2015

Thématique traitée

Accompagner et développer la prévention et promotion de la santé
dans les établissements d’enseignement de la région Centre.

Contexte

Depuis 2011-2012, le Conseil Régional du Centre-Val de Loire a
missionné la FRAPS pour mettre en ceuvre un ensemble d’actions qui
visent a renforcer et promouvoir les actions de prévention et de
promotion de la santé dans les lycées, Maisons Familiales et Rurales,
Centres de formation d’Apprentis en région Centre. Un co-financement
Conseil Régional-Agence Régionale de la Santé du Centre, permet la
poursuite de ce travail au cours de I'année scolaire 2014-2015.
Plusieurs missions ont été confiées a la FRAPS : 'accompagnement
méthodologique des établissements, l'accompagnement et le
développement des actions de prévention par les pairs, la valorisation
des actions, I'acquisition et la diffusion d'outils d’interventions et enfin
I'évaluation du programme.

Public cible et
territoire
d’intervention

Les publics cibles sont les professionnels des lycées publics et privés,
les lycées agricoles, les Maisons Familiales et Rurales en région
Centre-Val de Loire.

Objectifs

Objectif général

Promouvoir I'éducation a la santé et la prévention dans les
établissements d’enseignement a partir des thémes santé suivants :
l'alimentation et I'activité physique, les conduites dites a risques et la
santé environnementale.

Objectifs spécifiques

1) Proposer un accompagnement en conseil méthodologique
visant a renforcer et/ou développer les projets de
prévention/promotion de la santé des établissements avec une
approche positive et des actions de qualité.

2) Contribuer a soutenir I'approche « prévention par les pairs » au
sein des établissements d’enseignement.

3) Organiser des actions de mutualisation et de valorisation des
projets et /ou d'expériences des établissements de formation
dans le champ de la prévention/promotion de la santé.

4) Proposer des outils d’'intervention

5) Evaluer le programme.

Déroulement de
I'action

Accompagnement méthodologique des établissements sur site et
autres moyens de communication sur 'année scolaire 2014-2015
Valorisation des actions mises en ceuvre (7 établissements régionaux)
et accompagnement par une plaquette de communication diffusée
largement.

Organisation d'une journée d’échange « Bien étre au cceur du projet
éducatif » en direction des personnels des établissements (le 6 février
a Orléans) avec le Dr Xavier Pommereau et Philippe Courbon. Journée
mise en ceuvre en partenariat avec la SCOP « Kaléidoscope »

Deux cents participant(e)s

Diffusion de plusieurs outils dans tous les lycées publics et privés, MFR
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de la région centre : « Relations et prévention » de GSF, Info Intox
cannabis et prévention routiere, cartes des adresses des centres de
planification et d'éducation familiale personnalisées pour chaque
département de la région Centre avec des slogans de jeunes lycéens a
I'occasion de la journée mondiale de lutte contre le sida 2014.

Evaluation du dispositif en juillet 2015

Résultats obtenus

Contribuer a favoriser la mise en ceuvre des actions de prévention et
de promotion santé de qualité, accroitre la visibilité des actions dans
les établissements d’enseignement, renforcer le partenariat existant
et/ou le développer.

Pour rappel,

En 2011-2012 :

34 établissements financés par le Conseil Régional du Centre-Val de
Loire :

4 établissements dans le Cher, 4 en Eure-et-Loir, 2 dans I'Indre, 9 en
Indre-et-Loire, 3 dans le Loir et Cher et enfin 12 dans le Loiret.

En 2012-2013:

54 établissements financés par le Conseil Régional du Centre-Val de
Loire :

4 établissements dans le Cher, 6 en Eure-et-Loir, 7 dans I'Indre,18 en
Indre-et-Loire, 5 dans le Loir et Cher et enfin 15 dans le Loiret.

En 2013-2014 :

71 établissements financés par le Conseil Régional du Centre-Val de
Loire :

5 établissements dans le Cher, 6 en Eure-et-Loir, 8 dans I'Indre, 20 en
Indre-et-Loire, 11 dans le Loir et Cher et enfin 21 dans le Loiret.

En 2014-2015 :

82 établissements financés par le Conseil Régional du Centre-Val de
Loire :

7 établissements dans le Cher, 6 en Eure-et-Loir, 9 dans I'Indre, 22 en
Indre-et-Loire, 13 dans le Loir et Cher et enfin 24 dans le Loiret.

En 2014-15, 30 000 jeunes ont bénéficié d’'une ou pl  usieurs actions
de prévention,

425 actions différentes sur les trois volets propo sés ont été mises
en ceuvre au sein des 81 établissements qui ont reto  urné le
guestionnaire bilan :

e 85 actions sur le volet alimentation activité physique
e 236 actions sur le volet « conduites dites a risques »
» 104 actions sur le volet « santé environnement »

Perspectives

Reconduction du dispositif sur 'année scolaire 2015-2016

Budget de I'action

170 800 €
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Conseil Régional Centre — Val de Loire (Financeur et prescripteur),
Agence Régionale de Santé du Centre (Financeur)/Rectorat d’Orléans

Partenaires Tours (Partenaire)/Direction Régionale de ['Alimentation, de
I'Agriculture et de la Forét (Partenaire)/ Direction de I'Apprentissage
(Partenaire)
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3. Projet régional : Action bi-régionale autour de la journée Mondiale de Lutte
contre le Sida 2015

Année de 2015
réalisation
Thématique Action bi-régionale autour de la journée Mondiale de Lutte contre le Sida
traitée 2015
La lutte contre le sida est toujours d’actualité puisque « 6600 personnes ont
encore découvert leur séropositivité en 2014 » [www.sidaction.org/donnees-
epidemiologiques-vihsida-france-2014]. 1l est nécessaire de continuer a
communiquer sur le dépistage, étant donné que selon 'INVS les diagnostics
précoces ou tardifs stagnent au niveau national.
Suite a l'action réalisée en 2014, la FRAPS a souhaité poursuivre ce projet
en impulsant une dynamique bi-régionale avec la participation du COREVIH
et de I''REPS Poitou-Charentes.
Contexte

La FRAPS et le COREVIH ont favorisé I'implication d'un comité de pilotage
en région pour une 2éme année afin de poursuivre:
- I'implication des coordinations déja existantes en département
- l'appropriation de la journée par chaque département et la remontée
d'information sur les d’activités locales en région
- le recensement des différentes actions a travers la construction d'une
affiche régionale, d'un flyer avec les actions par départements effectuées
autour de la journée du 01 décembre et d’'une banniére web
- la mise en place d’'une l'activité cinéma et/ou théatre dans chaque
département

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels de santé et grand public en région Centre

Obijectifs

Objectif général :
Mobiliser les acteurs de la prévention du VIH de 2 régions (Centre et Poitou-
Charentes) autour du ler décembre 2015, en lien avec le COREVIH

Obijectifs spécifiques :

» Développer et/ou renforcer les connaissances sur le VIH des
professionnels de santé et du public de la région

* Faire savoir que cette pathologie reste d’actualité malgré sa chronicité et
les grandes avancées thérapeutiques

« Identifier et valoriser les initiatives Santé VIH des départements

Obijectifs opérationnels :

» Permettre pour chaque département une remontée d'initiatives locales qui
pourrait étre la mobilisation des salles de cinéma locales : soit la projection
d'un film / débat ou d’'une diffusion de documents de prévention dans ces
lieux et communication Happening pour Autotest

» Rassembler les initiatives de chacun : conférences, ateliers, incitation au
dépistage, café littéraire, rassemblement sportif, expositions, concerts,
danse, musique...et permettre une communication commune, création d’une
communication commune (par exemples : une affiche commune et d'un
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livret commun avec une page d'initiatives par département

» Consolider le comité de pilotage de la journée, le groupe régional autour
d'une action commune assurant la cohérence, la coordination et la
régionalisation des initiatives locales via le COREVIH avec la participation
de la FRAPS

Déroulement

Janvier - avril 2015 :

- Mobilisation du groupe de pilotage régional avec invitation de [I'lreps
Poitou-Charentes et des coordinations travaillant sur ce théme en
département

- Animation de 2 réunions du groupe de pilote régional (janvier et avril).

- Analyse des besoins. Réflexion sur le contenu des journées et
lidentification d'intervenants. La thématique commune choisie pour 2015
est le dépistage avec notamment une information sur l'autotest. En fil
conducteur sont proposés : des ciné-débats et des interventions de troupes
de théatre dans les rues et/ou les bars pour atteindre un public différent.

Avril - octobre 2015

- Animation de 3 réunions du groupe de pilote régional (juin, septembre et
octobre)

- Réunions en départements : environ 1 par mois

- Planification des journées départementales — remontée des initiatives

de l'action
locales
- Réalisation des supports de communication régionaux: affiche,
programme et banniére web
- Diffusion des supports de communication
- Communication a la presse, aux hoépitaux de la région, sur les sites
Internet de la FRAPS, du COREVIH,...
Décembre 2015 :
- Mise en ceuvre des actions départementales
- Evaluation par la FRAPS et réflexion sur le projet 2016
Plusieurs actions ont été mises en place et en lumiére: stands
d’'information, dépistages « hors les murs », animations de prévention,
actions auprés de collégiens, distribution de préservatifs, de documents
spécialisés, ciné/débat, théatres, conférences, etc.
- 14 professionnels ou bénévoles ont participé aux 5 réunions de
coordination régionale.
Résultats - Création d'une affiche et d’'un programmer régionaux qui ont été
obtenus diffusés en amont et lors du 1* décembre.

- Entre 175 et 500 personnes touchées par I'action par département,
soit 2 000 en région.

Synthése des
facteurs ayants
favorisé ou
freiné
I'atteinte des
objectifs

Facteurs favorisants

- 2 actions communes (ciné-débat et théatre) identifiées et valorisées
dans le programme régional

- Réalisation de supports de communication communs (affiche,
programme, banniére web)

- Echanges réguliers par mail et téléphone entre les 6 départements

- Diffusion sur les sites de la FRAPS et du COREVIH, sur la
newsletter de la FRAPS, mails envoyés aux hopitaux de la région,...
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- Montant accordé par 'ARS en 2015
- Investissement des partenaires

Freins :
- Temps nécessaire a la coordination
- Création d’'un document sur les lieux ressources reporté suite a la
mise en place des CeGIDD
- Difficulté de travailler en partenariat avec I'lREPS Poitou-Charentes

Perspectives

La dynamique régionale se poursuit en 2016. La coordination régionale
souhaite orienter cette journée sur 2 actions ciblées: le cinéma qui
mobilise le public et les actions auprés des détenus. Nous attacherons une
importance particuliere a la communication autour de la journée via les
médias locaux et régionaux.

La sortie de l'autotest en septembre 2015 permet de proposer un
dépistage a des populations qui sont éloignées du dépistage
« classique ». Il est nécessaire de communiquer sur ce nouvel outil et
d’'apporter des informations adaptées.

Un lien sera fait avec les CeGIDD (Centre Gratuit d’Information, de
Dépistage et de Diagnostic), nouveaux acteurs de la lutte contre le Sida.

Budget de
I'action

ARS du Centre (5000 €)

Partenaires

- Agence régionale de santé (financeur)

- COREVIH Centre et Poitou-Charentes

- AIDES Centre

- R2S (Réseau Santé Sexualité) 37

- Coordination Vie affective et sexuelle 41

- Collectif des associations de lutte contre le sida du Loiret
- Antennes territoriales de la FRAPS (37, 41 et 45)

- ALIS 36

- Réseau VIH du Cher

- Association VIH VHC 28

- Association VIH Val de Loire

- Réseau Ville Hopital Hépatites Sida 45 (Hepsilo)

- Mouvement Francais du Planning Familial

- Service Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion de la Santé
- Université Francois Rabelais

- Ireps Poitou-Charentes
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Année de 2015
réalisation
Thématique Développement de la promotion de la santé au sein des Maisons de
traitée Santé Pluridisciplinaires et des Pdles de Santé de la région Centre
Depuis 2012, la FRAPS a organisé plusieurs sessions de formation en
promotion de la santé et méthodologie de projet pour des Maisons de Santé
Pluridisciplinaires de la région (Avoine, lle Bouchard, Chateaudun,...), avec
le soutien de la Fédération des Maisons et Péles de Santé de la Région
Centre, du Conseil Régional et de 'ARS Centre-Val de Loire.
Cette formation a été reconduite en 2015. Nous proposons aux
Contexte professionnels des MSP et pbles de santé une formation pratique, suivant

leurs disponibilités, avec la possibilité de travailler sur un projet qu’ils
souhaiteraient mener. L'objectif est de soutenir le développement de la
promotion de la santé au sein des MSP et des pdles de santé de la région,
afin de renforcer et d’accroitre la quantité et la qualité des actions dans ce
domaine pour les populations des territoires concernés. Nous impliquons
dans cette formation nos partenaires et adhérents suivant les besoins
exprimés par les professionnels des MSP.

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels de santé des MSP et pbles de santé en Région Centre

Objectifs

Objectif général :

Soutenir le développement de la Promotion de la santé au sein des Maisons
de Santé Pluridisciplinaires et des Pbles de santé de la Région Centre afin
de renforcer et d’accroitre la quantité et la qualité des actions en Promotion
de la Santé pour les populations des territoires concernés.

Objectifs spécifiques :

» Développer et/ou renforcer les compétences en Promotion de la
Santé (concepts en santé publique/systéeme de santé, méthodologie
et conduite de projet...) des professionnels de santé des MSP et des
Pdles de Santé de la Région Centre.

Objectifs opérationnels :

+ Elaborer, mettre en ceuvre et évaluer une formation en Promotion de
la Santé pour les professionnels de santé des MSP et des Pdles de
Santé de la Région Centre.

e Offrir un panier de service en promotion de la santé: conseil
méthodologique, conduite de projet, documentation, formation,
communication, répertoire, orientation vers le réseau de partenaires
adéquat

Déroulement
de la

La FRAPS a décidé de renouveler ce projet en 2015.
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formation Entre février et avril 2015, la FRAPS a contacté par mail et téléphone une

trentaine de MSP et pdles de santé en région pour leur présenter la FRAPS
et recueillir leurs besoins.
Le directeur, la chargée de mission Projet et la Chargée de mission
Education thérapeutique en lien avec les MSP ont pu rencontrer plusieurs
MSP :

- MSP de Chéateau-La Valliere (37) le 26 février 2015

- MSP de Saint-Amand-Longpré (41) le 03 mars 2015

- MSP de Montrichard (41) le 19 mars 2015

- MSP d’Athée-sur-Cher (37) le 27 mars 2015

- MSP de Villedieu-sur-Indre (36) le 20 avril 2015, avec le CODES 36

et ALIS 36

Nous avons eu une réunion avec la MSA Beauce Cceur de Loire qui apporte
un soutien méthodologique a certaines MSP le 22 avril 2015 et rencontré la
Fédération Régionale des Maisons et Pbles de Santé du Centre-Val de
Loire le 03 novembre 2015.
La MSP de Bonny-sur-Loire (45) regroupe une dizaine de professionnels de
santé (médecins généralistes, dentiste, infirmieres, psychologue, ...). Elle
est regroupée en SISA avec une pharmacie. Une journée de formation a eu
lieu a la MSP de Bonny-sur- Loire le 17 juin 2015 sur les concepts de
promotion de la santé et la méthodologie de projet. Une évaluation de la
formation a été réalisée a la fin de la journée.
De plus, nous poursuivons nos actions d’accompagnement a la MSP du
Véron, de I'lle Bouchard, d’'Oucques et de Meung-sur-Loire.
Evaluation de la formation & Bonny -sur-Loire :

0 Participants :
7 professionnels de la MSP ont participé a la formation :
- 2 médecins généralistes
- 3 pharmaciens
- 1 infirmiére libérale
- 1 assistante de direction, qui s'occupe des projets de prévention a la MSP

Résultats 0 Attentes et besoins :
obtenus

En amont de la formation, les participants ont renseigné un questionnaire
sur leurs attentes afin qu’elle puisse étre adaptée. Tous souhaitaient
aborder des notions sur les concepts en promotion de la santé et éducation
pour la santé. Certains souhaitaient « apprendre comment monter un projet
de promotion de santé et de soins » ou « pouvoir mettre en place avec
méthode des projets afin de faire de la prévention et de la promotion en
santé ».

lls avaient déja réalisé quelgues projets en éducation pour la
santé/promotion de la santé au sein de la MSP : aprées-midi « Octobre
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rose », aprés-midi « Sidaction », conférence sur les addictions. Les
difficultés rencontrées étaient : « problémes administratifs pour constituer le
dossier » et « faire venir le public ».

Les participants se sont exprimés sur les projets sur lequel ils souhaiteraient

travailler : asthme, diabéte, anticoagulant, suivi du patient a sa sortie
d’hépital.

o Contenu de la formation :

o0 Matin: Notions et concepts de santé publique (évolution du concept
de santé, prévention, promotion, éducation pour la santé, ...)
0 Aprés-midi :
- Méthodologie de projet (présentation des étapes et mise en
application)
- Présentation d’outils au service de I'élaboration de projet
- Présentation d'acteurs locaux

o0 Résultats :

67% des participants ont été plutdt satisfaits de la formation par rapport a
leurs attentes. 33% l'ont été tout a fait.

A la question « Cette formation vous a-t-elle permis de développer vos
connaissances et compétences ? » :

- sur les concepts en santé publique, la moitié des participants répond « tout
a fait » et 'autre moitié « plutdt oui ».

- sur les étapes de la méthodologie de projet, 67% répondent « tout a
fait » et 33% « plutdt oui ».

L'ensemble des participants estiment que la mise en pratique leur a permis
de mieux appréhender les étapes de la méthodologie de projet.

A la question « Pensez-vous pouvoir mettre en pratique le contenu de cette
formation ? », la moitié des participants répond «tout a fait » et l'autre
moitié « plutdt oui ».

Points forts de la formation :

- méthodologie détaillée mais aussi synthétique

- support papier en adéquation avec la présentation orale

- bonne explication des différentes étapes pour construire un projet de santé
- formation en petit groupe

- interactivité / partage

Points a améliorer de la formation :

- nécessité d'insister sur I'évaluation d'un projet

- aurait aimé avoir une trame de projet déja rempli pour servir d'exemple sur
papier

D’une facon générale, nous pouvons affirmer que la formation a répondu
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aux attentes des participants. Elle leur a permis de développer ou de
renforcer des connaissances et compétences sur les concepts en santé
publique et sur la méthodologie de projet. A lissue de la formation,
'ensemble des participants pensent pouvoir mettre en pratigue son
contenu.

Les résultats issus des questionnaires remplis a la fin de la formation
permettent de formuler les recommandations suivantes :

- Conserver le contenu et les méthodes pédagogiques de la formation qui
semblent convenir aux stagiaires (en ajoutant une trame déja remplie d’'un
projet mené par une MSP) ;

- Consacrer un peu plus de temps a I'évaluation de projet ;

- Prévoir une évaluation a distance a 6 mois pour apprécier la durabilité des
résultats et faire un rappel sur les apports et compétences vus en formation

Perspectives pour les stagiaires.
Une formation est en cours de création au Pdle de Santé du Bouchardais.
Celle-ci s'inscrit dans leur projet de « Prévention et dépistage de la
Bronchopneumopathie Chronique Obstructive (BPCO) ».
Un groupe de travail regroupant des membres du bureau de la FRAPS a été
créé fin 2015 pour réfléchir & une liste de biens et services qui pourraient
étre proposée aux MSP en fonction des besoins.
Budget de Financement du Conseil Régional (6 000 €)
I'action
- Agence régionale de santé
- Antennes territoriales FRAPS 37, 41 et 45
- Communauté de commune du Bouchardais
= : - Conseil Régional (financeur)
artenaires

- Délégation Territoriale 37 de 'ARS

- Fédération Régionale des Maisons de Santé du Centre

- Réseau Santé Nutrition Diabete 41

- Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins libéraux
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PARTIE 4 : Rapport d’activité des antennes départem entales
de la FRAPS

1. Antenne territoriale d’'Indre-et-Loire (37)

« Documentation en promotion de la santé

Le centre de documentation de I'Antenne 37 propose deux services: un service de
documentation et un service de diffusion.

« Le service de documentation accueille le public, accompagne la recherche
documentaire, offre un espace de consultation des ouvrages et des outils, acquiere
et gére les ressources, assure les emprunts d’ouvrages et d’outils d’intervention.

829 personnes ont sollicité le centre pour une demande de documentation / diffusion.
727 visites, 41 demandes par mail, 25 demandes par téléphone et 36 dépots

Les 727 personnes accueillies sont en majorité des professionnels de santé, de I'éducation
et des personnes relais ou des étudiants.

- 767 préts ont été réalisés

- 247 accompagnements documentaires ont été effectués. L’accompagnement porte sur les
outils d'intervention en éducation pour la santé et les ouvrages, 'orientation vers d’autres
structures, la réalisation de bibliographies....

Les trois thématiques les plus demandées sont les conduites addictives, la nutrition et
I'éducation pour la santé (inclut conseil méthodologique, santé globale,...)

La documentaliste est intervenue 4 fois pour présenter les missions du centre de
documentation et la place de I'outil dans un projet auprés d’étudiants et de professionnels.

La documentaliste a animé 7 espaces documentaires départementaux (3 espaces pour le
chargé de diffusion) et 5 régionaux.

2 ateliers d'outils d'intervention en éducation pour la santé ont été organises :
« Abus d’écran et réseaux sociaux » : 15 personnes

« Alimentation et compétences psychosociales » : 14 personnes

Un atelier de présentation d'outils avec I'espace santé jeunes 37 lors de « petits déj des
pros » a également été réalisé autour des photos expressions.

e Le service de diffusion accueille le public et gere le stock de supports (brochures,
affiches, outils) en relais des campagnes de diffusion de I'INPES pour les mettre a
disposition des utilisateurs.

73 060 documents ont été diffusés cette année. Lors de la semaine européenne de
vaccination, le chargé de diffusion a également géré la diffusion de brochures et affiches
aupres de professionnels du département.
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* Conseil méthodologique aux acteurs

L’objectif est de contribuer a lI'amélioration de la qualité des projets et des actions en
promotion et éducation pour la santé portés par les acteurs du territoire en leur proposant
un conseil et un accompagnement méthodologiques de qualité en partenariat avec le
réseau régional des conseillers méthodologiques des CODES et antennes territoriales
FRAPS.

Les chargées de missions de I'Antenne 37 ont effectué 77 conseils méethodologigues
aupres d’acteurs du département sur du court ou long terme, collectif ou individuel.

Les bénéficiaires de ces conseils sont des professionnels de santé (39), du social (11), des
étudiants (8), de I'éducation (16), des bénévoles ou aidants (10) et autres (7).

En 2015 I'Antenne 37 a accompagné les animatrices des Contrats Locaux de Santé du
Pays de la Touraine Cété Sud, du Chinonais et du futur CLS Pays Loire Touraine.

* Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé

L’objectif de la mission formation est de contribuer a I'amélioration de la qualité des projets
et des actions en promotion et éducation pour la santé sur le territoire d’Indre-et-Loire en
proposant des actions de formation et de renforcement des compétences des acteurs en
promotion et éducation pour la santé. Celles-ci sont ouvertes aux professionnels : libéraux
ou salariés ; bénévoles ; patients ressources ; etc.

Afin de répondre a cet objectif, I'antenne territoriale d’'Indre-et-Loire a mis en place, en
2015, les différentes formations suivantes :

- Compétences psychosociales et psychologie positiv e

Cette formation s’est déroulée les 18 et 19 mai 2015.

11 personnes ont suivi l'intégralité de cette formation. Cette formation sur 2 journées
permet de sensibiliser les acteurs du département a ces concepts.

- L'animation et ses techniques : réussir son action de prévention
2 sessions ont été proposées en 2015 : les 20 et 21 avril et les 8 et 9 octobre 2015.
Respectivement 14 personnes et 8 ont assisté aux 2 sessions.

- Une méthodologie pour construire son action - I'é valuation

Cette formation a eu lieu le 10 mars 2015 a Chinon et a accueilli 12 personnes . Cette
formation d'une durée de 4h a été proposée sur le Chinonais afin d'aider les acteurs du
CLS notamment & formuler I'évaluation de leurs actions au regard de leurs objectifs. Etaient
représentées différentes professions : médecins, chargée de mission, ingénieur sanitaire et
social, diététicienne, assistante sociale, chef de service, psychologue, éducatrice
spécialisée, infirmiére...

- Habitudes alimentaires des publics en situation d e précarité
Cette formation est a [linitiative du G3A et soutenue financiérement par la Direction
Départementale de la Cohésion Sociale (DDCS 37) a destination prioritairement des
bénévoles de l'aide alimentaire du département. Ces 2 sessions se sont déroulées a Tours
(le 23 mars 2015) et a Chinon (le 30 mars 2015) : 28 participants.
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- Interventions auprés d’'étudiants

208 etudiants : Les étudiants en 3éme année CESF de I'ITS de Tours, étudiants en
médecine, étudiants en 2éme année a I'lFSI de la Croix Rouge Francaise, étudiants 2éme
année a I'lFSI d’Amboise, étudiants de I'école régionale de sages-femmes et étudiants en
BP JEPS Activités pour Tous de I''PMS de Tours pour les sensibiliser a la promotion de la
santé, ses concepts, la méthodologie de projet ainsi que les outils d'intervention en
éducation pour la santé.

» Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion
de la santé

Les coordinations territoriales ont pour objectifs de :

- Renforcer les dynamiques territoriales de prévention, d’éducation et de promotion pour la
santé et améliorer la connaissance entre les acteurs,

- Favoriser la mutualisation des différents types d’actions,

- Permettre une lisibilité sur le territoire des actions menées.

- Proposer le relais d’'informations documentaires, d’outils d’intervention en éducation pour
la santé, de conseils méthodologiques, de formations.

L'Antenne 37 anime deux coordinations départementales, en co-anime deux autres et
participe a quatre coordinations et/ ou réseaux a savoir :

Coordinations :

- Coordination sur la thématique de I'education thérapeutique du patient  :le CLET 37. La
coordination poursuit les travaux engageés depuis quelques années tout en renforgant la
visibilité du groupement sur le département.

- Coordination sur la thématique vie affective et sexuelle : le Réseau Santé Sexualité
(anciennement Réseau de Lutte contre le SIDA 37). Le groupe a changé de nom pour qu'il
corresponde davantage aux thématiques sur lesquelles il travaille. Différents travaux ont
été engagés en 2015: réalisation d'une charte de fonctionnement, diagnostic des
interventions en milieu scolaire sur le département, création de commissions de travalil
(sous-groupes), participation a la préparation du Forum Santé et VIH, participation a la
coordination régionale autour de la Journée Mondiale de Lutte contre le Sida,...

Co-coordinations :

- Coordination sur la thématique de l'aide alimentaire : le Groupement pour ’Amélioration
de l'Aide Alimentaire 37, co-animée avec la Croix-Rouge Francaise d’Indre-et-Loire. 2
sessions de formation sur les habitudes alimentaires des publics en situation de précarité
en lien avec la santé ont été proposées sur les territoires de Tours et Chinon. Le répertoire
des structures d'aide alimentaire sur Tours et l'agglomération a été imprimé et diffusé en
2014 aupres de I'ensemble des structures des secteurs médico-sociaux. La diffusion se
poursuit et le G3A commence a travailler sur la mise en place d'un répertoire
départemental qui sera finalisé en 2016. La mise en place des permanences estivales se
poursuit.

- Coordination sur la thématique de la vaccination dans le cadre de la Semaine
Européenne de la Vaccination, co-animée avec la Délégation Territoriale de I'ARS et le
centre de vaccination départemental (Conseil Départemental 37). La semaine du 20 au 25
avril 2015 est I'occasion de communiquer et de mettre en avant les actions réalisées par
les partenaires. L’Antenne 37 est également le relais des campagnes INPES et régionales
pour cette semaine et de la campagne régionale de septembre/octobre de I'ARS-CPAM.
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2 projets ont été impulsés : un travail avec la Mutualité Francaise Centre sur un livret de
prévention du ROR et coqueluche a destination des parents et de leur entourage et un
projet avec l'association Voyageurs 37 pour accompagner [utilisation du carnet de
vaccination notamment aupres de leurs publics.

Participations :

- Forum Santé et VIH coordonné par le Dr. Dailloux. Cette action de prévention du SIDA
et des IST est en lien avec le Réseau de Lutte contre le SIDA. Elle est proposée autour de
la journée mondiale de lutte contre le SIDA. L’Antenne 37 participe a I'organisation de cette
journée de sensibilisation du grand public et propose également un stand de diffusion.

- Res’Ado impulsé en 2013 par la Maison des Adolescents 37 regroupant les acteurs du
territoire ceuvrant en faveur des jeunes et / ou adolescents. La FRAPS et 'Antenne 37
(chargée de mission et chargée de communication) ont accompagné la MDA dans la
réalisation de la plaquette de Res'Ado

- Réseau VIES 37 sur la thématique de prévention du suicide  sur le territoire d’Indre-et-
Loire. L’Antenne 37 participe a la pléniere départementale de prévention du suicide
notamment par le biais de la documentation et a certaines réunions de la commission
jeunes.

- Groupe de travail CAMIEG. Plusieurs partenaires tels que le CCDC 37, La Ligue contre le

Cancer, SIEL Bleu, la MSA, etc. se réunissent sur invitation de la CAMIEG afin de valoriser
les projets respectifs de chaque structure présente.

L’Antenne 37 travaille également en lien, notamment & travers I'axe documentation, avec la
coordination départementale autour des conduites addictives.
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2. Antenne territoriale de Loir-et-Cher (41)

» Documentation en promotion de la santé

Le service documentaire en promotion et éducation pour la santé de I'antenne territoriale
de Loir et Cher de la FRAPS a pour objectif d'aider les acteurs a mener des actions de
qualité en étroite collaboration avec le réseau CRESCENDOC.

Le centre de documentation de I’Antenne 41 propose deux services : un service de
documentation et un service de diffusion.

v Le service de documentation accueille le public, accompagne la recherche
documentaire, offre un espace de consultation des ouvrages et des outils, acquiere et gere
les ressources, assure les emprunts d’ouvrages et d’outils d’'intervention.

456 personnes ont été accueillies pour une demande de documentation en 2015.
Les personnes accueillies sont en majorité, des professionnels de santé (40 %), de
I'éducation (22%), du social (16%), des étudiants (13%) et des bénévoles (3%).

284 accompagnements ont été réalisés.
268 préts ont été effectués dans l'année. Les personnes empruntant le plus sont : les
chargés de prévention, les infirmieres scolaires et les étudiants.

Les deux thématiques les plus demandées sont la nutrition et les conduites addictives.

24 produits documentaires  (bibliographies, sitographies, syntheses, ...) ont été réalisés.

5 stands ont été tenus par le documentaliste seul ou en binbme avec un chargé de mission.
Seul : le 25 septembre lors de la journée départementale de prévention du suicide, le 15
octobre lors de la soirée débat sur les addictions de 'UDAF 41

En binbme : le 6 juin lors d'un forum des familles par I'association RESPIRE ; le 24
novembre au forum santé patient territoire de Vendéme (200 personnes sont passees) ; 7
décembre lors du ciné-débat VIH

% Le service de diffusion met a disposition des brochures, affiches et outils ..., en
relais des campagnes de diffusion de 'INPES : 80226 documents ont été diffusés :

2709 affiches
59835 brochures
125 outils

31 ouvrages

O o0ooo

» Conseil méthodologique aux acteurs
Les objectifs sont de « soutenir et accompagner les acteurs dans I'élaboration, la rédaction
et la mise en ceuvre de leurs projets » et « contribuer a 'amélioration continue de la qualité
des projets ».

Les chargées de missions de I'Antenne 41 ont effectué 33 conseils méthodologiques
aupres de structures différentes soit 44 personnes suivies.

Rapport d’activité 2015 - FRAPS 92



. |

s
o

) 4

Centre-Val de Loire

Dans le
Hors .
CLS cadre d'un
CLS
Nombre de conseil méthodologique ponctuel
o 10 6
individuel
Nombre de conseil méthodologique ponctuel 2 0
collectif
Nombre de conseil méthodologique long
o 10 1
individuel
Nombre de conseil méthodologique long collectif 4 0

Les bénéficiaires de ces conseils sont des professionnels du social (20), de santé (8), de
I'animation (2), de la prévention (4), des éducateurs sportifs (3), des étudiants (4), des
bénévoles (3)

Le documentaliste a répondu a pour guider les utilisateurs
dans le choix des outils, leur expliquer comment les utiliser avec leur public, comment les
adapter.

e Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé

L’objectif de la mission formation est de contribuer & I'amélioration de la qualité des projets
et des actions en promotion et éducation pour la santé sur le territoire du Loir et Cher en
proposant des actions de formation, de professionnalisation et de renforcement des
compétences des acteurs en promotion et éducation pour la santé selon trois registres :
savoirs, savoir-faire et savoir étre.

Afin de répondre a cet objectif, 'antenne territoriale de Loir et Cher a mis en place, en
2015, les formations suivantes :

L'animation et ses technigues : réussir son action de prévention

Formation organisée les 5 et 6 juin : ont été formées.

Structures : CFA (petite enfance et réinsertion professionnelle), CH Blois service
psychiatrique, CPAM santé active, Rézo addictions, Mutualité frangaise Centre, Centre
social, Procter et Gamble)

Cette sensibilisation aux techniques cadre de I'animation de séances collectives en
éducation pour la santé est appréciée des participants bien gu'elle nécessite un gros travalil
de relance de la part des membres de I'équipe car peu de personnes en situation
d'animation expriment un besoin en ce sens. Bien souvent, nos utilisateurs s'appuient sur
les outils dont nous disposons dans notre centre de ressources documentaires.

Les compétences psychosociales et la psychologie po sitive
Deux sessions ont été organisées : 15 et 16 juin 2015 et 5 et 6 novembre 2015

ont été formées (8 personnes pour le premiére / 15 personnes pour la
seconde).
Pour la deuxieme session, nous avons travaillé étroitement avec la référente du REP +
Rabelais de Blois. La liste des outils, les contenus ont été travaillés et totalement réadaptés
pour s'adapter au mieux aux attentes des enseignants de grandes sections de maternelle
et de CP. Un accompagnement méthodologique plus individuel par classe est envisagé sur
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2016. De méme, des outils pédagogiques ont été acquis en vue de cette formation et
spécifiqguement pour les enfants de cette tranche d'age.

Paysage en promotion de la santé

by

» Formation a [lInstitut de formation des aides-soignants a la demande de la

formatrice référente sur la ville de Montoire sur le Loir le 3 novembre 2015 : 21
étudiants ont suivi cette session de formation.

Les stagiaires sont satisfaits voire trés satisfaits du contenu de cette formation :
présentation de la FRAPS, les concepts de santé publique et les plans de santé
publique avec deux exemples de déclinaison du national, au régional et au
départemental sur :

- Le Plan National Nutrition Santé et sa déclinaison régionale et départementale,

- Le Plan national de prévention du suicide

Formation des éléves en 2éme année d’école infirmier a I'lFSI de Blois le 18 mars
2015 : 24 éléves ont participé a cette formation.

La formation a porté sur les différents concepts en santé, promotion de la santé,
éducation pour la santé, prévention. La FRAPS et son fonctionnement a également
été présentée.

Sensibilisation aux concepts de promotion de la santé aupres des élus de
'agglomération de Blois le 20 mai 2015 : 10 élus.

Outils d'intervention en éducation pour la santé

Trois ateliers d'une demi-journée ont été organisés. Ces séances animées par la
documentaliste et un conseiller méthodologique sont basées sur le principe d'échanges
d'expériences. Elles sont congues de fagon & permettre aux participants de se situer en
position éducative dans ses actions d'animations et de se familiariser avec des supports
pertinents pour leurs actions d'éducation pour la santé

Les thématiques suivantes ont été travaillées :

Abus d’écran et réseaux sociaux : 26 mai 2015 a Blois : 10 participants
Structures : BlJ, Mairie, Conseil Départemental, Rézo Addictions, SUMPPS

Art-langage Bien-étre, mal-étre : le 13 octobre 2015 a Blois : 8 participants
Structures : professionnel libéral de santé, mairie, école, Rézo Addictions

Hygiene corporelle & destination des personnes en situation de handicap mental :
15 décembre a Blois : 14 participants
Structures : SAVS, ESAT, Foyers d'hébergement, CCAS, Mairie,

Au total, les 3 ateliers ont réunis 32 professionnels et benevoles.

Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion
de la santé

Les coordinations territoriales ont pour objectifs de :

Rapport d’activité 2015 - FRAPS 94



Ak
FRAPS

Centre-Val de Loire

- Renforcer les dynamiques territoriales de prévention, d’éducation et de promotion pour la
santé et améliorer la connaissance entre les acteurs,

- Favoriser la mutualisation des différents types d’actions,

- Permettre une lisibilité sur le territoire des actions menées.

L’Antenne 41 anime quatre coordinations départementales, et co-anime deux coordinations
a savoir :

- Coordination nutrition,

- Coordination addiction,

- Coordination vie affective et sexuelle,

- Coordination prévention du suicide,

- Co-Coordination éducation thérapeutique du patient avec le RSND41

- Co-Coordination semaine européenne de la vaccination avec la DT41 de 'ARS et le
centre de vaccination.

Différentes activités sont menées dans les coordinations départementales :

= Coordination addiction :

Les membres de la coordination se sont réunis 4 fois cette année les 20 février, 1" juin, 17
septembre, 13 novembre. Les réunions ont porté sur le répertoire des structures ceuvrant
dans le champ des addictions du 41 et a son plan de diffusion.

= Coordination vie affective et sexuelle :
Les membres de la coordination se sont réunis quatre fois autour de deux projets :

- La campagne été prévention du sida et des IST,

- La journée mondiale de lutte contre le SIDA en lien avec le projet régional.
Réalisation d'une affiche commune et projection débat le 7 décembre du film "Vivant "
suivi d'un débat animé par le Groupe d'Action Gay et Lesbien du Loiret. La réunion de
préparation a donné lieu a la présentation par le CPEF des modes de dépistage dont I'auto-
test.

= Coordination Prévention du suicide :
Le groupe de travail sur cette thématique s’est réuni 4 fois cette année, les : 19 juin, 10
juillet, 10 septembre, 3 décembre.
Une journée technique destinée aux personnes ayant suivi la formation Repérage et
orientation de la crise suicidaire (ROCS) a été organisée le 25 septembre. Le théme choisi
par les membres de la coordination était « solitudes des aidants, solitude des endeuillés et
suicide. »

= Coordination nutrition :
Les membres de la coordination se sont réunis le 15 septembre.
Echange de pratiques entre les professionnels,
Redéfinition des objectifs de la coordination par le groupe et en lien avec la DT ARS 41 et
la DDSPP.

= Co-coordination éducation thérapeutique du patient :
Ce collectif a été créé en 2013 en partenariat avec le RSNDA4.
Le groupe ne s’est pas réuni cette année.
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= Co-coordination de la semaine européenne de la vaccination :
Cette coordination est animée par la DT41 de 'ARS, le centre de vaccination de Blois et
'antenne territoriale 41 de la FRAPS.
Les structures pilotes se sont réunies les 17 mars, 31 mars, 14 avril, 30 juin, 15 septembre
2015. L'objectif étant & la fois de piloter les actions qui ont eu lieu lors de la semaine
européenne de la vaccination et de définir un plan d’actions pour I'année.

L’Antenne 41 participe :
= Ala coordination santé et précarité & Romorantin trois fois par an.
= A la Liaison Interprofessionnelle de Prévention du Suicide (LIPS) en vendémois
trois fois par an.

« Interventions de proximité

Semaine d'information en santé mentale 2015 : I'antenne territoriale 41 a participé aux
réunions du groupe de travail, a apporté son soutien méthodologique a 'UNAFAM, a créé
I'affiche départementale et a établi le plan de communication.

Dans le cadre de cette semaine, nombreuses actions ont été menées.

4 Interventions du documentaliste lors de formation s ou d'interventions a l'extérieur
pour présenter les bases de données, les services : Présentation auprés du service
diététique (19 novembre), a la maison bleue (16 décembres), a I''FSI (1 er octobre ), au
FJT Escale Habitat (10 nhovembre) soit 22 personnes rencontrées.
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3. Antenne territoriale de Loiret (45)

* Documentation en promotion de la santé

560 demandes (visites, mail, téléphone) ont été traitées par le centre de documentation en
2015 : Un centre de documentation ouvert au public sans rendez-vous 18 h par semaine
(soit 936 h par an). Le centre de documentation de I'antenne du Loiret, propose deux
services distincts :

0 Ladocumentation (préts d’ouvrages, d’'outils d’'intervention, recherches
documentaires...)

- 535 professionnels différents ont fréquenté nos services et a plusieurs reprises.
- 390 préts ont été effectués dans I'année

- 47 conseils méthodologiques en documentation

- une dizaine de productions documentaires (bibliographies, dossiers, ...)

o Ladiffusion (relais et diffusion des campagnes de prévention
nationales).

- 33177 documents diffusés
- Participation & 7 actions de communication grand public et colloque ou de journées
de travall departementales  (Forums diabéte, Sidaction, Ruban de I'espoir, Mars bleu...)

Découverte d'outils d'intervention en promotion de la santé

La diversité des publics et des themes abordés en promotion de la santé et la multiplicité
des outils produits rendent difficile, pour les professionnels de terrain, la sélection de l'outil
pertinent au regard de leur démarche et de leurs objectifs d'éducation pour la santé.

Ces séances animeées par la documentaliste et un conseiller méthodologique sont basées
sur le principe d'échanges d'expériences. Elles sont congues de fagon a permettre aux
participants de se situer en position éducative dans ses actions d'animations et de se
familiariser avec des supports pertinents pour leurs actions d'éducation pour la santé. Deux
ateliers, d'une demi-journée, se sont déroulés :

» Conseil méthodologique aux acteurs

Nous avons cherché a améliorer la qualité des projets et des actions en promotion et
éducation pour la santé portés par les acteurs du territoire en leur proposant un conseil et
un accompagnement méthodologiques. Nous avons travaillé avec les demandeurs sur une
ou plusieurs étapes de leur projet.

Les professionnels de I'antenne Loiret ont effectué 78 conseils methodologiques  dont 47
en documentation :

Ponctuels Longs
Types de conseils

individuels collectifs individuels collectifs

Hors contrat Local de santé 9 1 17 4
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Dans le cadre d'un Contrat | 0 3 2 | 6
local de santé

Les conseils ponctuels et individuels ont été effectués auprés de 97 professionnels et
bénévoles du département du Loiret pour les aiguiller a mettre en place une action le plus
généralement sur 2 étapes de la méthodologie de projet.

Dans le cadre du CLS d'Orléans Fleury les Aubrais, nous avons accompagné a l'année
I'équipe de la mission Santé Publique d’Orléans et du service Santé de Fleury dans la mise
en ceuvre des actions en direction des habitants avec la tenue de 2 Parcours santé a
Fleury et accompagnement a leurs évaluations, I'animation de la rubrique Orléans Santé de
la lettre d'information électronique LILO Santé», 'accompagnement méthodologique et
I'animation des journées ville santé sur le theme de l'air intérieur par la tenue d’'un stand
d’animation sur le village associatif, une conférence Air intérieur au Muséum.

CLS MONTARGIS : relecture des fiches actions / objectifs, avec le coordinateur avant
signature du CLS et participation aux 3 réunions du groupe de rédaction des fiches actions
"Santé mentale".

« Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé

85 personnes formees en 2015 en 10 jours de formation (88h) :

Atelier de présentation d’outils d’intervention « éducation aux meédias » 23 mars 2015
(4h) et «abus décran et réseaux sociaux » —14 avril 2015 (4h). lls ont réuni 15
professionnels et bénévoles des champs sanitaire, social et éducatif, promoteurs
d'actions d'éducation pour la santé,...

Formation « Animation et ses techniques » : session réalisée les 9 et 10 novembre 2015
avec 15 participants

Formation IFPM Ecole des Puéricultrices — La FRAPS antenne 45 est inscrite dans le
processus de formation de I''lFPM d'Orléans depuis 2001 et chaque année, nous
intervenons aupres de I'Ecole des puéricultrices, 20 étudiantes , dans le cadre d'une
épreuve Action d'Information et d’Education en Matiere de Santé (AIEMS). Nous
dispensons des savoirs, des savoir-faire et des savoir-étre utiles a la mise en ceuvre de
cette épreuve en EPS/PS.
En plus de cette formation, les 5 groupes d'étudiants sont accueillis en conseil
méthodologique collectif long. Epreuve Action d'Informations en Matiére d’éducation a la
Santé A.LM.E.S. - 4 % journées les 29/01- 05/02 - 19/03 - 26/03

Formation Compétences psychosociales et psychologi e positive — 17 personnes
formées. — 8 et 9 juin 2015. Les participants ont pu découvrir les 5 couples de
compétences psychosociales de 'OMS et les expérimentées a travers des exercices et
mises en situations. Ces deux jours ont aussi été I'occasion de découvrir des outils centrés
sur les CPS ou thématiques avec pour approche le développement des CPS.

Formation « Devenir relais en prévention scolaire s ur les IST» par HEPSILO.
L'antenne présente aux 9 personnes formees ses missions, des outils sur les infections
sexuellement transmissibles et la vie affective et sexuelle. Des techniques d'animation en
promotion de la santé sont également expérimentées par les participants et un exercice sur
la méthodologie de projet est réalisé. La FRAPS intervient le troisieme jour du cycle de
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formation de 4 jours d'HEPSILO. En 2015, l'antenne est intervenue le 07 janvier 2016
report du 19 novembre 2015 (attentats).

Formation « Méthodologie pour construire son action : exemples de I'alimentation et

de l'activité physique a été proposée a Action Enfance Amilly aux éducateurs des
maisons du village denfants. Ainsi, ont été abordé la méthodologie appliquée a
I'alimentation et des aspects méthodologiques de I'évaluation. Les 16 et 17 novembre 2015

a Amilly (45)
» Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion
de la santé

La FRAPS Antenne du Loiret a animé durant I'année, 4 coordinations départementales
ayant pour objectif de mettre en lien les acteurs du département.
— Semaine Européenne de la Vaccination en co-pilotage avec la délégation territoriale
45 de I'ARS du Centre

— Coordination d'acteurs de l'aide alimentaire

- Une coordination Prévention — suicide  en lien avec 'ARS DT 45 — 4 réunions de
coordination 12 a 20 professionnels participent régulierement. Partage
d’expériences de la santé mentale, prévention du suicide en milieu de travall
(MGEN, Pole emploi). Une rencontre départementale sur le Burnout et le mal-étre
au travail est en préparation.

- Coordination VIH Participation avec le collectif des acteurs engagés dans la lutte
contre le sida (Participation aux actions de prévention collectives : Sidaction en
2015 le 29/03) Un partenariat sera formalisé en 2016 pour clarifier les missions de
'antenne en soutien au collectif.

— Une coordination ETP a existé mais n'a pas fonctionné en 2015.

e Interventions de proximité

Semaines d'information en santé mentale

Appui a I'UNAFAM a l'organisation des SISM dans le Loiret. Coordination des actions
Loiret et réalisation d’'n programme départemental, création de supports de communication
affiches, flyers, mise en ligne des actions sur les sites des SISM et UNAFAM, comptes-
rendus des réunions de préparation, participation logistique aux soirées conférences, ...

Journées ville santé Orléans 2015  sur le théeme de I'air Tenue d'un stand le weekend du
30 et 31 mai 2015 — Animations ludiques et participatives proposées sur le village associatif
Place de Loire.

Conférence Qualité de l'air intérieur  programmeée dans le cadre des journées ville santé
le 3 juin 2015. Animée par Jacques Huguenin avec les interventions de 'ARS du Centre, la
FRAPS Centre Val de Loire, L'espace du souffle 45, la CPAM du Loiret.
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Parcours santé Fleury du 18 novembre 2016 Animations sur la thématique de
l'alimentation auprés des habitants de Fleury les Aubrais — Maison pour tous Jean Vilar 40
personnes touchées sur 388 personnes ayant fréquenté I'événement.

Les accidents de la vie courante  en partenariat avec la CAF Loiret Animation d’'un stand
sur les dangers de la maison — vendredi 17 et samedi 18 avril 2015

CESC Départemental Education Nationale  Tenue d'un stand de présentation de la
FRAPS Centre Val de Loire a la journée Forum santé citoyenneté de la direction
départementale Education Nationale le 15 octobre 2015

Journée du Gout a la Protection Judiciaire de la Je unesse le 14 octobre 2015

Présentation d’outils réunion de bassin des infirmi eres scolaires de l'orléanais le 10
mars 2015

Forum diabéte en partenariat avec la CPAM 45 Animation d'un stand sur I'équilibre
alimentaire le 14 novembre 2015
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Annexe 1 : Statuts (AG du 08/12/2011)

Federaion R:sﬂ:rmﬂ/[ des Acteurs

i AY &Y IS
on Promation de ln Santé
n Rtﬂwn Cz'p!rf
STATUTS
Constitution et objet de la FRAPS
Article 1°".
« |l est constitué, entre les personnes morales adhérentes aux présents statuts, la

FEDERATION REGIONALE DES ACTEURS EN PROMOTION DE LA SANTE de la
région Centre (FRAPS Centre), régie par la Loi du 1er juillet 1901, de durée illimitée.

Article 2.

+ Le siége social de la fédération est fixé dans la région Centre par décision du Conseil
d'Administration.

» |l pourra étre transféré par simple décision du C.A.; la ratification par I'Assemblée
Générale sera nécessaire.

Article 3.

« Cette fédération rassemble les acteurs en promotion de la santé dont les valeurs sont
rappelées dans la charte annexée aux présents statuts.

» Elle a pour objet :
— De participer a la politique régionale de santé publique.
— D'étre un interlocuteur des instances régionales et nationales.

- De développer un pole de compétence régional en promotion, éducation pour la
santé et éducation thérapeutique en lien étroit avec les territoires de santé.

-~ De favoriser la complémentarité des intervenants sur les territoires de santé.
Article 4.

» Le reglement intérieur de I'association est établi et validé par le Conseil
d’Administration et présenté a '’Assemblée Générale.

Conditions d’adhésion et de radiation

Article 5.
+ Toute personne morale qui désirerait adhérer a la présente fédération doit, pour étre
membre :

- Etre un organisme a but non lucratif.

— Ne faire partie ni de 'ARS ni de ses deux commissions de coordination des
politiques publiques de santé.

— Adhérer a « la charte des promoteurs en éducation pour la santé » annexée
aux présents statuts.
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— Adhérer aux présents statuts.
— Avoir une représentation au sein de la region Centre.
- Présenter une demande écrite d'admission signée par son responsable légal.
— Payer sa cotisation.
+ L’adhésion doit étre approuvee par le CA.

¢ L’éducation pour la santé genéraliste est représentée au travers du College de
I'Education pour la Santé (CES) soit :

- par des personnes morales (une personne morale par territoire de santé
lorsqu'une structure juridique indépendante existe)

- par des délégués territoriaux (un délégué territorial par territoire de santé,
résidant sur ce territoire, lorsque ce domaine d'activité est intégré dans la
FRAPS).

Article 6.
» La qualité de membre se perd par :
— Démission
— Dissolution de l'organisme adhérent
— Non paiement des cotisations

- Radiation prononcée par le Conseil d’Administration pour non respect de la
charte, non respect du réglement intérieur, non respect des décisions prises
par I'Assemblée Générale, ou motif grave. Dans ce cas et au préalable, le
membre aura eu la possibilité d'exprimer son point de vue devant le Conseil
d’Administration.

Administration de la FRAPS
Article 7.

+ L'Assemblée Générale Ordinaire comprend tous les membres de la fédération a jour
de leur cotisation. Chaque adhérent choisit le nombre et le statut de ses
représentants mais ne dispose que d'une seule voix. La moitié des membres doit
étre présente ou représentée. Si le quorum n'est pas atteint, une Assemblée
Générale Ordinaire sera convoquée au minimum quinze jours plus tard, avec le
méme ordre du jour mais sans quorum.

* Quinze jours au moins avant la date fixée par le bureau, les membres de la
fédération sont convoqués par le secrétaire.

* L'ordre du jour est indiqué sur les convocations. Ne seront soumis au vote que les
points de |'ordre du jour.

+ Les votes ont lieu & main levée ou a bulletin secret si au moins un membre présent
a l'assemblée générale ordinaire le demande, et sont acquis a la majorite simple.

+ Les procurations sont admises a raison d'une procuration par membre de la
fédération a jour de sa cotisation annuelle.

+ Le Président, assisté des membres du Bureau, préside l'assemblée et présente le
rapport moral et les orientations. Le trésorier présente le rapport financier et le
budget prévisionnel.

+ L'Assemblée Générale Ordinaire approuve le rapport moral et le rapport financier
annuel et propose |'affectation des résultats.

+ Elle vote le montant de la cotisation annuelle sur proposition du Conseil
d'Administration. Elle procéde a I'élection et au renouvellement des membres élus
du Conseil d'Administration.
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Article 8.

+ Une Assemblée Générale Extraordinaire, comprenant tous les membres de la
fédération a jour de leur cotisation, est convoquée sur décision du Conseil
d’Administration ou sur demande du quart au moins des membres de la fédération.

+ L'Assemblée Générale Extraordinaire est compétente pour toutes modifications
statutaires ou dissolution.

+ Les convocations sont adressées au moins trois semaines a l'avance et doivent
indiquer les modifications proposées.

+ Pour délibérer valablement, '’Assemblée Générale Extraordinaire doit réunir les
deux tiers des membres & jour de leur cotisation.

» Les procurations sont admises a raison d'une procuration par membre de la
fédération a jour de sa cotisation annuelle.

+ Les votes ont lieu @ main levée ou a bulletin secret si au moins un membre présent
a I'Assemblée Générale Extraordinaire le demande, et sont acquis a la majorité
simple.

+ Les decisions sont prises a la majorité simple des membres présents ou
representes.

+ Si le quorum des deux tiers n'est pas atteint, une deuxieme Assemblée Générale
Extraordinaire sera convoquée au minimum trois semaines plus tard, avec le méme
ordre du jour. Les décisions y sont prises a la majorité des membres présents ou
representés.

Article 9.
Composition de I’Assemblée Générale
+ lly a deux catégories de membres de la FRAPS :

- Des membres avec voix délibérative représentant des organismes
« opérateurs » soit au niveau régional soit au niveau local et départemental.

- Des membres avec voix consultative représentant des organismes régionaux
fédératifs qui ne sont pas principalement opérateurs mais interviennent sur
un plan politique (ex : CISS Region Centre, URIOPSS, Fédération Addiction).
Leur présence au niveau de I'AG, du CA et pour certains du Bureau, doit
aider la FRAPS a répondre a ses 2 premiers objectifs (article 3).

Les membres composent 'AG comme suit :
» Les membres avec voix délibérative sont regroupés dans 3 colléges :

- Le collége régional de I'éducation pour la santé généraliste CES (6 membres :
CODES et antennes FRAPS).

- Le college des structures opératrices régionales COR.
~ Le college des structures opératrices locales ou départementales COL.

+ Les membres avec voix consultative sont regroupés dans un Collége Régional des
Fédérations (CRF).

* Les structures opératrices régionales peuvent regrouper des structures opératrices
locales. Les unes et les autres peuvent siéger a I'AG, chacune dans le collége
correspondant.
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Article 10.
Composition du Conseil d'Administration
» Le Conseil d’Administration comprend :
- au plus 24 membres avec voix délibérative.
— les membres avec voix consultative du CRF.
+ Le CES désigne au plus 4 membres au CA.
« Le COR désigne au plus 12 membres au CA.

« Aprés la désignation par le COR de ses membres du CA, le COL désigne au plus 8
membres au CA.

« Lorsgu’une structure opératrice régionale est élue au CA, les structures locales qui
font partie de la structure régionale ne peuvent plus se présenter aux élections du
COL pour le CA.

* A linverse, si la structure régionale n'est pas élue pour le CA, l'une de ses
structures locales membres peut se présenter au suffrage du COL pour étre
désignée au CA.

« En l'absence d'une structure régionale, dans le cas ol plusieurs structures locales
faisant partie d'un méme « réseau » sont membres de I'AG, le COL ne peut élire
qu'un seul membre de ce réseau au CA.

» La durée du mandat des membres élus du Conseil d’Administration est de 3 ans.

* Le Conseil d’Administration se réunit au minimum trois fois par an sur convocation
du Président ou a la demande du tiers de ses membres. Il peut délibérer si la moitié
des membres est présente ou représentée. Les votes sont acquis a la majorité
simple.

+ Il détermine la stratégie et les priorités, notamment dans la mise en oeuvre du
rapport d'orientation.

« |l prépare l'ordre du jour des Assemblées Générales, notamment en approuvant les
comptes et le budget.

+ |l procéde a I'élection du Bureau.

« |l contrdle I'exécutif : les membres du Bureau sont responsables devant lui,
notamment des délégations qu'il leur consent.

+ Le Conseil d’Administration est responsable devant les Assemblées Générales
Ordinaire ou Extraordinaire.

+ Chaque membre du Conseil d’Administration peut détenir un seul pouvoir d’'un autre
membre.

+ Trois absences consécutives non excusées dun membre du Conseil
d’Administration entrainent la perte de son mandat d’administrateur.

Article 11.
Composition du Bureau
+ Le CA désigne les membres du Bureau (pour 3 ans) :
— Le CES du CA désigne 2 membres
—~ Le COR du CA désigne 4 membres
— Le COL du CA désigne 3 membres.

+ Le Bureau est composé d’'un Président et d'un Vice-président, d'un Secrétaire et
d'un Secrétaire-adjoint, d'un Trésorier et d'un Trésorier-adjoint et de trois autres
membres.
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* Le Bureau peut s'adjoindre des personnes qualifiées a titre consultatif.

= |l se réunit au minimum quatre fois par an sur convocation du Président ou a la
demande du tiers de ses membres. Le Bureau peut se tenir si au moins la moitié
des membres est présente.

« Le Bureau met en oceuvre les décisions du Conseil d'Administration et est
responsable devant lui de ses actions.

Article 12.

¢ Le Président représente la fédération dans tous ses actes.
¢ Le Vice-président seconde le Président.
* En cas d'empéchement de celui-ci, il le supplée avec les mémes pouvoirs dans toutes

ses fonctions.
e Le Conseil d’Administration, le cas échéant, mandate le Président pour ester en

justice.

Organisation Financiére

Article 13.

e Les ressources de la fédération sont constituées par toutes ressources autorisées
par la loi et acceptées par le Conseil d’Administration.

Article 14.

e Les membres de la fédération versent une cotisation annuelle dont le montant est voté
en Assemblée Générale Ordinaire.

Article 15.

e En cas de dissolution prononcée en Assemblée Générale Extraordinaire, un ou
plusieurs liquidateurs sont nommés par celle-ci et |'actif de la fédération est dévolu,
s'il y a lieu, conformément a l'article 9 de la loi du 1er juillet 1901 et du décret du
16 aolt 1901.

Fait a Blois, le 08 décembre 2011

f 4
e e
P L i

~/,;%"',.
Pr E}ni}é\'&el Rusch Louisette Monier
Président Vice-Présidente
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Charte des promoteurs de projets en éducation pour la santé
de la région Centre

L'éducation pour la santé a pour but que chaque citoyen acquiert, tout au long de sa vie, les
compétences et les moyens lui permettant de promouvoir sa santé et sa qualité de vie ainsi que celle de
la collectivité.

Article 1 : Ethique

Les promoteurs de projets en éducation pour la santé de la région Centre s'engagent a partager les cing
valeurs fondamentales rappelées dans le schéma régional d'éducation pour la santé :
e le respect de la personne dans toute son identit¢ sociale, culturelle, ethnique, de sexe ou
d'appartenance religieuse
® une conception globale de la santé, telle que définie dans la charte d'Ottawa
* la préoccupation constante tout au long du projet d'accompagner chacun afin qu'il devienne
acteur de sa propre santé
* des pratiques professionnelles qui se doivent de respecter /a participation de la population dans
un esprit ouvert et créatif : ne plus faire "pour” mais faire "avec"
® un partenariat et une pluridisciplinarité devant se construire et s'inscrire dans la pratique du long
terme

Article 2 : Besoins de la population

Les acteurs et les promoteurs s'engagent a ce que tout projet d'éducation pour la santé réponde a un
besoin et & une demande de la population bénéficiaire.

Article 3 : Démarche

Les acteurs et les promoteurs s'engagent & utiliser comme support d'élaboration de leur projet la
méthodologie préconisée dans le schéma régional d'éducation pour la santé.

Article 4 : Evaluation
"Evaluer un projet c'est lui donner de la valeur”

Les acteurs et promoteurs s'engagent a intégrer la démarche d'évaluation comme élément a part entiére
de chaque projet et a veiller & ce qu'elle soit prévue dés la conception et & chaque étape de la réalisation.

Les résultats de I'évaluation permettront de réajuster le projet en cours voire d'adapter une action
ultérieure.

Article 5 : Formation

L'éducation pour la santé est un domaine qui requiert compétences et formation. Les promoteurs et les
acteurs s'engagent a initier ou & poursuivre leur formation en éducation pour la santé car la qualité des
actions dépend fortement de la formation des intervenants.

Article 6 : Responsabilité du promoteur

Tout responsable de projet doit s'assurer que les intervenants sont formés en éducation pour la santé et
adherent aux principes de cette charte.
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emmaun

Bureau de la FRAPS
suite a ’Assemblée Géneérale du 13.01.2015

CISS Région Centre Danielle DESCLERC-DULAC CRF (voix consultative)
FEDERATION ADDICTION Denis RECAMIER CRF (voix consultative)
URIOPSS Centre Johan PRIOU CRF (voix consultative)
Laboratoire de Santé Publique | Emmanuel RUSCH Président COR
Riosu Santé Nution Louisette MONIER Vice Présidente coL
Diabéte 41

Dialogue Autisme i’am:;w ROBERT Trésoriére coL
CODES 36 Marie-France BERTHIER Secrétaire CES

FNAIR Centre-Val de loire Marie-Frangoise BARATON Trésoriére adjointe COR
ANPAA Centre Hervé STIPETIC Secrétaire adjoint COR
CODES 18 Michel VERDIER Membre du Bureau CES

Centre LGBT de Touraine :basben TﬁL:_E::ia PARZAG) Membre du Bureau coL
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Annexe 3 : Conseil d’Administration (AG du 13/01/20 15)

m POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE
REGION CENTRE-VAL DE LOIRE
FRAES

Conseil d’Administration de la FRAPS
suite a ’Assemblée Geénerale du 13.01.2015

CISS Région Centre CRF (voix consultative)
FEDERATION ADDICTION CRF (voix consultative)
URIOPSS Centre CRF (voix consultative)
CODES 18 CES
CESEL CES
CODES 36 CES
ANTENNE 37 CES
ADDICTOCENTRE COR
AFD Centre COR
AIDES Territoire d"Action Centre COR
ANPAA DU CENTRE COR
EPGV - Comité Régional Centre COR
FNAIR CENTRE COR
Laboratoire de Santé Publique COR
Mutualité Frangaise Centre COR
UNAFAM Centre COR
VIE LIBRE - Région Centre COR
Centre LGBT de Touraine coL
Dialogue Autisme coL
Le Planning Familial 41 coL
Réseau Santé Nutrition Diabéte 41 coL
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Annexe 4 : Liste des adhérents de la FRAPS
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w

01.06.2015

Adhérents de la FRAPS

Dpt STRUCTURES College*
Association Nale Prévention en Alcoologie et
18 |ANPAA 18 Addictologie coL
18 |Association Réseaux Ville-Hopital (Réseau VIH du Cher et Réseau Diabéte du Cher
du Cher CARAMEL) coL
18 |CODES 18 Comité Départemental Education Santé du Cher CES
18 |CSAPA « CAET » g:::ne d'Accueil et d’Ecoute pour Toxicomanes du coL
. Mouvement Vie Libre
18 |Vie Libre 18 Comité départemental du Cher coL
18 |Vie Libre Région Centre Mouvement Vie Libre - Comité Régional COR
28 |AFD 28 Association Francaise des diabétiques d’Eure et Loir coL
28 |CESEL Comité Départemental Education Santé Eure-et-Loir CES
Centre d'Information Consuitation Alcoologie
28 |CICAT 28 Toxicomanie coL
: Mouvement Vie Libre
28 |Vie Libre 28 Comité départemental d'Eure et Loir coL
28 |VIH/VHC 28 Association VIH / VHC 28 coL
36 |ALIS 36 Association Lutte Information sur le Sida de I'indre coL
Association Nale Prévention en Alcoologie et
36 |ANPAA 36 Addictologie coL
36 |ASCAPROS Association Castelroussine de Professionnels de Santé coL
36 |CODES 36 Comité Départemental 'Education Santé de I'indre CES
’ Mouvement Vie Libre
3 (Vie Libre 36 Comité départemental de Findre coL
37 | ADRES {\ssoclau?n Développement et Recherche en Education coL
ala Santé
37 |ASS PRO SANTE Espace Santé Jeunes coL
37 |C.H.U. de Tours Centre Hospitalier Universitaire de Tours COR

Association non assyjettic & la TVA - SIRET 4928233070001 1 - APE/NAF 9499 Z
Organisme de formation enregistré sous le n® 24 37 02635 37 auprés du Préifet de la Région Centre-Val de Loire 13

Rapport d’activité 2015 - FRAPS 110



m POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Dpt STRUCTURES Collége*
37 [Centre LGBT de Touraine Centre Lesbien, Gay, Bi et Trans de Touraine coL
37 [Croix Rouge Frangaise Délégation départementale 37 coL
37 |FNAIR Centre-Val de Loire Association des Insuffisants rénaux COR
37 ;:g;'::g;e d:elaSas::‘étéPublique etde Faculté de médecine - Université de Tours COR
37 |Maison du diabéte et de la nutrition 37 coL
37 | SUMPPS Promoton de 1a Sants - Universté Frangois Rabelsis | COL
37 |Vie Libre 37 i coL
41 |AFD 41 Association des diabétiques de Loir-et- Cher coL
41 |AFD Centre Association Régionale des Diabétiques du Centre COR
41 |ANPAA 41 Association Nale Prévention Alcoologie et Addictologie coL
41 |CERES Centre de ressources et d’accompagnement coL
41 |COPES CH Blois e coL
41 |GRAINE Centre léeen ris:au pour 'éducation a I'environnement en région COR
41 |MG. ADDOC Rezo Addictions 41 coL
41 |MSA Berry Touraine Mutualité Sociale Agricole Bemry Touraine coL
41 |MFC Mutualité Frangaise Centre COR
41 [ONS Osons Nous Soigner coL
41 [Planning familial de Loir-et-Cher coL
41 |RSND 41 Réseau Santé Nutrition Diabéte 41 coL
41 | Vie Libre 41 sy bt AR coL
41 |V.R.S. Vers un Réseau de Soins coL
45 | AddictoCentre COR
45 |AIDES TA CENTRE AIDES Territoire d’Action Centre COR

23
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FRAPS

Centre-Val de Loire

Dpt STRUCTURES Collége*
45 |ANPAA 45 :zz?;i:‘t:;?e r:’itifgi?: de Prévention en Alcoologie et coL
45 | ANPAA du Centre :Zi?c‘;i:&"; l*:’zﬁaa:‘lsede Prévention en Alcoologie et COR
45 |APLEAT m:::‘a pour I'écoute et I'accueil en addictologie et coL
45 |CISS région Centre Collectif Interassociatif Sur la Santé région Centre CRF
45 |Dialogue Autisme coL
45 |EPGV - Comité Régional Centre gm:is'ﬁgu‘:wgﬁ;‘:ﬁ"&mzme S COR
45 |Fédération Addiction Union régionale Centre CRF
4s |FFN Centre Ei:ir:ﬁon Francaise Natation - Comité Régional COR
45 |GAGL 45, CLGBT Orléans g:'c;uar:;Acﬁon Gay et Lesbien - Loiret, Centre LGBT coL
45 |HEPSILO Réseau Ville-Hopital Hépatites Sida Loiret coL
45 |INSTITUT LES CENT ARPENTS coL
45 |SOS HEPATITES Centre-Val de Loire COR
45 |UNAFAM Centre g:;:: i:l:g:r:e':ale égi‘::-. Aé::nstr t:t Familles de Malades COR
4s |URAF Centre :.Lr;gr:\ Iéée?‘igre\ale des Associations Familiales de la COR
¢s |uRIOPSS Centre e B
45 |Vie Libre 45 IC‘:rt:\Tteemdir:a\rlt:nl\_::\rt:l du Loiret coL

Les antennes :
37 |FRAPS Antenne 37 CES
41 |FRAPS Antenne 41 CES
45 |FRAPS Antenne 45 CES
* Colléges :
CES: Colk'_ege régional de I'éducgtion pour la santé gépéraliste
COL : Collége des structures opératrices locales ou départementales
COR : Collége des structures opératrices régionales
CRF : Collége régional des fédérations
33
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Annexe 5: Questionnaire d'évaluation sur les besoi ns en formation

Formulaire enquéte de besoins en formation 2015 hups//docs.google.com/forms/d/ 1 R6f-wzkRpB VtaNm8ySwOCe6t...

Formulaire enquéte de besoins en formation 2015

La FRAPS (Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé) souhaiterait connaitre
vos besoins en formation pour 2015 concemant le champ de la promotion de la santé globale, les
étapes de la méthodologie de projet, suivi et évaluation, ainsi que les thématiques que vous
souhaiteriez aborder pour développer des actions auprés de votre public cible.

Je vous informe que ce formulaire restera anonyme. Je vous remercie par avance de bien vouloir
le remplir.

*Obligatoire

1. Nom de structure

2. Type de structure
par ex: service de I'état, association...

5. Ancienneté
durée a laquelle vous étes a ce poste dans
cette structure

6. Nombre (approximatif) de professionnels
et/ou de bénévoles de la structure

7. Public bénéficiaire de vos actions

8. Nombre (approximatif) de personnes
bénéficiaires de vos actions

9. Adresse professionnelle *

I surd 24/07/2014 14:52
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FRAPS

Centre-Val de Loire

Formulaire enquéte de besoins en formation 2015 https://docs.google.com/forms/d/ 1 R6f-wzkRpB VtaNm8yS wOCebt.

10. Code postal *

11. Ville *

12. E-malil professionnel

13. Téléphone professionnel *

14. 1) Avez-vous déja suivi des formations dans le champ de la promotion de la santé et
I'éducation pour la santé ? *

Une seule réponse possible.
oui

non

15. 2) Quels sont vos BESOINS EN FORMATIONS dans le champ de la PROMOTION DE LA
SANTE et I' EDUCATION POUR LA SANTE? ? ©

Plusleurs réponses possibles.
Connaitre lhistorique et les concepts de base
Identifier les acteurs, partenaires, financeurs
Identifier 'organisation (nationale, régionale, départementale) de la promotion de la santé
Maitriser les méthodes et outils de recherche d'informations
Connaitre |'état de santé des populations en région Centre
| Autre :

2surd 24/07/2014 14:52
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Formulaire enquéte de besoins en formation 2015 https://docs. google.com/forms/d/1 R6f-wzkRpB ViaNm8ySwOCe6t....

16. 3) Quels sont vos BESOINS EN FORMATION sur les étapes de la METHODOLOGIE DE
PROJET,SUIVI ot EVALUATION ?*

Plusieurs réponses possibles.
Réaliser un état des lieux, un diagnostic
Définir et hiérarchiser les objectifs
| Planifier le projet
Connaitre les outils de méthodologle
Animer et coordonner
Mettre en place une démarche participalive dans un projet de santé
Connaitre et utiliser des outils- techniques d'animation
Identifier les indicateurs, critéres d'évaluation
Connaitre et utiliser des outils- méthodes d'évaluation
Utiliser des outils supports d'intervention en EPS
Rédiger un rapport d"évaluation
Communiquer et valoriser un projet (arficle, médias, efc.)
Elaborer un budget / Mobiliser et Identifier des ressources
Mettre en place une démarche qualité pour des actions en promotion de la santé
| Autre:
17. 4) Quels sont vos BESOINS EN FORMATION pour développer des ACTIONS auprés de
:«otro public cible sur les THEMATIQUES SUIVANTES (Schéma Régional de Prévention) ?

Plusieurs réponses possibles.
Stratégies de dépistage (cancer, tuberculose, IST, maladies chroniques)
Vaccination
Lutte contre les addictions (avec ou sans substances)
| | Alimentation saine et une activité physique et sportive
Santé sexuelle et reproductive

| Prévention et la promotion en santé environnementale (accidents de la vie courante,
risques solaires, exposition aux radiations lonisantes, etc.)

Prévention des risques professionnels
Compétences psychosociales et estime de sol
Prévention du risque suicidaire
Repérage des lroubles précoces de la relation mére-enfant
Repérage des jeunes en difficulté
| Education thérapeutique du patient
Sport et santé
Autre :

Jsurd 24/07/2014 14:52
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Formulaire enquéte de besoins en formation 2015 hutps://docs.google.com/forms/d/ 1R6f-wzkRpBViaNm8ySwOCe6L...

18. Précisions concemnant les items cochés

19. 5) Au regard de votre activité professionnelle, si vous deviez participer a une formation
en EPS, quels seraient la durée et la formation les plus adaptées ?

Plusieurs réponses possibles.

1 jour

2 jours

3 jours

4 jours

5 jours

+de 5 jours

Autre :

Foumi par
a Google ~orms.

4surd 24/07/2014 14:52
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Annexe 6 : Visuels crées pour les journées régional  es d’échanges de pratiques

Journée Démarches éducatives en santé : de la conna issance a la pratique : affiche,
carton d’invitation et programme

DemarnchesteducatiVesfentsantek
dellalconnaissancelallaipratiquie®:

=~
n\\\\“\\

Centr® -
san'te

v

//()/)’7'1/

dei9h00/a7h00

allIERS{deChambray®les:Tours

UNIVERSITE

Mme Fabienne KWOCZ Pr. Emmanuel RUSCH
Directrice de I'TFCS Président de la FRAPS

ont le plaisir de vous convier a la journée régionale

« Démarches éducatives en santé : de la connaissance a la pratique »

UNIVERSITE
TR RS Le jeudi 29 janvier 2015
de 09h00 a17h00
Institut de Formation des Professions de Santé
2 rue Mansart 37170 Chambray-lés-Tours
(proche CHU Trousseau)

Un accueil café vous sera proposé dés 09h00 ‘
Merci de nous confirmer votre présence avant le mardi 13 janvier 2015 o

A k.brossillon@chu-tours.fr - 02 47 47 59 36
OU a morgane.leroux@frapscentre.org - 02 47 25 52 84 .
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Institut de Formation
des Professions de Santé

o=, [Demarchesleducatiiesien'sante
et ntonacn MGl alCONNAISSANCElAl pTGLIGUER

1. Inscription uniquement en ligne

(cliquer sur le lien ci-dessous) :

e
AC
0
DO

o R0
e b " o, all15PS(delChambrayzles: Tours

(rue La Cour, perpendiculaire a la rue Mansart)

U @ o
=3 =d &

* Programme : «Démarches éducatives : de la connaissance a la pratique »

Modérateur de la journée : P Ei 1el RUSCH - Médecin de santé public icien hospii et Préside Fédératic
Régionale des Acteurs en Pmmonon dela Santé (FRAPS) avec la participation d'étudiants de ITnstitut de Fonnubon des Cadres de Santé (IFCS)
@ Accueil des participants @ Repas libre
Accueil café proposé par les étudiants de I'TFCS Anoter:possibilité de déjeuner au self du Centre Hospitalier
Trousseau (a préciser lors de l'inscription)
@ Discours introductif de la journée
» Mme Fabienne Kwocz - Directrice, IFCS @ Table ronde : Education Thérapeutique du Patient
;o‘l:.sPame Diot - Doyen de la Faculté de Médecine de - Retours d’expérience
. " - Lien Ville - Hépital
@ Concept de promotion de la santé 5 Minelloul Monier - Coordinatrice, Réseau Santé
» M. René Demeulemeester - Médecin de santé publique Nutrition Diabéte en Loir-et-Cher (RSND 41)
— Questions et échanges avec le public - Autonomie du patient et éthique

» Mme Marie-Frangoise Baraton - Présidente, Fédération

_Viei Nationale d'Aide aux Insuffisants Rénaux (FNAIR) Centre
Pause - Visite des stands Val dé Lok

» M. Jean-Denis Aubry - Coordonnateur pédagogique,
. . ) Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) de Blois
Démarche communautaire en santé

. . ) - Témoi Broncho-P hie Chronique
»> M.Gildas Vieira - Directeur, FRAPS Centre Obstructive (BPCO) Franqmse Santos et Elisabeth Colaisseau
Exemple de projets du G3A* autour de l'aide ) ~
alimentaire en Indre-Loire Discours de cl6ture
» Mme Marie Sergent - Responsable et chargée de mission, » Mme Sylie Le Nir - Cadre supérieur de santé
FRAPS 37 paramédical
- Questions et échanges avec le public » M. Emmanuel Rusch - Président, FRAPS

de rAide.
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SISM 2015 : Affiche et flyer

§u$moine d"inFormntion
kSanté mentale

Du 16 au 29 mars 2015

Dr GUY GOZLAN, médecin psychiatre,
a I'hopital Sainte Anne

dans I'amphithéatre de la Chambre
d'Agriculture a Chartres (10 rue Dieudonné Costes)

§U$moine d“inFormotion Iy
lnSanteé mentale

Conférence-débat animée par
Dr Guy Gozlan, médecin psychiatre

Repérage précoce du trouble
psychique chez 'adolescent

Médecin psychiatre & I'hépital Sainte-
Anne de Paris, membre du Haut Conseil
de la Santé Publique. Directeur médical du
Service d'Accompagnement Médico-Social
pour les Adultes Handicapés Prépsy,
destiné a des jeunes adultes de 18 a25ans
atteints de troubles psychiques chroniques
provoquant un dysfoncti général
dans leurs habiletés personnelles,
- faniliales, relationnelles, scolaires ou
professionnelles.

Mercredi 25 mars 2015 a 20h
Chambre d'Agriculture de Chartres

(10 rue Dieudonné Costes) - Entrée gratuite
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Colloque régional : Les troubles du spectre autisti gue : Affiche, programme,
communiqué de presse

’ Centre
Colloque régional @ 3 &5 i @) <= &

COLLOQUE REGIONAL

Les < m’ S & qlle H-SA) LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE (TSA)
mﬂmﬁ m q'l.fl ﬂn’m srla q‘laﬁté de vie ? Quelles préventions pour quel impact sur la qualité de vie ?

La Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé et I'association Dialogue Autisme, en partenariat
avec Agence Régionale de Santé du Centre Val de Loire, le Centre de Ressources Autisme, le Centre National de la
Recherche Scientifique, I'Université d'Orléans, le Comité Régional Education Physique et de Gymnastique
15 octobre 2015 Volontaire, vous convient au colloque régional portant sur e théme « Les troubles du spectre autistique (TSA) -
quelles préventions pour quel impact sur la qualité de vie ?» - le 15 octobre 2015, de Sh a 16h45, a 'UFR
Qh L 76 h4«5 STAPS d'Orléans, situé au 2 allée de le chateau a Orléans La Source.

U niuersifé d Or[é an S Cette journée, dont I'entrée est gratuite mais sur inscription, en ligne uniquement (site de la FRAPS :

org/), est a d des de la santé, de la promotion de la santé, du
médico-social, du social, des bénévoles, des patients, des étudiants.

Une DU SPECTRE AUTISTIQUE.

Lors de cette journée, plusieurs intervenants se succéderont et aborderont les différentes actualités régionales
sur les politiques de santé publiques menées sur cette thématique, notamment 3 propos de la recherche
génétiqr le dépistage, I' précoce ainsi que la situation des adultes.

Trois ateliers pratiques (au choix et sur inscription) seront proposés en complément aux échanges :

« Numérique, qui présentera Iapplication India Rose aidant les personnes atteintes de troubles de la
communication a s’exprimer en utilisant des images.

+ Activités Physiques, avec des dé d'activités adaptées aux personnes autistes.

* Stratégies comportementales, présentation des méthodes PECS et ABA pour I'analyse appliquée du
comportement sur la qualité de vie des personnes présentant un trouble du spectre autistique.

Pour apporter des éléments de réflexion sur ces diverses questions, la FRAPS et Dialogue Autisme ont réuni
autour d'une méme table différents professionnels : Pr. Catherine BARTHELEMY (Pédopsychiatre et Professeur
Emérite, Faculté de Médecine de Tours), Mme Julie TUIL (orthophoniste spécialisée), Pr. Emmanuel RUSCH
(directeur de la FRAPS), I'ARS Centre-Val de Loire, Dr. Emmanuelle Houy-Durand (médecin psychiatre au Centre
Ressource Autisme du CHRU de Tours), Dr. Joélle MALVY (médecin pédopsychiatre au Centre de Ressources
Autisme du CHRU de Tours), Dr. Sylvain BRIAULT (praticien hospitalier, chercheur au laboratoire INEM, CNRS
Orléans), M. Frédéric Moal (maitre des au lab di d'Orléans) et
Mme Jacqueline Mansourian (Présidente de Dialogue Autisme).

Contacts Presse
FRAPS Centre Dialogue Autisme
Jérémy DUGUET Jacqueline MANSOURIAN-ROBERT
Chargé de missions Présidente de Dialogue Autisme
Entrée sur UISCFIPHO” nr it Tél:02.47.25.52.84 Tél:06.03.35.04.85
(™) jeremy.duguet@frapscentre.org jacqueline.mansourian@wanadoo.fr
http://www.frapscentre.ory http://www.dialogueautisme.com,
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FRAPS

Centre-Val de Loire

Colloque régional

Renseignements et inscriptions

» Pour tout renseignement sur le colloque, vous pouvez contacter

Madame Jacqueline MANSOURIAN-ROBERT, Présidente de Dialogue Autisme, Les Mes w swdre alquw ﬂ. SA) .

membre de la FRAPS :

« Téléphone : 06 03 35 04 85 . quelles préventions pour quel impact sur la qualité de vie ?

« Mail : jacqueline.

» Pour vous inscrire, il suffit de cliquer sur le lien suivant :
our vou 1||Iu1>>|.u » iqu uv‘ 1.1 ui , ) 75 OCfObr@ 2075
nscriptions_colloque_prévention_autisme_2015
Oh - 16h45

et de suivre la démarche proposée. Un mail de confirmation vous sera adressé par la

ite Université d Orléans

Si vous narrivez pas a accéder au lien d'inscription, merci de vous rendre sur le site
de la FRAPS : www.frapscentre.org et de cliquer sur l'article présentant le colloque
dans le diaporama défilant.

Plan dacces au colloque régional |

L'UFR STAPS se situe au

2 allée du chiteau

a Orléans La Source {
Standard : 02 38 41 71 78 : 8
’ Source : Google an‘s
» Venir par le train (renseignements aupres de la SNCF)

Le plus simple : descendre en gare des Aubrais et prendre le tram jusqua l'université
Orléans, reliée a Paris en direction sud-est par la gare de Paris-Austerlitz, a deux gares:
«Orléans» et «Les Aubrais».

Les grandes lignes ne passent que par la seconde, mais des navettes assurent la
correspondance jusqua la gare d'Orléans.

» Le tram (renseignements auprés du réseau TAO)

Larrét du tramway se trouve 2 la sortie des gares «Orléans» et «Les Aubrais».

La ligne A de tramway, reliant les gares au campus, dispose de trois arréts sur notre
campus: Université-Chateau, Université-Parc Floral et Université-Indien.

Entrée sur inscription

Pré- programme Modérateur : Dr Michel ROBERT, chirurgien orthopédiste

Jacqueline Mansourian-Robert, Présidente de Dialogue Autisme
Pr. Emmanuel Rusch, Président de la FRAPS
Philippe Damie, Directeur Général de 'ARS %4100 | Ateliers

3 % SN » Numérique « Présentation de I'application India Rose »
09h30 Promotion de la santé et actualités régionales Animé par le Laboratoire d'Informatique Fondamentale

Pr. Emmanuel Rusch, Président de la FRAPS doriSans (LIFO)
Benoit Bellanger, département de I'offre médico-sociale a I'ARS
Centre-Val de Loire

» Activités physiques - Démonstrations
Animé par le Comité régional Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (EPGV Centre-Val de Loire)

10n00  Dépistage et interventions précoces, diagnostic de o ) ) )
lenfance a l3ge adulte » Stratégies comportementales - Présentation des méthodes
en ag PECS et ABA par Mme Julie Tuil, orthophoniste spécialisée

Dr. Joélle Malvy, médecin pédopsychiatre au Centre Ressources

Austime du CHRU de Tours 15h15  « Autisme vie entiére : pathologies associées, formes
Dr. Emmanuelle Houy-Durand, médecin psychiatre au Centre frontieres »
Ressources Austime du CHRU de Tours

Pr. Catherine Barthélémy, Pédopsychiatre, Professeur
Emeérite, Faculté de Médecine de Tours

11h00 | Recherche génétique 16h00  « Droits et démarche éthique »

Dr Sylvain Briault, praticien hospitalier,
laboratoire INEM, CNRS d'Orléans

11h30  Recherche informatique - =
16130

Frédéric Moal, Maitre de conférences au Laboratoire d'Informatique
Fondamentale d’'Orléans (LIFO) Jacqueline Mansourian-Robert, Présidente de Dialogue Autisme

chercheur au Jacqueline Mansourian-Robert, Présidente de Dialogue Autisme
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Journée Crescendoc « La recherche interventionnelle en santé publique » : Affiche et
programme

LUNDI 22 FEVRIER 2016
Conférence Régionale

LA RECHERCHE INTERVENTIONNELLE
EN SANTE PUBLIQUE

QUAND ACTEURS DE TERRAIN ET CHERCHEURS AGISSENT ENSEMBLE.

De 9h a 17h

Auditorium
de la médiathéque
d'Orléans

Programme et inscription sur
www.frapscentre.org

Mairie d’Orléans

CRESCENDOC

Réseau Documentaire en Promotion de la Santé
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LUNDI 22 FEVRIER 2016
Conférence Régionale

RENSEIGNEMENTSE ET INSCRIPTIONS
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :

FRAPS - Antenne Loiret

5 rue Jean Hupeou — 45000 Orléans LA RECHERCHE INTERVENTIONNELLE
02 38 54 50 96 (standard) EN SANTE PUBLIQUE

antenne45@frapscentre.org

‘ QuAND ACTEURS DE TERRAIN ET CHERCHEURS AGISSENT ENSEMVBLE.
PLAN D'ACCES

La médiatheque d'Orléans se situe au:

1 place Gambetta - 45000 ORLEANS De 9h C‘) ]7h

+ Venir par le train : (précisions SNCF) S = Auditorium
Arrivée Gare Orléans Centre - 2 A i de la médiothéque
Récupérer boulevard Rocheplatte : i

direction Place Gambetta. a5 Y | d'Orléans

+Venir en voiture :
Suivre Orléans Centre puis direction Gare
Orléans Centre.

Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé

68 rue Walvein - 37000 Tours - tél : 02.47.37.69.85 - Mail : contact@frapscentre.org PROGRAMME DE I_A \JOURNEE

www.frapscentre.org
CRESCENDOC Mairie d'Orléans
Réseau Documentaire en Promotion de s Senté

LA RECHERCHE INTERVENTIONNELLE EN SANTE PUBLIQUE
QUAND ACTEURS DE TERRAIN ET CHERCHEURS AGISSENT ENSEMBLE.

PRE- PROGRAMME DE LA JOURNEE

9H / 9430 ACCUEIL DES PARTICIPANTS 14H / 164 PRESENTATION DE PROJETS DE
RECHERCHE INTERVENTIONNELLE

- - LE BONHEUR EST DANS L'ASSETTE : PROMOUVOR UNE ALIMENTATION
9130 / 10H OUVERTURE DE LA JOURNEE EQULEREE AUPRES DUN PUBLIC JEUNE EN MISANT
) - PresoenT b La FRAPS SUR LA MOTIVATION A CHANGER DE COMPORTEMENTS.

WiLFRED ScHwARTZ - CHERGHELR EN PSYCHOLOGE CLINIGUE
ET SANTE PUBLIGUE UNIVERSITE DE TOURS

10H / 10445 LA RECHERCHE INTERVENTIONNELLE EN ANTONY VINCIGUERRA - CHERGHELR EN PSYCHOLOG £ UNIVERSITE DE TOURS

. . CHARGE DE MISSION EN PROMOTION DE LA SANTE AU CERES
SANTE PUBLIQUE CONCEPT ET METHODE

Eric . T-CHERGHELR - BEN-ETRE POLR TOUS A L'ECOLE
UG @R NS . ALEAZED JErROVE Preoe Garsi - CHARGE DE RECHERCHE INTERVENTIONNELLE
FonpaTion DENTREPRISE MGEN POLR LA SANTE PUBLIGUE
10145 / VH = pause
PAUSE

- PREVENR LE CANCER PAR DES ACTIONS CENTREES SUR LE TABAGISME A
1H / 124 LE LIEN ACTEURS DE TERRAIN ET DESTINATION DES CM2 ET DES COLLEGENS EN REGION CENTRE

Guoas VERA - DRECTEWR DE LA FRAPS
CHERCHEURS DES APPORTS RECIPROQUES

ERIC LE GRAND - SOCIOLOGUE, CONSULTANT EN PROMOTION DE LA SANTE 16H = CLOTURE DE LA JOURNEE - CRESCENDOC
PROFESSEUR AFFILIE ET MEMBRE DE LA CHAI RECHERCHE SUR LA JEUNESSE, EHESP AUX SERVICES DES ACTEURS ET DES CHERCHELRS

MAaTHLDE POLLET - COORDINATRICE RESEAU DOCUMENTARE CRESCENDOC
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Annexe 7 — Visuels crées pour la journée « 10 ansd e la FRAPS » : « La prévention
aujourd’hui... Et demain ? » : Affiche, programme, bi bliographie

CONFERENCE REGIONALE ORGANISEE POUR LES 10 ANS DE LA
EDERATION
EGIONALE DES
CTEURS EN
ROMOTION DE A
ANTE

CENTRE - VAL DE LOIRE

FRAPS

Centre-Val de Loire
O o Provadiion de a Samté

prévention
aujourd’hui...

et demain
?

Jeudi 10 décembre 2015
De 9h00 & 17h00

Maison de la Magie
De Blois

“, Plus d'informations
BLOTS www.fropscentre.org
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CONFERENCE REGIONALE ORGANISEE POUR LES 10 ANS DE LA
Renseignements et inscriptions EDERATION

EGIONALE DES

vous pouvez contacter
CTEURS EN
Monsieur Jérémy Duguet, chargé de missions & la FRAPS :
- Téléphone : 02.47.25 5284 ROMOTION DE A
* Mail : jeremy.duguet@frapscentre.org ANTE

il suffit de cliquer sur le lien suivant : CENTRE - VAL DE LORE

Et de suivre la démarche proposée. Un mail de confirmation vous
sera adressé par la suite. Si vous n'arrivez pas & accéder aulien
d'inscription, merci de vous rendre sur le site de la FRAPS :

Et de cliquer sur l'article présentant la journée dans le diaporama
défilant.

. o . Centre-Val de Loire
Plan dacces a la journée régionale Fégéraion Régional des Actewrs

‘on Promotion de Ja Santé

LaMaison de laMagie SRS = 7 prévention

L . :
se situe au aujourd’hui...

et demain
?

: (renseignements auprés de la SNCF) A ns Jeudi 10 décembre 2015
En descendant & la gare de Blois, & pied suivre la direction du Chateau de Blois. O ‘ De 9h00 & 17h00

En bus, prendre la navette et descendre & I'arrét Chateou. Maison de la Mogie

: Suivre Blois Centre, puis chateau de Blois ou maison de la De Blois
magie directement.
Parking & proximité :
- Valin de la Vaissiére (336 places) situé & 200 métres, accés quai de la Saussaye

A % 4 Plus d'informati
- Chateau (416 places) situé & 400 meétres, accés avenue Jean Laigret www.fropsgsegt::grf‘é i

Pr ogramme Modérateur : Pr. Emmanuel RUSCH

09h00 | Infroduction a la journée

Pr. E | Rusch, Président de la FRAPS 13h45 | Barroco Théatre
Philippe Damie, Directeur général de 'ARS Centre-Val de Loire

Théatre forum

09h45 ' Barroco Théatre

10h00 ' La recherche en santé des populations : changer de Réflexion et temps d’échange avec la salle
paradigme pour favoriser linnovation

Eric Breton, Enseignant-chercheur, titulaire de la Chaire INPES
« Promotion de la santé » a FEHESP

Pause

1115 Barroco Théatre

e

1h30 | Film

Viision politique sur [avenir de la prévention et
de la promotion de la santé.

11h00 Frangois BOURDILLON, Directeur général de I'InVS

et de I'INPES.

Discours de cléture

Pr. Emmanuel Rusch, Président de la FRAPS

Film des adhérents sur I'avenir de la prévention de de la promotion
de la santé suivi d'une table ronde avec temps d’échange avec la
salle
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La prévention aujourd’hui et Les perspectives de la pr tion de la é
demain ? 2 Larecherche interventionnelle

- FERRON Christine. Recherche interventionnelle en santé publique : quand chercheurs et acteurs de terrain

M " 425 , pp.10-41
Sélection documentaire proposée dans le cadre la o baph
& i . é. Vidéos réalisé » organisé par le P&
conférence anniversaire des 10 ans de la FRAPS  Righosids Compliamcis e 5,29 Jomior 20153 Lyon. § vidé
" - JOANNY Roselyne. projet promotion
e0 Prometion de l Sincé dela santé. Rennes : IREPS Bretagne, 12/ 2014, 60p.

La charte d’Ottawa a 30 ans.

- POTVIN Louise. Quelles sont les avenues pour Ia recherche en promotion de Ia santé Intervention lors de Ia

Journée d'étude sur la recherche en promotion de la santé du 7 décembre 2011. Rennes : Ecole des Hautes Etudes.
‘en Santé Publique (EHESP), 2011

De nombreux acteurs de la préven
tion, mais aussi du soin, de I'éduca
tion, du travail social ou de Faction
publique, expriment leur attachement
au concept de promotion de la santé
et 3 la charte d'Ottawa qui en a posé
les premiéres bases en 1986.

Setude sur Ia recherche en promotion de la sante

- INSTITUT NATIONAL DU CANCER. Recherche visant 3 améliorer Ia santé de popul

terventionnelie jlations : mise en
pratique et retour d’expériences pluridisciplinaires. Interventions lors du séminaire du 13 octobre 2011. Paris :
Institut National du Cancer (Inca), 2011

Cette charte affrme en particulier Fim-

La e-promotion de la santé :

- Ec santé, JAURAND Christophe. Journées d'éducation et de Ia promotion de la santé. T e
Finformation et de Ia communication, quels enjeux pour la promotion de 1a santé 3 la réunion ? Vidéo bilan Pole
régional de compétence éducation pour la santé Réunion. 04/ 2015, 14 min.

bale de la santé.
En 2016, Ia Charte dOttawa aura 30

- Pdle régional de compétences en éducation et promotion de la santé Aquitaine. L'utilisation des médias
ans, et C'est foccasion dinterroger les

avancées mais aussi les chemins res- o n hemi s
tant & parcourir pour les acteurs de la o ntmunelentespecae
santé en France. + - HINCEUN Luc. La 1a santé 3 Fé ique agic é 02/2013,
* n"25,2p.
- DESIARDIN Jean-Pierre. Une arelecture de Ia Charte dOttawa. Promotion & Education, 2008, vol.15, n°8, supp. 1, pp 8-13. . num e13
nem
© - TAEYMANS Bernadette. Promotion de Ia santé et web 2.0. Réflexion et bonnes pratiques. Question Santé ASBL,
- DUPUIS P., SECK Awa. La charte d'Ottawa, référence ou archive pour la nouvelle génération ? Education Santé, 12/2012, n* ; ‘G/ts10ep.
284, .
catecen / .

- BEJEAN Mathias, DUMOND Jean-Paul, HABIE Johana. Petit guide d'exploration au pays de la santé numérique.
Paris : Fondation de FAvenir, Mutualité frangaise, 2015, 32 p.
- DUPUIS ., Ottawa : une génération de promotion de la santé? Education Santé, 12/2012, n*284,

petitguide sante

La lutte contre les inégalités de santé :
- PERREAULT Kadidja,, FOSTER Matthieu. La Charte d'Ottawa: sommes-nous encore loin de Ia réalité postulée? Reviews of

- HOUZELLE Nathalie, ARCELLA-GRAUX Piar, SAIAS Thomas. Réduire les inégalités sociales de santé dis la petite
007/5/indexhtm, © enfance. La Santé en action, 12/2013, n°426, pp. 18-53 URL

- ECHARD-BEZAULT P le, AUCLAIR Alexandra, GINOT Luc, et Al Territoi fragilisés selles stratégies ¥
- SECK, Awa. Parole 3 Ia reléve : des étudiants francophones parlent de l'utilité de Ia Charte "Ottawa dans leur pratique S popsidotiet, L Tuts an aeik > 57 ) mrs 7,

o santé des ? 06/2014, n*428, pp. 643 URL : fwww.

mmm,.mmahmu Symposium du Réfps sur 25 années dhistoire: des retombdes concrites de Ia Charte .

oque locaux et régionaux de santé, Otawa, ; POTVIN Louise, MOGUET Marie-José, M. JONES Catherine. Réduie le inégalinés socales en santé. Saint Denis
27- 30 juin 2011 vipdt - INPES, 2010, 380 p. pdf

* - BRECHAT Pierre-Henri, LEBAS Jacques. Innover contre les inégalitds de santé. Rennes : Presses de Icole des
- SECK Awa, SAINT PIERRE Louise. 25 ans d'hitoire : es retombées de la Charte ' Ottawa pour [a promotion de i santé dans + * Hautes Etudes en Santé Publique, 2012, 495 p.
pour fa Promotion é (REFIPS), 2012, 97 p.
refips M.pdt Page 2

LA PREVENTION AUJOUI
SELECTION DOCUMENTAIRE PROPOSEE DANS LE CADRE LA CONFERENCE ANNIVERSAIRE DES 16 ANS DE LA FRAPS.

10 DECEmBRE 2015

- MOLEUX Marguerite, SCHAETZEL Francoise, SCOTTON Claire. Les inégalit
Paris : Inspection

és sociales de santé : déterminants . 10 ans de projets en promotion de la santé :
zou 124p. . FRAPS

zoom sur quelques projets portés par
- Elus Santé Publique & Territoires, Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé, Réseau Frangais des «

*  Lycéesensanté «Pr éducation 3 Ia santé et a prévents nem
Villes-Santé de FOMS. Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé. Intéréts d'une approche locale et *
transversale. Saint-Denis : Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé, 2013, 11 p. URL Le Conseil Régional du Centre 3 missionné fa FRAPS pour meftre en ceuvre un ensemble &'actions qui visent &
www i elus. pdf

- FRAPS AT,

. Promouvoir les actions de prévention et de promotion & la santé dans les lycées de la région Centre. Un co-financement
. Conseil Régional-ARS du Centre a permis d'engager ce travail 6 septembre 2011. Ce programme fait suite & une expérimen-
Le renforcement du partenariat : N tation mise en ceuvre par le conseil 2010-2011 avec 12
N aniu missions ont été confiées & u FRAPS : des érabl Ia prévention par les
Jasocation Bk, Swné Pubique & Terrolres. Poltiques de sanck et programme de réuse .
détude. Le Havre - Association aummwv mmim anwmurmnpwm les conduites dites 3
Territoires, 11/2011, 133 p. m
- MANNONI Chantal. Action et partenariat en prévention et promotion de la santé. Les 24 et 25 juin 2010 3 |‘oun . Limplication de Crescendoc : Le réseau a écé soliicé pour proposer une sélection d'outls d'intervention qui
Tours : FRAPS Centre, 2010 de fovoriser. santé ou Ces outils ont été pris en
charge poar le Conseil Régionl. Les documentalistes on por Io suite animé des ateliers de présentation des P m
- BRUXELLE vm FELTZ Pierre, LAPOSTOLLE Vér Associations et Entreprises. Regards croisés sur e proje o
Une recherche-action menée dans le contexte de I'éducation & Ienvironnement. Vile : Réseau Ecole et
Nature, 2005, 105 p N * Diplome Universitare d'Education pour a santé / éducation thérapeutique &5 1a forn
- HAAS (De) Pierre. Monter et faire vivre une maison de santé. Ville : Le Coudrier, 2010, 173 p. Collection Partages « c ns d'am a e hr [
dexpérience . a
- Maisons de santé : la pousse continue. Réseaux, Santé & Territoire, 02/2015, n°60, pp. 16-25 s Développer les ét des de santé de 1a régi éducation pour Ia santé et en éducation thé-
- Direction lwahm«a«mumm Normandie. Actes de la journée régionale d'échanges rapeutique afin d’améliorer la qualité de la prise en charge des patients atteints de maladies chroniques. Le DU se veut en
“santé et politique de Ia ville". Rouen : Di " Sports de 2012,53 + directe avec la  réalté  des pratiques de terrain et  entend  contribuer  au
p. = Mbﬂﬂmﬂl( d'une culture commune en éducation 5& M atteints de m.l)dlﬁ chroniques. En fin
S é régional &'é«
10 ans de projets en promotion de la santé : . . . i %
i d : v : 1 . une table yxivexsiti
zoom sur quelques projets portés par la FRAPS o mettent & jour 2 é =
* Promotion de Iducation Vlvelap(unqu( du Patient et des programmes autorisés en région Centre N Resmsitaiosmrnmmiin
5 pogrammes €19 oot éé utrsés pr FAgence Réinale d Samé du Conr en 2012, dons e bk e poncee ¢ CRESCENBASE
aux demandes de soins et aux missions de Santé Publique de proximité des populations. © gae de denates Dacomentaine en Promation de Ly Saaté Crescendoc fovorise occés & une
La FRAPS et ses partenaires (techniques et financiers) a souhaité impulser et/ou soutenir une dynamique régionale en + documentation de quaiti en édocation pour ko sonté | Promation de la sonté et met é
ETP en organisant dans chaque dé une journée d'i 3 FETP pour les . FRAPS . ) I )
disposition des octeors les compitences des membres expérimentés de son comité tech-
de santé, en développant et/ou renforcant les connaissances en ETP des professionnels de santé de a région et en © . " o
identifiant un collectif en Education thérapeutique du patient dans chaque territoire piloté ou co-piloté par les an- . Mom idlon &5 prodite deckines:
tennes FRAPS et les CODES. . o e
, . .
Uimplication de Crescendoc : Les membres du réseau assurent une veille spéci- Locd : 68 rue Walvein : Base de données documentaire régionale. Elle recense lensemble des documents dispo-
fiques sur la thématique « cdm thérapeutique du patient » en alimentant lo riaceon & 37 000 Tours & dons .
P b Tnicpoen oupnes :
rubrique « ies » du por au Centre. s apns iy Téléphone 024737 69 85
= Messagerie : contac@frapscentre.org .
. Mobilisation et coopération en faveur de I'side alimentaire en région Centre « parsciper Ia ason | .
e e Fie semeae : . VEILLEAU CENTRE romn o b . Aime
- CRESCENDOC : = ey e
Ce disposiai consistait 3 former des intervenants de Iaide alimentaire (1 par département), un accompagnement mé-  + i : g vl .
thodologique , organiser 2 ateliers collectifs d (par réunions indivi An - Réseau Documentalre en Promotion de laSanté 2 g
suite de ce dispositf la FRAPS a développé et mis en ceuvre des groupes de travail départementaux animés par les an- . . ==
tennes FRAPS et les CODES de la région et un séminaire régional d'échanges. . Des documentolistes au ser- .
. \ . vice des acteurs en promotion o Vous soubotez rejoindre Je riseou 2 Vous orgoniser une évinement en rigion Centre Val
Limplication de Crescendoc : En omont du projet, proposé > : *""‘"‘""@"’(‘"‘ T de Lo et souhoter mectre de lo documentation & daposiion des poriapnts ? Vous
taire loriés i proj umumnurs z ﬁ. N val de Loire N o i &2
llndemﬂmmifmaﬂtmmdml‘l(admdlh[oumllrignmkdu‘mmmllﬂ . .
remis aux participants. . o Contatez b coordimatrice du riseau :
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Annexe 8 : Visuels FRAPS mis & jour avec la nouvell

FRAPS et Crescendoc)

UELQUES

salariés

jours de formation

documents diffusés

/ ol CHIFFRES-CLES* \

structures adhérentes

_e

@—"Jersonnes formées

0

personnes regues dans les
centres de documentation

189 548

©-

coordinations pilotées|

O

il sthodol
c meét] giq

et documentaires

0

colloques et conférences
organisés

www.fr

Retrouvez notre actualité et nos outils sur :

apscentre.org
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La FRAPS depuis 2005

Adhérer a la FRAPS, c’est :

UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

FEDERATION REGIONALE
DES ACTEURS
EN PROMOTION DE LA SANTE
- Région Centre-Val de Loire -

Siége régional :
68 rue Walvein - 37000 TOURS

Tél: 02 473769 85 - Fax: 0247372873
contact@frapscentre.org

Loir&Cher
4

DOCUMENTER

127

e charte graphique (plaquette

POLE DE COMPETENCE
EN PROMOTION DE LA SANTE
REGION CENTRE - VAL DE LORE

FRAPS

Centre-Val de Loire

Fédération Régionale des Acteurs
en Promotion de la Santé

Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé
Région Centre — Val de Loire
www.frapscentre.org

professionnalisation
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- Vos contacts en région Centre

Vous di d’un fonds d ire en lien

FRAPS

avec I'éducation et la promotion de la santé et

FRAPS

Centre-Val de Loire

Fécication Réglonsle des Actews

souhaitez le valoriser ? o
Les antennes territoriales

Crescendoc met a votre disposition ses outils : FRAPS 37 - Tours romotion de la Santé
. : 0247 255287
et ses compétences dans le cadre d'un : doc antenne37@frapscentre org
partenariat privilégié. FRAPS 41 - Blois
- 0254743153
Nous ont déja rejoint : ANPAA Centre, Maison ¢ docantenned|@frapscentreorg C R ES C E N D O C
des adolescents 37, CRIAVS, Centre LGBT FRAPS 45 - Oriéans
: 02 38 54 50 96 Réseau Documentaire en Promotion de la Santé
Touraine, Sépant, espace santé jeune de Tours, docantenne45@frapscentre.org
GAGL 45, CCMM Centre val de Loire.

Vous souhaitez rejoindre le réseau ?

Vous organisez un événement en DE LA REGION CENTRE
région Centre ?
CODES 18-
Vous voulez proposer des ressources : 0248243896
complémentaires a vos partenaires/ : B
salariés ? - CESEL 28- Chartres
_— i : 0237303296
Contactez la coordinatrice du réseau : : cesel@cesel org
Mathilde POLLET - FRAPS 45 :
CODES 36 - :
02 38 54 50 96 - doc.antennedS@frapscentre.org. 0254609875
£odes36@wanadoo fr WWW. frapscentre or g

Base de données Documentaire en Promotion de la Santé Dans le cadre d'éve (col fé )

Cl {ES CE N D O C organisés en région Centre Val de Loire, les
Elle recense I’ ble des d di bl d li &ali des produits d .

Réseau Documentaire en Promotion de la Santé hé (bibliographies, dossiers dinf

Les produits documentaires

dans les centres de documentation du réseau qui
recueils d’articles...) adaptés au public présent sur

Des documentalistes au service des acteurs de couvrent I'ensemble des thémes de la santé . .

R R o I'événement. Ces documents permettent de faire le
la promotion de la santé en région Centre Val publique. Uintégralité des ressources proposées sur . ‘ )
de Loire point sur les connaissances actuelles, sur des sujets

la base sont empruntables dans le centre de actuslité_..
documentation proche de chez vous.
CRESCENDOC, favorise l'accés a une
documentation de qualité en éducation pour www.frapscentre.org/crescenbase Les espaces documentaires

Les documentalistes du réseau assurent |'animation

la santé / promotion de la santé et met a
d’espaces d ires lors d’évé organisés

disposition des acteurs les compétences des en région Centre, Elles présentent les. ressources

d ad N di L,

membres expérimentés de son comité ires et i dans le
technique, not: pour des acti de VE I LLE A U C E NTRE réseau, en lien avec le theme de I'événement.

Portail de Veille documentaire en Promotion de la Santé

veille documentaire, création de produits

documentaires, ... Les ateliers de présentation d’outils

Al " - "
q par les du
5 - i 3 d’intervention en promotion de la
Son objectif principal est d'offrir a la réseau, il propose un acces a l'actualité nationale P
population régionale un accés aisé a dans les champs de la santé publique et de la santé
l'information en matiére d'éducation pour la promotion de la santé. Des séances de présentation d’outils d'intervention, a
o d des professi Is, sont isés dans
santé et a des prestations documentaires de www.netvibes.com/crescendoc
chaque département dans le but de découvrir les
qualité. disponibles et leurs utili: dans des

actions de promotion de la santé.
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Annexe 9 : Statistiques 2015 des visites sur le sit e : www.frapscentre.org
z Google Ana|ytic5 FRAPS Centre - http//www.frapscentr... Ammw

Toutes les données du site Web

Tableau de bord suivi de blog LCW 1 janv. 2015 -31 déc. 2015

Toutes les sessions

100,00 %
Visites Nouvelles visites vs. Visites totales
28 685 ® Nouveaux utilisateurs Sessions
% du total : 100,00 % (28 685) M 200 300
: | ) lt ﬁ‘ |
Pages vues 2 i [ . HEA,
9 100 1 : \ [ F“ " H noo ALk IR 1s
1 MO A, WA nt el M"‘ P T
74 272 hIAPHEA AT ) AitAn OV E A ‘\]‘\ A;“;‘\‘w | "‘\‘.} ) l’ﬁ
% du total : 100,00 % (74 272) YOS ) Yy I ) WAL N0 PR VR TV Y m\) ‘
g Ny N . 14 >’ |
avril 2015 juillet 2015 octobre 2015
Temps moyen passé par page
00:01:22 Pages les plus fréquentées
Valeur moy. pour la vue : 00:01:22 m
(0,00 %) T
emps
5 moyen
Titre de page Sessions passé sur
Taux de rebond la page
57.28 % FRAPS Centre | Péle de compétence en promotion de la santé - région Centre 10662 00:01:12
b
Valeur moy. pour la vue : 57,28 % MWL Home page 2645  00:00:00
(0,00 %)
Le 15 octobre a Orléans — Colloque régional « Les troubles du spectre autistique : q
uelles préventions pour quel impact sur la qualité de vie ? » » FRAPS Centre-Val de 520 00:03:09
Loire
Source des visites
Home Page 497  00:04:52
M google / organic
I (direct) / (none) Antenne du Loiret » FRAPS Centre 474 00:01:04
M floating-share-buttons.com / referral
bing / organic I fnes.fr/ referal Antenne du Loiret » FRAPS Centre-Val de Loire 357 00:01:12
W traffic2cash.xyz / referral
1 Autres Formations » FRAPS Centre 309 00:00:52
Page non trouvée » FRAPS Centre-Val de Loire 303  00:00:02
N\
\\ « Plan de communication comme outil de valorisation d’un projet en promotion de la 300 00:02:51
488% santé » » FRAPS Centre o
Antenne de Loir-et-Cher » FRAPS Centre-Val de Loire 289 00:01:03

Réseaux sociaux référents

Facebook Twitter Linkedin
Netvibes Blogger
Réseau social
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Annexe 11 : Apercu de la FRAPS’ Info 43 (Mars-Avril  2016)

FRAPS-info e

Actualités en France

Le 10 Mars a Paris - Collogue : Les femmes au coeur du risque cardiovasculaire

Organisées par la Drection Générale de la Santé, 1 Tnstitut de Veille Sanitaire (InVS) ot I Institut National de
Prévention et d Education pour la Sante {INPES)

Depuis une dizsine dannées, les taux dhospialisation des femmes de moins de B2 ans pour maladies cardiovasculsies,

=t o0 psticuler sour narcius cu yosats sond o1 crossance reguiste. Ceal
faf. sowent ralcenny, als s masds

plis, a

M}wﬁsmﬂmasmﬂ%”gﬂvﬁeﬂwﬂuﬂeammdﬁamtmﬂ
ther d= prévention est mmmammmmmbrﬁ&kvp parla
e s sl et fa mobifisation des professionnels

Dans ce contexte, cette joimée de sensibiisation, destinde 3 Tensemble des acteurs de santé et de fa prévention et, 3
travers eu, au grand public. 3 pour objectits :

. defmamemdesﬁenwdehsmcmmd&mmnemsmmcm et

Partagez ces informations.
% devﬂmwbsshmumpslesmmeﬂesdemmadaﬂeemm
deswmsespmmdelapmemm fmmes, “ous i étes pas sncore sbonnéls) 3 ia
FRAPSinfo

« dinciter Tensemble des actewrs 4 s'emparer de oet anjeu.
inseriver-yous dés mainisnant |

Flus dis i frttp:fvwevi.

Désinscrivez-vous W

Si vous ne souhsitez plus recevair iz FRAPS-
info - Désipseriez vous

Actualités en région Centre

En Mars, mois de mobilisation national contre le cancer colorectal : Mars Blen

Organisée par le Centre de Coordination des Dépistages des Cancers (CCDC}, én partenariat avec Institut
National du Cancer fI:\‘Ca)

Comme zhague annde, Mars bleu sera consaerd  la mobilisation nationale contre le zancer eojorectal

| A CHRU d= Tours, Iz Centre d= Coondination dﬁﬁepﬁ!aaesdes Cancers {CCOG), en;)maﬂatmﬂmmhhmmai
du Caneer (INCa), dépioie son dispesnf dépariemental @ nformation sur 13 lutte contre

L'ohjectil est d'augmenter la parlicipation au @Wuw-&ma&xmﬁnsmlﬂsmbsmsm
conceméss =t leur entolrage =t en mosilsant les professionnels o= sants.

Plus dinformations ©

= Actions prévues en |mﬂl¢|m http s nire orgyingdre-gt-iire-mars-blew
= Actions prévues en Loiret : Fto:/wew frapscntre oryD8-mars-20 18-35ns-le-loiret-s-marche-gu-roban-blee-
he-contredlecancer-colorectal

e
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NATIONAL

I'IIJCANCER ENSEMBLE CONTRE
—

le cancer.
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