Fiche 6 : Mon godt et mee 5 cene

Nutrition

Activité courte Activité longue

! 7 ans et p|us

Avoir conscience de soi
Prendre des décisions constructives

Matériel
e 1& 9 tablettes de Cette activité permettra aux participants de se questionner sur leurs 5 sens et leur importance
c _ocof9r+ ou autre dans leur alimentation.
alimen

+ 2 gobelets par éleve

e 2 bouteilles d'eau
e Du sel

e 1| assiette de divers
aliments

o /\nnexes

Etre capab|e d'identifier les sens qui impactent ['alimentation
Repérer le réle de chacun de nos sens dans l'alimentation
|dentifier |'é1‘qpe ou intervient chacun des sens dans
I'alimentation et son importance

Comprendre que"es différences il y @ a consommer un p|o+
préparé p|u+6+ que de le cuisiner

E+ape préq|ob|e : Préparation des ilots
| 'animateur positionne 5 ilots de tables. (cf. Annexe 6.1 pour le détail des ilots)

b ) il Temps 1: L'animation

L'animateur compose 5 groupes de participants (cf. Guide de l'animateur pour des

\

’
~
~
’

Jrechniques de constitution de groupe). Chacun des groupes travaille pendon’r 5a10
minutes sur un tlot de tables. Les groupes tournent dans le sens des oigui”es d'une
montre jusqu'a revenir au point de dépor+.

A choque tlot les participants découvriront un sens et devront remp|ir une fiche de

réflexion.

). 20 min Temps 2. Conc|usion

Choque groupe revient sur |'échonge qu'i| a eu avec la fiche de réflexion. L'animateur

prend des notes sur un tableau.

Atelier de découverte

| 'aventure sensorielle dans
I'alimentation

Education alimentaire : 91 ateliers
d'éveil au golt et aux 5 sens

Les 5 sens et I'alimentation

®

&

&
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2694
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3083
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3225
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf

Nutrition

Annexe 6.1 : Deccription deg ilots

®

POUI‘ |'qnima+eur : p|ocer |€S cartes imoges dOﬂS |€ désordre.

Pour les participants : prendre connaissance des pho’ros présente en Annexe 6.2 durant 5 minutes, puis réfléchir ensemble sur

la fiche de réflexion (Cf. Fiche de réflexion ilot 1).

Pour 'animateur : préparer une assiefte contenant différents aliments de textures différentes (poin sec, peau d'oromge, feuille

de salade..)
Pour les participants : toucher les aliments contenus dans 'assiette et répondre a la fiche de réflexion. (Cf. Fiche de réflexion tlot
2)
W Ils peuvent le faire les yeux fermés.
Pour l'animateur : préparer une enceinte pour faire écouter la vidéo suivante Mrps://www‘youmbe.com/wo’rch?

v=1595Mxi04YU

Pour les participants : écouter le son de la vidéo, puis réponclre a la fiche de réflexion apres échonge dans le groupe. (Cf.

Fiche de réflexion tlot 3)

w s peuvent le faire les yeux fermés pour une meilleure concentration.

Pour l'animateur : préparer deux carrés de chocolat (ou autre aliment - attention aux o||ergies I

Pour les participants : L'animateur propose 1 carré de chocolat par participant. Il doivent prendre le temps de le déquster.
Refaire le méme exercice mais avec le nez bouché. Que constate t-on ? Répondre a la fiche de réflexion. (Cf. Fiche de
réflexion tlot 4)

Pour l'animateur : préparer 9 gobe|e+s par participant. Mettre sur la table une bouteille d'eau c|Ossique et la seconde
contenant du sel sans les identifier. Distribuer un verre par parficipant. Dans un premier femps proposer l'eau normale. Dans
un second, de l'eau salée.

Pour les participants : Visuellement, il n'y a aucune différence entre les deux eaux, qu'en pensent les participants ? Répondre

a la fiche de réflexion. (Cf. Fiche de réflexion ilot 5)
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https://www.youtube.com/watch?v=T595Mxi04YU

Nutrition
Annexe 6.1 : Tlot 1 - (a vue

®

@® Que vous evoquent ces pho’ros ?
® Les couleurs des aliments ont-elles une importance ?

© Que nous indique la vue dans le choix de nos fruits et |égumes dans les
supermarchés ?

® La vue peu+-e||e nous aider a savoir si un aliment est consommable ou non ?
® Ces pho’ros hous mettent-elles en appétit ? Pourquoi ?

@® Peut-on reconnaitre les textures avec la vue ?
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Nutrition
Annexe 6.1 : Tlot 2 - (e toucher

N

< Quel est l'intéret de toucher un aliment que 'on va manger ? A quoi cela sert ?

© Que nous indique le toucher dans le choix de nos fruits et légumes dans les
supermarchés ?

¢ Le toucher peu’r-i| nous aider a savoir si un aliment est consommable ou non ?
© Quelles textures reconnaissez-vous ?

Quelles textures peuvent vous mettre en appétit ? Pourquoi ?
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Annexe 6.1 : Tlot 3 - (ouie

9

9 Quels sons avez-vous reconnus ? Quelles sont les actions associées ?
9 Ces sons vous ont-ils mis en appétit ? Pourquoi ?
9 Sont-ils présents |orsque I'on consomme un p|o+ prépare ? Pourquoi ?

9 Ecouter ces sons a-t-il fait travailler votre imagination ? Auriez-vous envie
de voir les images ?

92 Quel serait |'impcc+ sur notre alimentation si nous perdions ce sens ?

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2021 (MA] Juin 2023)

> Moi et la nu+ri+ion>
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Anunexe 6.1 : Tlot ¢ - ( odorat

=R =N = I =T =

=

&

Quelles différences faites-vous entre la dégus’rai‘ion du chocolat la premiere
fois, puis avec le nez bouché ?

Pouvez-vous en déduire le role de I'odorat dans I'alimentation ?
Prendrions-nous autant de p|aisir a manger si nous perdions ce sens ?

Dans la rue vous est-il déja arrivé qu'une odeur vous mette en appétit ? par
exemple l'odeur des croissants chauds pres d'une boulangerie

Que ressentez-vous au niveau de votre corps qui vous indique que vous
commencez & étre en appétit ?

Ce sens peu’r-i| nous indiquer si un aliment est consommable ou non ?
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Annexe 6.1 : Ilot 5 - (e goit

®

& Quelles différences entre les deux verres d'eau ? Quelle a été votre réaction ?

& Visuellement il n'y a pas de différence entre les 2 eaux, quel a été le réle du
Ot ?
gout ¢

© Prendrions-nous autant de p|aisir a manger si hous perdions ce sens ?

& Peut-on utiliser ce sens pour choisir nos aliments dans les magasins ? Les
autres sens sont-ils impor+qn+s ?

& Seul ce sens est sollicité lorsque nous mangeons un plat préparé ? Est-ce
suffisant pour prendre du plaisir ?

& Ce sens peu+-i| nous indiquer si un aliment est consommable ou non ?
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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- Tlot 1 - (a vue
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
_B ' r
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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Nutrition

Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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Annexe 6.2 : Photo - Tlot 1 - (a vue
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