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X Présentation de I'équipe

evEsP  deremes « Urbanisme Aménagements Santé Environnements Politiques & Territoires »

» Formation

s receche o |'EHESP : Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique

» Expertise

e Depuis 2010 - collectif de recherche-expertise-formation interdisciplinaire (UrbASEPT) sur
la thématique de I’'Urbanisme Favorable a la Santé (UFS) et I’Evaluation d’ Impact sur la
Santé (EIS) appliquée aux projets d’'aménagement

Développement d’outils et de méthodologies
> Intégration de la santé et du bien-étre dans les politiques (politiques d'aménagement & d’urbanisme —

échelle planification & opérationnelle)

UrbA Etroite collaboration avec les secteurs de I'urbanisme, 'aménagement et 'environnement
au niveau local et national

e Complémentarité des compétences & secteurs de pratiques (académiques, professionnels)
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Rappel des principes clés de I"'UFS

¢ Approche globale, dynamique et positive de la santé et de ses
déterminants

**» Approche intégrée des enjeux de santé publique et environnementaux,
dans un contexte d’urbanisation croissante et de changements climatiques

¢ Approche systeme : considérer les “territoires de vie” comme des
systemes complexes dynamiques en tenant compte de la diversité des
contextes et des acteurs

- Approche écosystémique de la santé

QM - EHESP - 29/11/2023



Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018 Urbanisme favorable a la santé : de la théorie a la pratique. Dossier

Prendre soin des urbains, Revue Urbanisme, octobre 2018, n°410 :36-39

Cadre théorique des stratégies d’action pour mettre en ceuvre I'UFS a
différentes échelles territoriales

Entretenir des
relations de
confiance via des
collaborations et

Développer engagements
I'interface
science -
politique
Soutenir la
recherche
participative
(CUSSH)
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sociales et
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une culture
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projets par
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de la santé
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santé et
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(Evaluation
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Le guide ISadOrA
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’/Aménagement

Objectifs

Accompagner les professionnels investis dans l'urbanisme
dans I'élaboration d’opérations d’aménagement favorables a la
santé, a I'environnement et au climat.

Cibles du guide ISadOrA

« Maitres d’'ouvrage et maitres d’ceuvre
« Tout acteur des secteurs de I'urbanisme, de 'aménagement,
de I'environnement et de la santé publique

Calendrier

« Travaux initiés en juillet 2017
» Publication du guide : mars 2020

Livrable

» 237 bonnes pratiques réparties en 15 clefs opérationnelles
» 3 clefs de processus / 12 clefs de conception

QM - EHESP - 29/11/2023
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Structuration du guide I1SadOrA : =

- Une entrée par clef représentant chacune un grand objectif UFS
(15 au total)

— 3 clefs de processus
— 12 clefs de conception

QM - EHESP - 29/11/2023 6



Une entrée par clefs représentant 15 objectifs

Deux types de clefs:
- 3 clefs de processus
- 12 clefs de conception

» 15 grands objectifs pour un UoFS

OM-EHESP -29/11/2023

8/ Cohésion sociale
9/ Cinq sens et identité du lieu
10/ Fonction sociale des interfaces

et des espaces communs

11/ Espaces publics

Mettre en place une instance santé mobilisée tout au long de I"élaboration
de l'opération d’aménagement.

Réaliser un portrait de santé du quartier et du territoire (données de santé,
données d’exposition), notamment en vue de ne pas aggraver voire de réduire
d’éventuelles inégalités de santé (environnementales, sociales, et territoriales).

Mettre en place une démarche participative en précisant ses objectifs
et ses modalités.

Proposer une implantation des espaces batis et des espaces de vie limitant
I'exposition des populations, notamment les publics vulnérables et
défavorisés, aux polluants et nuisances.

Travailler sur la qualité des logements, autant du point de vue de leur
conception que de I'impact de I’environnement extérieur sur
les conditions d’habitat a I'intérieur des logements.

Concevoir un projet favorable aux mobilités actives et aux personnes
a mobilité réduite (PMR).

Favoriser I'accessibilité a 'emploi, aux commerces, équipements et services
(dont les services socio-sanitaires), notamment en programmant une partie
de cette offre au sein du projet.

Proposer une programmation et une répartition des logements
et des espaces publics qui favorisent la cohésion sociale.

Prendre en compte les 5 sens et I'identité du lieu dans la conception
des différents espaces du projet et leurs usages.

Valoriser la fonction sociale des espaces d’interface (limites séparatives,

parvis d’équipement) et des espaces communs au sein de I'flot et du batiment.

Aménager les espaces publics pour assurer une diversité et une complémentarité|

des fonctions (sociale, circulatoire, stimulation de I'appareil perceptif,
environnementale) génératrices de santé et de bien-étre.

Intégrer une multiplicité d’espaces verts a différentes échelles du projet
en préservant et valorisant au maximum les espaces a caractére naturel
et les sols de qualité déja présents sur le site et en assurant

une complémentarité et une continuité entre ces espaces.

Réserver des espaces pour promouvoir différentes formes d’agriculture
urbaine, en adéquation avec la qualité des sols.

Lutter contre les flots de chaleur urbains a I'échelle du projet,
en créant notamment des flots de fraicheur refuge.

Favoriser une récupération de I'eau de pluie et une gestion des eaux pluviales
en surface, par la mise en place de techniques alternatives, permettant
une diversité des fonctions dont la gestion du risque inondation .
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement
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Structuration du guide 1SadOrA : .

- Ces clefs sont structurées :

— Selon 4 thématiques d’aménagement

— En prenant en compte la complexité du cadre d’élaboration d’'une opération
d’aménagement

— En incluant 15 déterminants de santé

QM - EHESP - 29/11/2023 8



Des clefs structurées selon 4 thématiques ISadOrA

, ) {é@i‘"‘%ﬁ ]_
droménagement E Y

Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

1 - Mixité 2- Habitat et ilot

fonctionnelle

4 — Espaces verts et
Bleus
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Des clefs qui prennent en compte la complexité de

ISadOrA

(B

I'élaboration d'une opération daménagement PSP

Diagnostics
stratégiques

Décision de faire

Commande politigue
Elues

Prise en compte
des documents
de planification /
Pré-diagnostic f
Pré-analyse du
site
Collectivité

\ J/

4 \
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Etudes préalables
(142ans)

Initiation

Etudes pre-
opérationnelles
(132 ans)

Conception

7

N

Signature du traité de
concession [si
opération concédég)
Collectivité/Ameénageur

Consultation de la
maitrise d'ceuvre
urbaine
Ameénageur

\

v

Plan guide
Maitrise d'ceuvre
urbaine et am&nageur

)

|

Avis sanitaire
ARS

]

*.

Etudes

opérationnelles
[environ 2 ans)

Montage

Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

Appropriation du Rétrocession
site par les

promoteurs

i : Evaluation finale
(environ & mois)

Realisation Cloture Gestion

Légende :

[rr— [V
e Collectivité
AMO
messmm AMNeénageur
Maitrise d'ceuvre urbaine
s ARS / AE [ Police de I'eau
s Opérateurs
Entreprises travaux aménagement
! batiments
Bailleurs sociaux



ISadOrA
Des clefs qui incluent 15 déterminants de santé -[@mfi]-
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Intégration dIS nté

dans les Opérations d’Aménagement

Les déterminants de santé sur lesquels les choix d’aménagement sont susceptibles d'agir®*:
Environnement physique / milieux Environnement physique / Cadre de vie

Qualité Qualité Champs Environ- . ... | Tempéra=
Biodiversité Electrnma- nement Luminosité
de l'air des sols ture
=

Environnement socio=économique
Acceés a I'emploi, .
. . . Compétences
Intéractions sociales aux services et L Revenus
. individuelles
aux equipements

A
ZI
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Crédit : Deloly C., Roué Le Gall A., Thomas M-F, Clément B. et Nassiet C. 2019

Structuration des 15 clefs ISadOrA

--------------- /3{3@ N~

Gou

Portrait de santé/Env.

vernance santé

Déterminants
de santé

Choix d’aménagement (conception)

Exposition des

populations

Qualité des
logements

Fonction sociale

des espaces

Accessibilites
emplois, équt.,

5 sens et identité
du lieu

O
@

llot de chaleur urbain

G

Mobilités actives et

Espaces publics

pluviales

.

estion des eaux

Décision de faire

Initiation

Conception

UoFS

Urbanisme

opérationnel
Favorable a
la Santé

Réalisation

Cloture

Gestion
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Les clefs de conception —(ExposttionHaess {E =) i 1SadOrA
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

-[ 3 grandes parties

1. Explication de la clef et liens avec la santé
2. Leviers d'actions pour impacter positivement les déterminants de santé
3. Mise en ceuvre / cadre opérationnel

Mixité fonctionnelle :

Les équipements collectifs et commerces sont des émetteurs potentiels de polluants
et de nuisances. Leur localisation par rapport aux secteurs ou se trouvent les
Thématiques /- Effets / W) Conséquences populat!ons (habitants, usagers, etc.) va protéger ou exposer plus ou moins les
d'aménagement Influences sur les détermi- populations.
(variables nants de la sagp
d'aménagement) —> Eloigner le plus possible les espaces émetteurs de pollutions et nuisances
(certains équipements et commerces) des zones d’exposition existantes et futures,
- en veillant particuliérement aux espaces accueillant des populations vulnérables
. %}» —> Plan guide
C "B’-ﬁ? E:jgﬂ —> Protéger les zones les plus sensibles (équipements accueillant des publics
et sources de nuisances vulnérables, zones de ressourcement, espaces verts, logements, etc.) des sources
C;z @@ﬁ\ d’émission de polluants, par exemple par des batiments pouvant faire office
’ d’écran (parking silo, bureaux, commerces, etc.), et des nuisances sonores par des
dispositifs ad hoc tel que des écrans antibruit (Cf. clef 12 « Espaces verts »)
—> Plan guide et fiches de lots
Exposition / Protection d '“Z 2 E . —> Pour les batiments faisant office d’écran, veiller a une conception qui tienne
face aux polluants R Santé compte de ces sources d’émission de polluants (dispositif d’isolation acoustique,

et nuisances (barriére, -, 5 dispositifs de ventilation, etc.) — Fiches de lots
éloigement) @r:’” q;@h\

Mixité
fonctionnelle
Emission de polluants

Habitats et flots

physique

Plan masse de la ZAC
Claude Bernard a Paris.
Sur ce plan masse, les
logements (A3, B1, B3,
C1) sont protégés des
nulsances sonores du
boulevard périphérique
par des bureaux
(A2,B2, C2).

Imperméabilisation des sols
Régulation du cycle de I'eau O
7,

Espaces publics
et lutte contre les inondations

Source : http://www.
ekopolis.fr/sites/
default /files/docs-
joints/EKP-AAM-1303-
ClaudeBernard.pdf

Absorption et rejet Q \
de la chaleur \)
Espaces verts

et bleus

13
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Crédit : Deloly C., Roué Le Gall A., Thomas M-F, Clément B. et Nassiet C. 2019

Les clefs de processus

Gouvernance santé

(%8 )

Portrait de santé/Env.

b /»‘v’ :‘3@ @\

Démarches participatives

Gouvernance H 7 -0

F pour impulser et accompagner la prise

Clef 1. Mettre en place une instance santé
~y
=
en compte de la santé tout au long de sa nte
|'élaboration de I'opération d’aménagement.

- Portrait

Démarches H+% 10! ©

m\

Clef 3. Mettre en place une

démarche participative en précisant { pa rtiCipatives

ses objectifs et ses modalités.

-

de santé

-

et

Clef 2. Réaliser un portrait de santé et de I’'environnement du quartier et/
ou du territoire (données de santé, données d’exposition), notamment en
vue de ne pas aggraver voire de réduire d’éventuelles inégalités de santé

(environnementales, sociales et territoriales).

de

H

I'environnement

14
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Crédit : Deloly C., Roué Le Gall A., Thomas M-F, Clément B. et Nassiet C. 2019

Structuration des 15 clefs ISadOrA
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Portrait de santé/Env.

Démarches participatives

Choix d’aménagement (conception)

Décision de faire

Initiation

Conception

UoFS

Urbanisme

Déterminants
de santé

00
B B oo
0
65
¢ e
o
0.

Exposition des
populations

Qualité des
logements

_ﬁﬁgij

Fonction sociale
des espaces

Accessibilites
emplois, équt.,

5 sens et identité
du lieu

=0
()
T/

© e
®

llot de chaleur urbain

Mobilités actives et

Espaces publics

i ”&"" i (i

ek by &> &

G

estion des eaux

pluviales

h:;i,

opérationnel
Favorable a
la Santé

Réalisation

Cloture

Gestion
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

Trois ans apres la publication du guide : ou en est-on ?

- Fiches synthétiques 1SadOrA
- L'outil numérique 1SadOrA
- Plateforme dédiée a I'UFS

QM - EHESP - 29/11/2023 16
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Les fiches synthétiques
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’/Aménagement

Clef 12 : Espaces Verts rua: fwawsnes /st upioads/2020/08/F_12_Especesveriz-lssdor-weaadt

Intégrer une multiplicité d'espaces verts & différentes échelles du projet en préservant et valorisant au maximum

Mise a plat du guide ISadOrA et rédaction de fiches synthétiques eSS AR sl et nemm e anne e s
des 12 clefs de Conception sous un format de « livret 4 pages » ot s e s sdfos e op o S U e s cnit e

ffaire face & Iz pression foncigre pour, d'une part, préserver et valoriser au maximum les espaces 3 caractére naturel et les sals de

qualité déjE en place et, d'autre part, réserver des espaces suffisamment grands pour tirer un maximum de bénéfices en termes
\ de santé et d'environnement t

Pourquoi agir sur Famenagement des espaces verts c'est promouvoir la sante des populations ?
« Les espaces verts contribuent & améliorer la qualité de I'air extérieur : par absorption des polluants gazsur (NO:)
Ozone, COV, COz) et par piégeage des particules, avec efficacit? variable selon l'espéce, le climat, le type de polluant et
la proximité des sources de pollution {Janhall, 2015 ; Pascal et al, 2018)
«  Evapotranspiration et ombrage sont deux mécanismes dont les effets combinés permettent de baisser |a température

Elaboration d’un outil de qu estionnement et mise en avant des co- e e P o s e vesmine D,

qui renforce les os et les muscles et renforce le systme immunitaire (OMS 2018 ; ANSES 2022)

v

«  Les espaces verts améliorent I santé des habitants de fagon globale. Les personnes qui habitent dans les guartierg

bénéfices en matiére de lutte contre le changement climatique

habitants des quartiers favorisés (Allen et Balfour, 2014)

(atténuation / ada ptation) mﬂs UFS de la Clef 12 visés par déterminants de santé :

« Concevoir un projet de fagon & »

. Qualité et N7 qualité des (7 ) SR
- Qualité de " pestion des = sols { Biodiversité
\ 7TV Fair ! eaux .

Objectif :
- Questionner différentes propositions d’aménagement au regard _
de leurs impacts sur la santé et des co-béneéfices sante- N || R [
environnement-climat qu’elles peuvent générer. el |

- Aider a prendre des décisions argumentées basées sur des
données probantes

W—N4 Alimentation e\
1 \?{-‘_‘C\;«‘ | Almentatio I’:’I P indviduelles

Luminosité

| e | sécurié

17
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L'outil numérique aee, 1SadOrA
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dans les Opérations d’Aménagement

OETERMIBANTS DESAMTE

ettt i e P e - T - Cemem [~ -4 ‘8 -8-8 -8 o

Menv
derou\an

Thémahqee de cld)

C\e\ de Conce?’(\\on

—[ | V]

DE"trn:\m!\\' AQ— SN'\\{ & s
ot | V|

T‘\Sno}ﬁqvﬂ é\qm’e.-m&em\' .
—>  —] v |
SOUS‘NN\C\\‘\\G‘W

o |

E’\‘q?l Au pr@‘le\'. ' ,
: v J :

[VALIDER | ——  |iste &
: BonneS m“C\\KS
en \mc\“f\ C\Qj

QM - EHESP - 29/11



: e, 1SadOrA
En conclusion Py
5 opses ¥ Gr &\, @) XF

E H E S P Intégl:athn de I? Sa_nte

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

3 actions en cours vis-a-vis du guide 1SadOrA :

- Reédaction de fiches synthétiques et d'un outil de questionnement des enjeux de
santé-environnement-climat dans les opérations d'aménagement

- Creation d'un outil numerique issu du guide ISadOrA

- + Elaboration d’'une plateforme UFS

- Systématiser la mise en place des bonnes pratiques issues du guide ISadOrA
- Accompagner des choix d'aménagement et d'urbanisme qui soient favorables a la
santé et a I'environnement sur la base de données probantes

QM - EHESP - 29/11/2023 19



Les messages clefs de la demarche ISadOrA

* Le guide ISadOrA vous donne des éléments cadre

- Les clefs de conception sont a sélectionner en fonction d’'un sujet que l'on
souhaite travailler

- Les clefs de processus sont a expérimenter et a pérenniser

- Utiliser les fiches synthétiqgues comme un outil facilitateur d’appréhension des
différentes thématiques avant de consulter les clefs completes

|dentifier des « alliés » sur le territoire qui pourront vous accompagner dans la mise
en ceuvre de démarches d’UFS (ARS, Agences d’urbanisme, CAUE, ORS, etc.)

QM - EHESP - 29/11/2023 20



Horizon pluriel
W | i} H .

- Pour aller plus loin
EHESP

Publications : -
- Montiege, Q. et Roué Le Gall, A., « Lurbanisme favorable a la santé », Horizon Pluriel,
n°38, La santé-environnement... Des constats aux actions, décembre 2022.

- La Santé et action, Mars 2022, n°459 ; « L'urbanisme au service de la santé » :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/444226/document file/517935 spf00003847.pdf?version=1

Productions scientifiques :
- Roué Le Gall, A., Deloly, C. et al., “ISadOrA : Intégration de la Santé dans les Opérations

d’Aménagement », 2020 : https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-I-ehesp-etoffe-son-corpus-d-outils-sur-le-theme-
urbanisme-favorable-a-la-sante

- Roué Le Gall, A., Le Gall, J. et al., « Agir pour un Urbanisme Favorable a la Santé :
concepts et outils », 2014 : https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf
- OMS, Réseau francais des Villes-Santé : « Espaces verts urbains : promouvoir I'équité et

Ia santé » . bttps://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/web Ouvrage GreenhCity-2020.pdf

SANTE PUBLIQUE
ET AMENAGEMENT

uuuuuuuuuuuuuuuu

Formations :
- Diplome d’Etablissement Santé Publique et Aménagement des Territoires (DE SPAT) :

https://formation-continue.ehesp.fr/formation/sante-publique-et-amenagement-des-territoires-spat-vers-un-urbanisme-favorable-la-sante/

- Formation des collectivités locales aux enjeux de santé environnement : https://formation-

continue.ehesp.fr/formation/formation-des-collectivites-locales-aux-enjeux-de-sante-environnement/

21
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https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-l-ehesp-etoffe-son-corpus-d-outils-sur-le-theme-urbanisme-favorable-a-la-sante
https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-l-ehesp-etoffe-son-corpus-d-outils-sur-le-theme-urbanisme-favorable-a-la-sante
https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/web_Ouvrage_GreenhCity-2020.pdf

. Accéder au cours en ligne ISadOrA
Cou S éen I|g ne ISOdorA Si 18 connexion: https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr

Sinon: https://real.ehesp.fr/isadoraFORM
(202]) Mot de passe : isadora&2021

ISADORA Formation

ISadOrA = EHESP|REAL inf SN0, |SadOrA
Ty - g a @& X & 1o
{@:\“’)\ & O} 'P sg;gnal} .

@®\ ) Xk
@ . W
BOR© O 7= ISADORA Formation VIO ARt
Intégration dela Santé
dans les Opérations € Aminagement

BRSO
A Accueil

Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement

<[> Faedoack tachnique

® Tutoriels REAL

rencontré un probléme technique ? Lien brisé, vidéo qui ne s'sffiche pas, probléme de navigation_. Vous pouvez nous le

ici afin que nous le corrigions. Merci pour votre aide ! </> Feedback hni
T Feedback technique
B Vie étudiante i
Bi % Ia th @ Durée totale estimée :
Urbanisme opératlonnel A 6 T ® Surles campus Yous averzvrencontre un problenvmevtechmquev ? Lien brisé, Y|de‘(3 qui ne s'affiche pas, probléme de navigation... Vous pouvez nous le
Favorable a la Santé ! @ * Informer sur e concept dUrbanie Faroable 1 Sante et 53 signaler ici afin que nous le corrigions. Merci pour votre aide !
«+ Assimiler et appliquer le guide ISadOrA (intégration de la Santé dans.
les Opérations d"Amenagement).

® Mon environnement

Le guide IS3dOrA vise 3 Proposer aux professionnels de

une demarche visant 3 Fintegration
des enjeux de sante et d'environnement dans les processus
@elaboration des operations d'amenagement.

° Tesecharger le guide Telecharger
e plan de ks formation

Module

(1) {3

L'UFS, contexte, concept, enjeux, Présentation du projet Démarches existantes
A , A B i s
mise en ceuvre et de Poutil ISadOrA en Bretagne
@ e e e s e 000000 @ e e s 00000000 @cecsccsssscce
Présentation

Ecole des hautes études en santé
publique (EHESP)
@ https//www.ehesp.fr/

Télécharger la transcription de la vidéo Télécharger la transcription de la vidéo
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https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://real.ehesp.fr/isadoraFORM
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