 Enviramement
. , . Activité courte _
f-_,c[;e 16 - é’eaa, ma cante el moi @ 812 0ns

@ Avoir une pensée critique

“* Savoir prendre des décisions

Matériel Introduction :

Cette activité permettra aux participants de donner leur avis par rapport a |'usage de l'eau dans
notre quo’riclien et de prendre conscience de son impact sur la santé.

Obijectifs :

» Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et la

nature > Jeu de la ligne
> Réfléchir a une utilisation personne”e de l'eau

» Réfléchir a |'impac+ de l'utilisation de I'eau sur sa propre

santé et celle des autres
, , . . . Conseil pour I'animation : A
DerOU|e Cle | animation : Cette fiche peut étre faite apres la fiche 7 Au fil

de l'eau de la partie "Moi et la santé-
environnement"

e Ficelle, corde

o Annexe

Techniq ues utilisées :

(30 min Temps 1 : Jeu de la ligne sur leau me fait du bien et je fais du bien a la
nature
L'animateur trace une |igne au milieu de la salle . Elle peut étre imaginaire. Un coté
représente la réponse D'ACCORD et ['autre la réponse PAS D'ACCORD. Plus on se

ositionne proche de la |igne |o|us notre réponse est nuancée, p|us on s'é|oigne de la

ﬁgne p|us notre réponse est tranchée.
Les affirmations sont en annexe 16.1.
L'animateur donne une affirmation et demande aux participants de se p|ocer d'un
coté de la |igne.

Mol et la sante-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

D

| objectif est de voir qui sest positionné du coté D'ACCORD ou du coté PAS > Atenti : ‘

, ention planete fragile

D'ACCORD. i E &
L'animateur questionne les participants sur les choix de leur positionnement pour 3
lancer le débat. ‘ > Etsion sparlait de leau ? O =Y
Puis, l'animateur donne la solution et laisse les participants sexprimer en fonction du & S+
temps qu'i| a. _G_é

(10 min Temps 2 : Conclusion .g L
L'animateur conclut le jeu en questionnant les jeunes sur |'impor’ronce de l'eau pour la NS
santé. Il les fait réfléchir sur |'impor’ronce de l'eau dans l'environnement et la fogon de "J\%
. . | e Q
||m|Jrer sa consommation d €eau au qUO'I'ICJIeﬂ. © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) O QC_)
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Annexe 16.1 : Phracee et pictec de réponces

Phrases jeu de la |igne

Pistes de réponses

Je bois maximum 1,5 litre par jour.

| ‘equ est vitale on doit en consommer environ 1,5] par jour.
on corps en absorbe 2.5 & 3l par jour en comptabilisant les
aliments.

| eau ne m'lappor’re que du calcium pour la
solidité des os.

Une eau riche encalcium est une aide pour assyrer la solidité
des oset des dents. Mais elle gpporte aussi d'autres oligo-
eléments qui participent au bon fonctionnement du corps.

| eau m'opﬁorJre du mognésium pour donner
une bonne haleine.

| ‘eau m'oppor’re du magnésium mais ce n'est pas pour avoir
une bonne haleine. |l in?ervierﬁr dans le fonctionnement des
muscles, la qualit¢ du sang ou encore la protection du
cerveau.

| 'eau m'apporte toujours du fluor.

Certaines eaux en contiennent. Il intervient dans la protfection
es dents contre les caries.

|| n'y a pas CIIQCIU dOI’]S Mon cervedu.

Le corps d'un adulte contient 60 % deau, celui d'un enfant
70%. Le cerveau est la partie qui contient le plus deau
(85%), suivi des reins (80%) alors que les os n'en ont que 22
%.

LIQOU o|e mon corps ne porJr que |OI’SC]U€ je

fais pipi.

Non. elle part aussi par la sudation & travers la peau et dans
les selles.

l'y a de l'eau dans I'huile.

Non, pourtant la |Q|up0r+ des aliments contiennent de |eau.
uile est composé que de lipides, or les lipides ne sont pas
solubles dans l'eau

| 'eau est toujours liquide

Pas seulement! Les 3 états de l'eau sont: solide, |iquide et
gazeux.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Annexe 16.1 : Phraces et pictec de répondes

Phrases jeu de la |igne Pistes de réponses

| ‘'eau du robinet est le proo|uiJr alimentaire le Oui, il subit environ 400 contréles quoﬁdiens.
olus surveillé en France.

| A en b I cauler | Lo fempérature co;gore”e normale du corps se situe entre
I n'y a quen buvant que l'on peut réguler la 36,1°C et 37,8°C. Au-dela, lorganisme met en place un

température du corps. systeme de régulation thermique par lintermédiaire de |a
transpiration. La fievre, lexercice physique, |exposi+ion a la
chaleur ou au  soleil font naturellement monter la

température du corps et la transpiration permet de se
rafraichir et de ramener la température o un seuil normal.

lais pour pallier les pertes deau lices a I'évaporation, il est
nécessaire de s hydratfer régulierement.

Oui, notre corps a besoin de propreté pour rester en bonne
santé. L'homme a besoin de se laver régulierement pour
é||iminer les impuretés les microbes et les bactéries qui
s'accumulent & la surface de sa peau. Se laver est aussi
indispensable socialement.

Mol et la sante-
environnement

I est indispensable de se laver pour étre en
onne sante.
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