 enviemmement

Fiche 2 : Cect quoi [environnement ? & 7o et pl

Prendre des décisions constructives

D

Communiquer de facon constructive =
;. Q
Matériel | ducti &
ntroduction : g
. . s . . s s . . s . 7 N s C
e Annexe Cette activité permettra aux participants de réfléchir sur les différents concepts liés a la santé- o
environnement. 2

Do

Lo

c L

G+

. . ® 2

Obijectifs : g

S o

> Sensibihser et connaitre les différents concepts liés a la Techniq ues utilisées : ‘gf

santé-environnement >0

> Jeu des étiquettes
> Débat

» Rechercher les impacts de nos comportements sur
['environnement

D

Déroulé de |'animation :

Mol et la sante-
environnement

(20 min Temps 1 : Retrouver les trios
Par peftits groupes, les participants reconstituent les trios & partir des cartes en annexe
21 préo|ob%emen’r découpées . une carte "Mot clé" avec une carte "Définition" et une
carte "Impact”. (Les cartes "impact' abordent les effets positifs ou négatifs de ces
concepts sur la santé et l'environnement)

@ Pour aller p|us loin :

» Kikagi ? Tous engagés au quotidien
pour le développement durable 69

(E}QO i ;

min Temps 2: Exp|oi+o+ion des idées

] . )l . . . . ..
L 'animateur prévoit un JremFs de res'h’r'u.’nor% en questionnant les participants : > Oser | Oyt oour éduquer on 9
> Avez-vous trouvé cela facile / difficile Santé-Envi b c
. | . | . 5 anté-Environnemen

» Connaissez-vous d'autres mots en lien avec l'environnement
> Saviez-vous que l'environnement pouvait avoir un impact sur votre santé ?
» Pouvez-vous maintenant définir la santé-environnement ?
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

MOT-CLE

SAISONNALITE

DEFINITION

Caractere saisonnier d'un phénoméne.
Les fruits et |égumes, par exemp|e,
poussent G leur ry’rhme et sont récoltés

& des périodes différentes |orsqu'i|s sont 4

mars. Clest pour ¢a que lon pqr|e de
fruits et de |égumes de saison.

IMPACT

Les fruits et |égumes de saison sont meilleurs parce
qu'on les récolfe |orsqu'i|s sont mrs, ils sont souvent
moins chers et ils permettent de respecter
I'environnement.
De p|us, le calendrier des fruits et |égumes corres-
pono| aux besoins de notre corps : les aliments
‘hiver (oronge, kiwi) sont riches en vitamine C ou
en mognésium, par exemp|e, ce qui perme+ de nous
protéger des maladies hivernales. En é18, avec la
chaleur, notre organisme a besoin d'eau : ca tombe
ien, le melon efgles tomates en ont beoucoup l

MOT-CLE

QUALITE DE L'AIR

DEFINITION

Surveillance de I'état de l'air intérieur
ou extérieur en fonction de la po||u’rion
oerosphérique

IMPACT

L'air que nous respirons peut étre plus ou
moins chargée de substances dangereuses, ce
qui peut dégrader notre état de santé.

MOT-CLE

POLLUTION

DEFINITION

Introduction de ue|que chose de
dcmgereux (projui’rs chimiques,

articules dans |'Oir, |'eou,...) dans
Fenvironnemenf.

IMPACT

Ce pl’\énoméne entralne une mauvaise santé
des organismes vivants. Les humains
tomberont |o|us malades et les animaux et les
|o|om’res seront p|us Frogi|es. Certaines especes
peuvent méme disporoﬁre & un endroit
donné.

Le p|us gros prob|éme est aussi celui du
réchauffement c|imo’rique.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

D

Mol et la sante-
environnement




Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

MOT-CLE

ALIMENTATION
DE QUALITE

DEFINITION

Consommer des aliments sains de
saison produits localement, c'est-a-dire
& coté de chez soi, et de prélcérence
issus de |'ogricu|’rure bio|ogique. Ces
proo|ui+s—|d sont en général meilleurs
pour notre santé eﬁaeoucoup plus
savoureux.

IMPACT

Clest au moment de la production agricole
que les effets négatifs (gaspillage, pollution..)
sont les plus remarqués. Une alimentation de
qualité va donc réduire ces effets négafifs.
L'alimentation a également un impact sur la
santé. Il est donc important de bien choisir ses
aliments.

MOT-CLE

DECHETS

DEFINITION

Tout produif, matériau, résidu ou
substance dont on veut se débarrasser
en le jetant a la poube“e ouenle
recyc|on’r.

IMPACT

Il existe des solutions pour diminuer nos
déchets tel que le tri. Ce tri permet de
recyc|er certains déchets comme le carton, le
|os’rique, le verre ou les métaux et réduit
Fimpod négoﬁf sur l'environnement.

MOT-CLE

GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

DEFINITION

Clest le fait de perdre ou jeter des
aliments encore comestibles ou
perimés.

IMPACT

Choque fois que des aliments sont gospi”és,
toutes les ressources utilisées a chacune des
étapes de produc’rion sont aussi gospi”ées. Par
exemp|e, le p|os’rique des emloo”oges, les goz
émis pour faire venir les fruits d'un autre
continent, l'eau utilisée pour faire pousser les
|égumes, etfc.
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

D

c'est bon pour la santé |

|——

<

£

MOT-CLE DEFINITION IMPACT £
En ufilisant des moyens de transport plus 8

, durables (voiture qui consomme moins de g

M OB I L ITE | _ o carburant, les transports en commun, les o
Clest le fait de choisir des moyens de vélos, la marche,..) on réduit notre impact sur 0

D URABL E fransport moins pO”UOﬂJfS- lenvironnement. En se déplacant & Eied ou & <
vélo, nous pratiquons une activité physique et )

IS

i

S

et les autres

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

Cette facon de penser réduit les impacts
négatifs de 'Homme sur 'environnement.

D

Science qui étudie l'environnement et

E C OL OG I E los &tres vivants On Pe.qu mettre en |o|oce 'des ‘geeres au
’ J I ) ; d quohdlen/pogr respecjrer |enwropne.men+
\I/'\”? une ragon respecrueuse ae comme réduire ses déchets ou réduire sa
lenvironnement. consommation d'énergie.

Mol et la sante-
environnement

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

D E VE L OPPE M E NT Principe associé & des activités et Cela permet de réduire ou de ne pas
modes de vie permettant au monde de ?ugmemer les effets ﬂegqﬂfs que /
D URABL E se o|éve|opper sans porter atteinte a lenvironnement peut avoir sur notre santé.

l'environnement.
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Santé -
Environnement

Annexe 2.1 : cartes & imprimer et & découper

PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Substances nocives qui proviermen’r de
proo|ui+s chimiques tels que les proo|ui+s
meénagers. On les retrouve dans les
objets du quoﬁdien et méme dans l'air,
la nourriture ou l'eau.

Ces substances sont dongereuses pour la
santé. Dans le corps, elles perJrurbenJr le

systeme endocrinien (sys+éme des hormones).

Avec le temps, ces pertu rbateurs
empoisonnent le corps et peuvent entrainer
des maladies graves.

LABELS OFFICIELS

L abels officiels délivrés aux produifs ou
aliments présentant des avantages
environnementaux. |l existe différents
labels : Ecolabel, Agriculture
Bio|ogique, Cosmé’riques éco|ogiques
ou bio|ogiquesm

Les labels garantissent l'absence de produits
dangereux pour l'environnement. L'ufilisation
de ces proo|ui+s permet de limiter la po||u+ion
de l'environnement. Ces produi+s sont moins
dongereux pour notre santé si nous les
consommons.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Cultiver sans utiliser de pes’ricides
(insecticides et désherbants) d'origine
chimique et d'engrois chimiques ou
d'on’ribioﬁques pour les animaux.

Ce type d'agriculture a un impact positif sur
environnement et la santé. En évitant
d'utiliser des pesﬁcides chimiques, celle-ci
préserve les sols et les aliments produits sont
de meilleure quo|i+é.
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et & découper

MOT-CLE

PESTICIDES

DEFINITION

Produits naturels ou chimiques que l'on
répond sur les cultures pour lutter
contre les insectes ou les mauvaises

herbes.

IMPACT

Ces produi’rs sont dongereux pour la
santé. Ils peuvent étre toxiques pour
'Homme.

lls ont aussi un impact important sur
I'environnement : diminution de la
biodiversité, chongemen’r c|imo’rique et
po||u+ion environnementale.

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT
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