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Fiche 3 : (e lien canté et environnement & 00 on

Avoir conscience de soi

D

Prendre des décisions constructives
Matériel lntroduction : Communiquer de facon constructive
Cette activité permettra de par|er de |'impac+ qu'on+ nos lieux de vie et nos habitudes de vie
¢ Annexe sur notre santé. Les participants cppréhenderoni‘ mieux les gestes individuels ou collectifs &

réaliser au quoﬁdien, pour prendre soin de leur propre santé et de celle de la p|ané+e.

Objectifs :

> ldentifier les représentations des participants sur la
santé et I'environnement

Tecl’mique utilisée :
> Photo expression

Moi, la santé-environnement

et les autres

D

Déroulé de 'animation :
@5 min Temps 1 : Introduction de la Jrhémcﬂrique

L 'animateur annonce aux participants le theme de ['échange :
limportance de préserver notre planete et notre santé & travers nos gestes quotidiens.

(0 30 min Temps 2 : Photo expression _\@\— Pour aller p|us loin :

L 'animateur étale l'ensemble des |o|'10+os (Annexe 31). Il demande aux participants :
‘Choisissez une photo qui représente pour vious un geste individuel ou collectif pour
prendre soin de la planete et de sa santé.”

Les participants mémorisent le numéro de |'imoge choisie puis chacun leur tour décrivent
|'imoge qu'i|s ont sélectionnée et exp|iquen’r pouUrquoi.

Mol et la sante-
environnement

> 7 familles pour votre environnemen’ro

(&5
> Terrabilis. Le monde de demain se )
(&5

@25 min joue avec vous

Temps 3 : Exploitation des idées
Lorsque les participants ont pu exprimer leur ressenti et leur point de vue, l'animateur fait
une restitution collective (il aura pour cela pu écrire sur un tableau les remarques qui en
ressortent) en mettant l'accent sur l'intérét individuel et collectif de préserver l'environnement.
Exemp|e : quond on se lave les mains ou les dents, on éteint l'eau / qucmd on utilise des
roduits ménagers, on préfére des labels éco|ogiques moins irritants, ...

ﬁ'onimcﬁeur peut se référer a la fiche 2 : "Clest quoi l'environnement ?" pour étayer les
réponses.
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3325
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3821
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Viol et la sante-
environnement
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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et les autres

Viol et la sante-
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Moi, la santé-environnement

et les autres

‘ I‘ g‘_

D

Mol et la sante-
environnement
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Santé -
Environnement

Annexe 3.1 : Photo expression
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Santé -
Environnement

Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Moi, la santé-environnement

et les autres
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Mol et la sante-
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Mo, la santé-environnement

et les autres

D

Mol et la sante-
environnement

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)



Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Santé -
Environnement

Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Mol et la sante-
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