_
Activité courte _

Fiche 9 : (ec pertuquoi ? & oo

Prendre des décisions constructives

|n'|'roc|uc-|-ion : Avoir conscience de soi

Matériel

« Vidéos sur internet Cette activité permettra aux pcrﬁcilpani's de comprendre ce que sont les perfurba’reurs

« Ordinateurs et endocriniens, leurs sources mais également d'cpprendre les bons gestes pour réduire son
enceintes exposition aux perfurba’reurs endocriniens.

: llﬁ\li:{::xes Olojeci'hcs : Tecl‘miques utilisées :
d'accompagnement > |dentifier les principales sources de perturbateurs > Débats

endocriniens
> Sensibiliser a |'impac’r des peri‘urba’reurs endocriniens
sur la santé

> Images a classer

Déroulé de |'animation :
Conseil pour I'animation :

. Pour faciliter la participation, il est possible de :
@ 5 min Temps 1: Introduction de l'activité » leur donner les questions avant de visionner la
L'animateur questionne les participants sur les per’rurbo’reu rs endocriniens : vidéo , /
2 Avez-vous déja entendu le mot "perturbateurs endocriniens" ? ¥ de revisionner la vidéo en la séquencant pour

ne , 5 ch f
> SOVQZ-VOUS Ce que sont |€S per’rurbo’reu s endocrmlens ? repondre @ chagque question

(5 min Temps 2 : Visionnage de la vidéo

L'animateur projette une vidéo aux participants "I jour 1 question - cest quoi les

,oerfurbafeurs endocriniens ?" 69 @ Pour dller plus loin :
(30 min Temps 3 : Débat
A la fin de la vidéo, I'animateur interroge les participants sur (il est conseillé de » Poster : Comment se protéger
rediffuser la vidéo apres avoir énoncé les questions : au quoftidien de la contamination
» Qu'est ce qu'un perturbateur endocrinien ? et son impact sur la santé ? chimique & des perturbateurs
» Ou trouve-t-on les pertu rbateurs endocriniens ? endocriniens_e?

> A quoi sevent les hormones ?

> Quels sont les gestes pour éviter les per’rurbo’reurs endocriniens ou limiter
|'exposi’rion ?

Pour etayer les réponses, il est possib|e d'utiliser la brochure "Tout savoir sur les

per’rurbo’reurs enoFocriniens” de la région Centre-Val de Loire (cf. Fiche

d'occompognemen’r). Pour faciliter les échonges des images sont disponib|es en

annexe 4.1.
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4979
https://www.youtube.com/watch?v=hdLyDNV6azA
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TOUT SAVOIR SUR LES &

NOCRINIENS ? PERTURBATEURS ENDOCRINIENS Q

; pmsc sl vt it Brochure disponible en ligne 09 %
Plus de 1000 molécules sont suspectées d’avoir des effets néfastes sur notre systéme % N
hormonal. Leur origine est diverse et elles peuvent se classer en différentes familles. et D o
D ﬂ?fﬁ EURS JAEUPEQUI.:‘;T?DWFEN. %+
L g —_— C'EST SIMPLE | & :GS
K S ¢
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Les pesticides et les fertilisants Les produits cosmeétiques A
Insecticides, herbicides, fongicides, Les additifs utilisés dans l'industrie

fertilisants et certains antioxydants cosmétique peuvent étre des O
sont particuliérement contaminants. . perturbateurs endocriniens. C'est [t C
On retrouve ces substances dans l'air, Les médicaments le cas des parabénes et de certains g QE)
l'eau et le sol alors gqu'une partie Les produits filtres solaires. Leur utilisation S %)
dentre elles sont déja interdites. pharmaceutiques, rejetés par guotidienne les rend préoccupants. . %
notre organisme, polluent les O
o2
)

eaux et peuvent étre absorbés n
h‘c de facon involontaire.
- E La pilule contraceptive,
| EE les hormones stéroidiennes I

ou certains parabénes

=
5 -

o sont des exemples
= fréquents de polluants. Des substances
Les métaux chimiques diverses
Naturellement présents dans les sols, Bisphénals, phtalates, perfluorés, dioxines. ..
les métaux, toxiques, peuvent se retrouver dans De nombreux produits de la chimie de synthese
des concentrations fortes dans l'environnement sont nocifs. Les produits d'entretien sont
pour une utilisation industrielle {cadmium, une importante source de contamination,
mercure, arsenic, plomb, manganése). tout comme certains contenants alimentaires

et les surfaces antiadhésives.
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5163
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Annexe 4.1 : (es sourcee de perturbateurs endocriniens
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