Santé -
Environnement

Fiche & : Pollution numérique

Activité courte | Activité longue

! 7 ans et |o|us

Avoir conscience de soi
Prendre des décisions constructives

Matériel Le but de cette activité ne sera pas de culpabiliser I'usage des écrans, d'Internet mais de

Tableau/paper
board
. pouvoir faire des choix favorables.
Ciseaux

L Annexes

Fiche Sensibiliser a la po||u+ion numérique

sensibiliser au fait que nos usages peuveni‘ avoir un impaci‘ p|us ou moins favorable sur
lenvironnement et donc indirectement sur notre santé, lidée étant d'aider les participants a

Brcins+orming

d'accompagnemen’r Sensibiliser a la réduction de ses déchets |orsque l'on Jeu de tri

utilise les écrans
Sensibiliser a la surconsommation d'énergie

$10min Temps 1 : Brainstorming
L'animateur demande aux participants :
Quand on por|e « |oo||u+ion », & quoi pense t on ? (déchets, air po||ué etc.)
Quand on parle de "numérique" a quoi pense t on”? (jeu vidéo, vidéo, Jré|éphone
ﬁ/o‘r’robk, JrO|E|e’r’re etc...)
ais qu'eer—ce que la po||u’rion numérique ?
Le but est de saisir les représentations des participants concernant la po||u’rion
numérique. La discussion peut s'é|orgir autour de l'utilisation des écrans et de leur
impact sur l'environnement (conséquences positives et négo’rives).

20min Temps 2 : "Pollue moins" ou "Pollue plus”
Par bindme, les participants positionnent pour choque coup|e de cartes (Annexes 8]
et 8.2) une carte dans la section "Pollue le moins" et la seconde dans la section "Pollue

le p|usII (por exemp|e 4A/4B ; 6A/6B),.

D13 mlnTemps 3 : Mise en commun

L 'animateur énonce une par une les propositions. Le groupe et 'animateur
s'accordent ensemble sur l'une des deux catégories ("Pollue moins/Pollue p|us"). Un
échonge/débct’r peut sinstaurer. L 'animateur déve|oppe le clossement des réponses a
I'aide des pistes de réponses (Annexe 8.3) et des fiches d'occompognemen’r.

Conseil pour |'animation :
Faire la Fiche 14 "Enumérons les numériques" du
Capsule Education aux écrans avant pour étre
au clair sur ce qu'on appelle le/les numérique/s.

CAPSULE santé thématique écronsé9

1 jour 1 question : ['écologie 69
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http://frapscentre.org/outil-capsule/#1590655243888-b4dc30fc-6c07
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5199

Fiche d accompagnement : Pollution numérique

REPARTITION DU POIDS DES MATERIAUX
DANS LA COMPOSITION D’UN SMARTPHONE

Plastiques Métaux :

Sl hatiares 40 3 60 % PROPORTION DES METAUX

gy;n;i;e{;un?nues 80 a 85 % de métaux
ferreux et non ferreux:
cuivre, aluminium, zinc,
étain, chrome, nickel...
0,5 % de métaux
précieux: or, argent,
platine, palladium...
0,1 % de terres rares et
metaux speciaux : europium,
yttrium, terbium, gallium,

Verre et tungsténe, indium, tantale. ..

céramique

10a20% 15 3 20 % d’autres

substances: magnésium,
carbone, cobalt, lithium...

Source: Oeko-Institut, Ecolnfo et Sénat
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Fiche d accompagnement : Pollution numérique
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Annexe 8.1 : Affichec ‘Pollue le moins/Pollue le pluc”
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Annexe 8.1 : Affichee ‘Pollue le moine/Pollue le pluc”
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Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

|mprimer des images ou des textes a
partir d'Internet en noir et blanc.

|mprimer des images ou des textes a
partir d'Internet en couleur.

Acheter un téléphone des qu'un
nouveau modele sort.

Garder son +é|éphone tant qu'i|
fonctionne.

Jeter a la poube"e ma tablette en
panne.

Jeter a la décheterie ma tablette en
panne.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

C|iquer p|ein de fois sur un lien.

C|iquer sur un lien.

Ve . I.
Reparer son ordinateur s'il est en
panne.

Chcmger d'ordinateur s'il est en
panne.

Eteindre ma tablette ou mon
ordinateur.

| aisser en veille ma tablette ou mon
ordinateur.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

Jouer en |igne en réseau pendanf
p|usieurs heures.

Jouer hors |igne penclcm’r p|usieurs
eures.

Envoyer un mail.

E nvoyer un courrier.

Faire réparer mon +é|éphone qucmd
'écran est casse.

Chqnger mon +é|ép|‘10ne quand
'écran est casse.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

Regarder une vidéo téléchargée.

Regarder des vidéos en ligne.

Sélectionner toutes les app|ica+ions
que je souhaite sur mon téléphone.

Sélectionner certaines qpp|icq+ions
sur mon +é|ép|‘10ne.
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Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

e V |mprimer des images ou des

textes a partir d'lnternet en noir
et blanc.

|mprimer des imlagies ou des
' textes a partir d'lnternet en
couleur.

|mprimer imp|ique I'utilisation de papier et pcmcois inutilement
imprimer une petite image sur une feuille ou plusieurs pefits
textes sur plusieurs feuilles au lieu de les regrouper sur la méme),
cest-a-dire contribue a l'utilisation du bois et donc o la réduction
des foréts.

Imprimer en noir et blanc permet de réduire limpact sur
environnement.

e Y Acheter un téléphone dés qu'un

nouveau modele sort.

% Garder son téléphone tant

qu'i| fonctionne.

Changer souvent son téléphone génére plus de déchets o traiter
cr: in ogrophie composition dun feléephone), et utilise p|us de
matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer. On peut penser &
donner son téléphone pour qu'il soit recyclé quand on en change.

a % Jeter & la poubelle ma tablette

en panne.

y Jeter a la déchetterie ma tablette

en panne.

On_ne peut pas jeter nimporte quoi & la pouloe”e (cf. imcogrophie
TRI)  Les matériaux umisés sont rares et tfoxiques pour
environnement, ne se dégradent pas dans la nature. n peut
onner sa tablette dans des structures qui recyc|en+ ces objets, ou
des réparateurs qui vont réutiliser certaines parties pour réparer ou

créer d'autres tablettes.

o Y Cliquer plein de fois sur un lien.

\/ C|iquer sur un lien.

Un clic utilise de I'¢énergie, plus je clique plus j'utilise de ['énergie.
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Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

o Y Répcrer son ordinateur s'il est en

panne.

Y Changer d'ordinateur s'il est en

panne.

Changer souvent son ordinateur genere p|us de déchets a traiter,
et utilise plus de matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer.
On peut penser a donner son ordinateur pour qui| soit recyc|é
uand on en change. / )
n peut également acheter un appareil reconditionné plutét que
neuf pour limiter la pollution.

e \/ | aisser en veille ma tablette ou

mon ordinateur.

Y Fteindre ma tablette ou mon

ordinateur.

Un opporei| en veille consomme de [électricité alors que
completement éteint il n'en consomme pas.

e Y J?ugr en ligne en réseau pendant

plusieurs |’1€UI’€S.

Jouer hors ligne pendant plusieurs
heures.

Un jeu en ligne a égo|emen’r un impact défavorable sur
'environnemem(LJ maijs qui est différent d'un jeu fabriqué en
plastique par exemple. Toute activité sur l'ordinateur, en ligne ou
pas, consomme de energie. Plus on u’ri|ise\o|e |energie p|us il faut
en produire. Jou\er a un jeu en ligne a plusieurs ufilise plus
dénergie. Jouer a un jeu en ligne consomme plus dénergie que
jouer & un jeu hors ligne. ' ' ,

n peut jouer en réduisant son femps de jeu et faire dautres
activités a la place : jeux de société, de plein air, lecture...

6 y Envoyer un mail.

\/ EI”I\/OYQI’ un courrier.

Envoyer un courrier ollue 6 fois |o|us qu'envoyer un mail,

envoi d'un mail (ﬁ\/lo) correspond & une ‘ampoule de 25w
endant une heure.

idée est déviter lenvoi de mails qui ne confiennent pas
equcoup d'informations comme "Oui ok" ou den envoyer
seulement quand on ne peut pas faire autrement.
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Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

7 I

Y

Chomger mon Jré|é|ohone quond

'écran est cassé.

Faire réparer mon téléphone
P P
quand 'écran est cassé.

Faire réparer son Jré|é|ohone, sa tablette ou son ordinateur permet

e I’QCYC'QF es

ieces (écran, bouton, etc.) qui ont été récupérées

es Jré|é|ohones, ablettes ou ordinateurs non réparables.

7000
Y

Regorder une vidéo Jré|é<:hc1rgée.

Regorder des vidéos en |igne.

Toute activité sur lordinateur, en ligne ou pas, consomme de
energie. Plus on utilise de energie plus i Fouﬂr en produire donc
p|us on regorde des vidéos plus on uftilise de énergie. Les vidéos

en igne sur
utilisent le

oulube par exemple sont parmi les activités qui
plus dénergie. D'autre part il est préférable de

+é|échorger une vidéo P utot que la regarder en streaming.

Dy

Sélectionner toutes les
applications que je souhaite sur
mon téléphone.

Sélectionner certaines applications
sur mon téléphone.

. . . 7 . . I/ . I
Certaines opphcohons necessitent moins denergle que d'autres.

Par exemple

Facebook, Twitter et Tik

consommation

\)\/hoJrsAp_F consomme moins~ d'énergie que
e ok qui est celle qui nécessite le plus de
energie.
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