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Activité courte _

Fiche 7 : Bien manger pour moi, les autree g ...

) o
et /th'kOhhemeht Avoir conscience de soi

Communiquer de fagon constuctive

D

+
<
Prendre des décisions constructives QE-)
. Q
(el |ntroduction : e
Matérie 5
« Tableau Cette activité permettra de sensibiliser les enfants a la saisonndlité, et & une alimentation plus &
respectueuse de l'environnement c
e Feutre 0.
C. _(+1_) E_)
e Ciseaux . . C
Objectifs : S5
e Annexes . L 3
> Sensibiliser a la saisonnalité Tecl'mlques utilisées : —Gg
. o N 1 . . . ) —
> Sensibiliser a |or|g|ne des aliments > Jeu de i §_5

> Brcins+orming ou mé+cp|an

> Débat

Déroulé de |'animation :

(D15 min Temps 1 : L'origine des aliments
Pour débuter l'activité, l'animateur demande aux participants "d'ol viennent les
aliments?". Il est possib|e d'utiliser la Jrechnique du broins’rorming ou du mé’rop|on pour
cette premiere étape.

2 Pour aller plus loin :
(020 min Temps 2: La saisonnalité @ P

L'animateur accroche les 4 panneaux représentant choque saison (annexes 9.2).

L'animateur demande aux participants de rep|ocer les cartes fruits et |égumes (annexe » Jeu des aliments 69
9.3) dans la saison correspondon’re. Il s'aidera des calendriers des saisons en annexe 9]

@20 min Temps 3. Débat > Exposi’rion "Plaisir et vitamines" 69 '%\,
Une fois les images c|ossées, poursuivez les écl’]onges avec les por’riciponJrs en les g+
interrogeant sur les questions suivantes : = %

» Peut-on achefer ce qui n'est pas de saison ? » L udobio 69 —E

» D'ou viennent les fruits et [égumes hors saison ou qui ne poussent pas en France ? %8

» Comment fait-on pour faire pousser hors saison ? NS
. . N . +

> Pourquoi est-il preferob|e de manger de saison et local ? 8%
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=18
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3119
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2637

Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone
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<55 { FROMAGES

b F

-

Bleu d’Auvergne, Bleu de Gex, Bleu des Causses,
Boulettes d’Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Broccio, Cabécou, Camembert,
Cancoillotte, Coulommiers, Emmental,
Epoisses, Féta, Fourme d’Ambert, Gorgonzola,
Langres, Livarot, Maroilles, Mascarpone,
Mimolette, Morbier, Mozzarella, Munster,

Neufchatel, Parmigiano Reggiano, Pont-lEvéque,

Pouligny-Saint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Saint-Nectaire, Tomme de Savoie.

MES PRODUITS

DE PRINTEMPS * LA

A i L]
\ \ b ' '
‘- rd

' L
PEENRRRARNLLL

—————

" POISSONS =
'\KET FRUITS DE HER//

-
e

Brochet, Chinchard, Coquille 5aint-Jacques,
Dorade grise, Eglefin, Hareng, Homard,
Langoustine, Lieu jaune, Lieu noir,

Maquereau, Merlan, Saint-Pierre, Sardine, |
g

Artichaut, Asperge, Aubergine, Betterave,
Carotte, Céleri, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Courgette, Cresson, Epinard, Féve,

Lentille, Navet, Oignon, Oseille, Petit pois, Thon blanc, Tourteau. /;

Poireau, Pois gourmand, Poivron, Radis, = - o
Salade frisée, laitue ou romaine, Tomate. /

]

IR RREILILT "\ BON A 5AvOR :

Une enyije h i "
or
B S Saison ? l
g 4n‘s Pour une recette ? Pensez

i qUa%TéES et conserves, Pratiques et |

_ S Nutrition
ki Nelles proches ges |
Et Pourles viandes 9 I

. es 7
vfanfi:spaﬁ de salsonnaljtg Pour les |
‘ de baucherje £ 0N en troyye |

; 5 i main
Abricot, Amande fraiche, Banane, Cassis, enant tout au long de ['anne J

Cerise, Fraise, Fraise des bois, Framboise, | T —— /
Melon, Mare, Pomme, Prune, Rhubarbe./'

Pour partager vos idees, faire le plein d'astuces el de receties, |
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook. e RiwcisiouGL
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

| FRONAGES

PR RRRILELY

1
151

-

Abondance, Beaufort, Bleu d'Auvergne,
Bleu de Bresse, Bleu des Causses,
Boulette d'Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Brillat-Savarin, Broccio,
Camembert, Cancoillotte, Cantal, Chabichou,
~ Comté, Crottin de Chavignol, Emmental,
Epoisses, Féta, Fourme d'Ambert, Gorgonzola,
Gruyere, Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles,
Mascarpone, Mimolette, Mont d'Or, Morbier,
Mozzarella, Munster, Neufchatel, Ossau-Iraty,

Parmigiano Reggiano, Pont-IEvéque,
Pouligny-Saint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Rocamadour, Roguefort, Saint-Félicien, Saint-

Nectaire, Sainte-Maure, Salers, Selles-sur-Cher,
Tomme de Savoie, Vacherin-Mont d'0r, Vala ny

._I;t

o

I, / \ \ \ S

PRRRRRIRLNNLL

G gl U

Ail, Artichaut, Aubergine, Batavia,
Betterave rouge, Blette, Brocoli, Carotte,
Chou de Bruxelles, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Cornichon, Courge, Courgette,
Cresson, Epinard, Fenouil, Féve, Haricot vert,
Laitue, Lentille, Mais, Mesclun, Navet,
Oignon, Oseille, Pétisson, Poireau, Poivron
Radis, Salade, Salsifis, Tomate.

PERRRRANNNLL

'_—“- ‘--\._H_H
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- -

Abricot, Amande, Banane, Brugnon, Cassis,
Cerise, Figue, Fraise, Fraise des bois, Framboise,
Groseille, Melon, Mirabelle, Mire, Myrtille,
Nectarine, Pastéque, Péche, Poire, Pamme,

Prune, Quetsche, Raisin, Reine-claude. /
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Anchois de Méditerranée, Calmar, Colin,
Coque, Dorade grise, Eglefin, Grondin rouge,
Hareng, Homard, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Maquereau, Merlan,

Moule de bouchot, Rouget, Rouget-barbet,
Saint-Pierre, Sardine, Tacaud, Thon blanc |
ou Germon, Tourteau, Tourteau breton/

-..‘ ‘ "_’
’a'BON A SAVOR :

Une enyie hors saisgp 2
Des besoins .

ngour!es viandes 7
NY a pas de saisannaljse
_ sonnaljté
| our
n:aar]des de boucherie :on eﬁ trmi‘?5
intenant tout gy long de t'anné:'E
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Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces et de recettes, B
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook.  swemmoisowiin
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone
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e

Betterave rouge, Blette, Bolet, Brocoli, Carotte,
Céleri, Cépe, Chou chinois, Chou de Bruxelles,
Chou-fleur, Coprin chevelu, Courge, Cresson,
Endive, Epinard, Fenouil, Laitue, Mache, Mais,
Navet, Oignon, Panais, Fied de mouton, Pleurote,
Poireau, Potiron, Radis, Rosée des prés, Salade,

<h ‘i ’ FROI‘{AG’E‘ES'~ \‘: Salsifis, Topinambour, Trompette de la mort.
B "--____.,_:‘_n_—__.”;
LaRaaadNLLLLd

——————
-

Abondance, Brillat-Savarin, Broccio,
Cancoillotte, Cantal, Chaource, Comté,

- -

Emmental, Epaisses, Féta, Fourme d'’Ambert, J,’ "“\
Gruyere, Mascarpone, Morbier, Mozzarella, l\ FRU'TS \‘:
Munster, Ossau-Iraty, Parmigiano Reggiano, LT ;

Pouligny Saint-Pierre, Roguefort, e T d

Saint-Nectaire, Salers, acherin-Mont d'Or. Banane, Chataigne, Clémentine, Coing, Figue,

Kiwi, Mandarine, Myrtille, Noix, Olive, Orange,
Péche de vigne, Paire, Pomme, Prune,
Quetsche, Raisin.
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7~ POISSONS ™™
“\H‘ET FRUITS DE MER .

=y T =

Anchois de Méditerranée, Bar de ligne, Bulot,
Calmar, Colin, Congre, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise de ligne, Eglefin, Grondin rouge,
Haddock, Hareng, Huitre, Langoustine,

Lieu jaune, Lieu noir, Maguereau, Merlan, Moule,
Palourde, Rouget barbet, Sardine, Tacaud.

1

b 'n' =

-8 sox A SAVOR : 5

[L]!:e;nwe hors Saison ?
s besgpij :
. Eursorln‘s Pour une recette 7 Pensez
o qu-;%fées 2t conserves, Pratiques et
_ AULEs nutritionne, 4

b ong s lles Proches des
‘Et Pour les viandes 7

Inya pas de s,
viandes de bou
Maintenant oy

ar:.-;o_nnul[té pour les
I: erie : on EN trouye
au long de lannée,

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces &1 de recetles, |
rendez-vous sur mangerbouger.fr ou Facebook. wwirntEousI
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

Beaufort, Brie de Meaux, Brie de Melun,
Broccio, Chévre frais, Comté,
Crottin de Chavignol, Epoisses, Gruyere,

Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles, Munster,

Neufchatel, Pont—L’Evéque, Rocamadour,
Roquefort, Salers, Vacherin Mont-d'Or.

e ————

Betterave, Brocoli, Cardon, Carotte, Céleri,
Chou, Chou de Bruxelles, Chou-fleur,
Courge, Cresson, Crosne, Endive, Epinard,
Mache, Navet, Qignon, Oseille, Panais,
Pissenlit, Poireau, Potiron, Radis, Salsifis,
Topinambour.

-
-

Ananas, Avocat, Banane, Citron, Clementine,
Fruit de la passion, Goyave, Grenade, Kaki,
Kiwi, Litchi, Mandarine, Mangue,
Pamplemousse, Papaye, Poire, Pomelo,
Pomme, Orange, Orange sanguine.

s """“‘H\\
<+~ POISSONS ™
\ ET FRUITS DE NEF!_,,’

T mm =3

Bar de ligne, Brochet, Chinchard, Congre,
Coque, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise, EgLeftn, Grondin rouge,
Hareng, Huitre, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Magquereau, Merlan, Poulpe,
Sardine, Sole, Tacaud.

-...‘I ‘ 'Ir‘
% BON A SAvOR :

Une enyije hors saispn 2
;Jes besaing Pour une recagt
UX surgelés et ¢
aux qualités nyirip
Produits frajs.
Et Pour les viandes ?
lnya pas de saj
Viandes de bgych
maintenant toyt

e ? Pensez
I‘IhE.‘r'.l'It‘s, Pratigues et
1onnelles proches des

sonnalité poyr |es
Erie : on en trouve
au long de lannée,

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces el de recettes, |
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook.  wwmwoiisousias
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Annexe 9.2 : Panneaux dee caicone
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Annexe 9.2 : Panneaux dee caicone
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Annexe 9.2 : Panneaux dee caicone
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee

asperges

peftits pois

fraises

tfomates

courgettes

cerises
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee
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Annexe 1.3 : Cartec fruite et légumee

carottes

abricots

haricots verts

citron
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