. . Activité courte _
Fiche 10 : (e tourbillon dec cone S

Avoir conscience de soi

D

Ma’rériel Prendre des décisions constructives

« Vidéo sur internet Introduction :
e Ordinaicnricence i ICeH'e‘dcﬁviIé pertI‘neH'ri ,de sensibiliser les participants aux différents bruits environnants et a
eurs impacts sur la sante.
« Annexes
. chhe ObjeC'l'i'FS : . . -
accompagnement Tecl‘mlques uhhsees :

> Comprendre la notion élémentaire d'un décibel et le

seuil de dangerosi+é > Vidéo .

> |dentifier et repérer les différentes sources de po||u’rion > Images a classer
sonore > Débats

> Définir des solutions contre le bruit

Moi, la santé-environnement

et les autres

7 V4 ] . .
Derou'e de |cm|mo+|on :
Conseil pour I'animation :

20 g . .« . . s 9
@ | nj"n Temps' [ VISIOHHGSg de la wdgol c“ ' " ) ) Pour faciliter la participation, il est possible de :
L'animateur diffuse aux participants la vidéo "La po||u+|on sonore" (1 min 10). Pour orienter les > leur donner les questions avant de visionner la

échonges autour de la vidéo, celui-ci propose aux parficipants un ensemble de questions vidéa o de revisienner s vidée
ouverJre's (cf. fiche d'accompagnement) - > le "petit glossaire sur la thématique des sons"
2> Qu'est-ce qui a éte abordé dans cette vidéo ? peut étre distribué aux participants (cf.Annexe)

Que mesure l'oppareil qui permet de voir lintensité d'un son ?
2 Quelle est I'unité de mesure *
2 Quelle est la mesure minimum et maximum possib|e avec cet opparei| ?
» Quelle est la mesure limite de la dongerosiJré pour '"homme ?

@ Pour aller p|us loin :

(030 min Temps 2 : Le jeu de l'échelle des sons
Au dela de 8 participants 'animateur divise le groupe en deux. Chaque groupe doit classer, sur
'échelle du son (Annexe 10.1), les différentes étiquettes et images (Annexe 10.2) de part et 9 Bruit et santé

D

d'autre de lindicateur des 85 décibels et ainsi repérer les sons qui sont au dela du seuil de 6?
risque pour |'homme. L'animateur, au regard des échanges, opporte les connaissances o
nécessaires pour enrichir le débat > Lloreille futée : jeu de prévention ) Tn
(D15 min Temps 3 : Réflexion vidéo et outil contre le bruit g-‘:‘
L'animateur interroge les participants sur la question posée a la fin de la vidéo "Pour réduire les s Q
risques sur sa santé que peut faire Monsieur Keler contre le bruit ?" » L'¢chelle du bruit "la fusée" D |5 %
Il note les différentes réponses au tableau, et invite les participants a réfléchir aux risques qu'i|s g C g_%
sont amenés a rencontrer dans leur quoﬁdien. Le groupe définit ensemble des actions qu'i|s O
peuvent mettre en |o|0|ce pour réduire ces risques (cf. fiche d'occompognemerﬁ) et réalise une %%
iy . , iy z
charte des bonnes idées pour prendre soin de sa santé auditive. (Annexe 10.4) 6 FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA ianvier 2023) OS5



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4709
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2592
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|dées/solutions pour se protéger du bruit

Source : journee-audi’rion.org
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Protecteurs Education
d’oreille auditive

2

W

Calme Limiteur
sonore de son

Fiche daccompagnement : (e tourbillon dec cone

7
N&

Examens
réguliers

i cQx

Pauses
fréequentes

Le petit
Glossaire

Un son

Sensation auditive
créde par un
mouvement
vibratoire dans l'air ;
ce phénoméne.

LE TERME DE « POLLUTION
SONORE» 5APPLIQUE AUX EFFETS
PROVOQUES PAR DES PHENOMENES
ACQUSTIQUES (OU

BRUITS) AYANT DES CONSEQUENCES
SUR LA SANTE DES PERSONNES, DE
LA GENE MOMENTANEE A DES
TROUBLES PLUS GRAVES.

Sevil de la

dou[eur

APARTIR D'UN CERTAIN NIVEAU,
LASENSATION AUDITIVE DEVIENT
DOULOUREUSE.

SELON LES SOURCES, SELON LE
CONTENU SPECTRAL ET AUSSI
SELON LES PERSONNES, CE NIVEAU
SESITUEENTRE 120 DB SPLET
130DBSPL.

Sur la thématique des sons

LE BRUIT EST UN SON
JUGE INDESIRABLE.

DU POINT DE VUE DE
L'ENVIRONNEMENT, LE
BRUIT EST UNE
NUISANCE.

Niveau
maximal
d'exposition

CEST UN NIVEAU
DETERMINE PAR LA LOIL ET
LES REGLEMENTS, A PARTIR
DUQUEL ON ESTIME QUUNE
EXPOSITION PROLONGEE
PEUT ENDOMMAGER
LAUDITION. EN FRANCE, CE
NIVEAU EST DE 50 DB.
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https://www.journee-audition.org/editions-jna/documentations-audition.html#prevention-enfants
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Annexe 10 .1 : Echelle du con

85 décibels Cantine scolaire
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images

Santé -

Environnement
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images
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Santé -
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images

Risque de Seuil de
surdité douleur
Bruissement de Cantine
feuille scolaire

Rue bruyante

Salle de classe
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Annexe 10.3

¢ - echelle du con”
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LA CHARTE DES BONNES
IDEES POUR PRENDRE SOIN 7
DE SA SANTE AUDITIVE

Notes ici ce que tu peux mettre en place pour
prendre soin de ton audition:

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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