Fiche 1 : Faicone connaiccance

Matériel

e Annexe |ntroduction :

‘ 7 ans et p|us

Avoir conscience de soi

Communiquer de fagon constructive

Les participants apprendron+ a mieux se connaitre de maniere |udique, grace a la

tech nique de I'arbre.

Objectifs :

> Se présenter de fagon |udique
> Apprendre a connaitre le groupe

Déroulé de |'animation :

10 min Temps 1 : Réalisation de l'arbre en individuel

L'animateur distribue une feuille & choque participant (Annexe 11). Les participants
sont invites a comp|é’rer individuellement leur arbre. 'arbre est composé de p|usieurs
branches selon des themes choisis.

(D20 min Temps 2 : Restitution collective
Choque participant présente ensuite sa procluc’rion. Les arbres peuvent étre affichés
dans la salle d'activité.

Technique utilisée :

> Présentation de l'arbre

@ Pour aller p|us loin :

> 95 Jrechniques d'animation pour
promouvoir la santé

> L'ARBRADI : Outil de réflexion et

d'expression collectives

&
&

> Techniques d'animation en promotion

de la santé

&
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QUI JE SUIS, CE QUE JAIME

Complete les branches de l'arbre

_u\_os. geste pour
e

nvironnement

Mon fruit ou

_mm:Em prétére

Ma saison
préférée

Mon activité

Mon moyen de CTl
en exterieur

mmv_onm3w3+

i
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Fiche 2 : Cect quoi [environnement ? & 7o et pl

Prendre des décisions constructives

D

Communiquer de facon constructive =
;. Q
Matériel | ducti &
ntroduction : g
. . s . . s s . . s . 7 N s C
e Annexe Cette activité permettra aux participants de réfléchir sur les différents concepts liés a la santé- o
environnement. 2

Do

Lo

c L

G+

. . ® 2

Obijectifs : g

S o

> Sensibihser et connaitre les différents concepts liés a la Techniq ues utilisées : ‘gf

santé-environnement >0

> Jeu des étiquettes
> Débat

» Rechercher les impacts de nos comportements sur
['environnement

D

Déroulé de |'animation :

Mol et la sante-
environnement

(20 min Temps 1 : Retrouver les trios
Par peftits groupes, les participants reconstituent les trios & partir des cartes en annexe
21 préo|ob%emen’r découpées . une carte "Mot clé" avec une carte "Définition" et une
carte "Impact”. (Les cartes "impact' abordent les effets positifs ou négatifs de ces
concepts sur la santé et l'environnement)

@ Pour aller p|us loin :

» Kikagi ? Tous engagés au quotidien
pour le développement durable 69

(E}QO i ;

min Temps 2: Exp|oi+o+ion des idées

] . )l . . . . ..
L 'animateur prévoit un JremFs de res'h’r'u.’nor% en questionnant les participants : > Oser | Oyt oour éduquer on 9
> Avez-vous trouvé cela facile / difficile Santé-Envi b c
. | . | . 5 anté-Environnemen

» Connaissez-vous d'autres mots en lien avec l'environnement
> Saviez-vous que l'environnement pouvait avoir un impact sur votre santé ?
» Pouvez-vous maintenant définir la santé-environnement ?
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

MOT-CLE

SAISONNALITE

DEFINITION

Caractere saisonnier d'un phénoméne.
Les fruits et |égumes, par exemp|e,
poussent G leur ry’rhme et sont récoltés

& des périodes différentes |orsqu'i|s sont 4

mars. Clest pour ¢a que lon pqr|e de
fruits et de |égumes de saison.

IMPACT

Les fruits et |égumes de saison sont meilleurs parce
qu'on les récolfe |orsqu'i|s sont mrs, ils sont souvent
moins chers et ils permettent de respecter
I'environnement.
De p|us, le calendrier des fruits et |égumes corres-
pono| aux besoins de notre corps : les aliments
‘hiver (oronge, kiwi) sont riches en vitamine C ou
en mognésium, par exemp|e, ce qui perme+ de nous
protéger des maladies hivernales. En é18, avec la
chaleur, notre organisme a besoin d'eau : ca tombe
ien, le melon efgles tomates en ont beoucoup l

MOT-CLE

QUALITE DE L'AIR

DEFINITION

Surveillance de I'état de l'air intérieur
ou extérieur en fonction de la po||u’rion
oerosphérique

IMPACT

L'air que nous respirons peut étre plus ou
moins chargée de substances dangereuses, ce
qui peut dégrader notre état de santé.

MOT-CLE

POLLUTION

DEFINITION

Introduction de ue|que chose de
dcmgereux (projui’rs chimiques,

articules dans |'Oir, |'eou,...) dans
Fenvironnemenf.

IMPACT

Ce pl’\énoméne entralne une mauvaise santé
des organismes vivants. Les humains
tomberont |o|us malades et les animaux et les
|o|om’res seront p|us Frogi|es. Certaines especes
peuvent méme disporoﬁre & un endroit
donné.

Le p|us gros prob|éme est aussi celui du
réchauffement c|imo’rique.
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

MOT-CLE

ALIMENTATION
DE QUALITE

DEFINITION

Consommer des aliments sains de
saison produits localement, c'est-a-dire
& coté de chez soi, et de prélcérence
issus de |'ogricu|’rure bio|ogique. Ces
proo|ui+s—|d sont en général meilleurs
pour notre santé eﬁaeoucoup plus
savoureux.

IMPACT

Clest au moment de la production agricole
que les effets négatifs (gaspillage, pollution..)
sont les plus remarqués. Une alimentation de
qualité va donc réduire ces effets négafifs.
L'alimentation a également un impact sur la
santé. Il est donc important de bien choisir ses
aliments.

MOT-CLE

DECHETS

DEFINITION

Tout produif, matériau, résidu ou
substance dont on veut se débarrasser
en le jetant a la poube“e ouenle
recyc|on’r.

IMPACT

Il existe des solutions pour diminuer nos
déchets tel que le tri. Ce tri permet de
recyc|er certains déchets comme le carton, le
|os’rique, le verre ou les métaux et réduit
Fimpod négoﬁf sur l'environnement.

MOT-CLE

GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

DEFINITION

Clest le fait de perdre ou jeter des
aliments encore comestibles ou
perimés.

IMPACT

Choque fois que des aliments sont gospi”és,
toutes les ressources utilisées a chacune des
étapes de produc’rion sont aussi gospi”ées. Par
exemp|e, le p|os’rique des emloo”oges, les goz
émis pour faire venir les fruits d'un autre
continent, l'eau utilisée pour faire pousser les
|égumes, etfc.
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et a découper

D

c'est bon pour la santé |

|——

<

£

MOT-CLE DEFINITION IMPACT £
En ufilisant des moyens de transport plus 8

, durables (voiture qui consomme moins de g

M OB I L ITE | _ o carburant, les transports en commun, les o
Clest le fait de choisir des moyens de vélos, la marche,..) on réduit notre impact sur 0

D URABL E fransport moins pO”UOﬂJfS- lenvironnement. En se déplacant & Eied ou & <
vélo, nous pratiquons une activité physique et )

IS

i

S

et les autres

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

Cette facon de penser réduit les impacts
négatifs de 'Homme sur 'environnement.

D

Science qui étudie l'environnement et

E C OL OG I E los &tres vivants On Pe.qu mettre en |o|oce 'des ‘geeres au
’ J I ) ; d quohdlen/pogr respecjrer |enwropne.men+
\I/'\”? une ragon respecrueuse ae comme réduire ses déchets ou réduire sa
lenvironnement. consommation d'énergie.

Mol et la sante-
environnement

MOT-CLE DEFINITION IMPACT

D E VE L OPPE M E NT Principe associé & des activités et Cela permet de réduire ou de ne pas
modes de vie permettant au monde de ?ugmemer les effets ﬂegqﬂfs que /
D URABL E se o|éve|opper sans porter atteinte a lenvironnement peut avoir sur notre santé.

l'environnement.
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Santé -
Environnement

Annexe 2.1 : cartes & imprimer et & découper

PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Substances nocives qui proviermen’r de
proo|ui+s chimiques tels que les proo|ui+s
meénagers. On les retrouve dans les
objets du quoﬁdien et méme dans l'air,
la nourriture ou l'eau.

Ces substances sont dongereuses pour la
santé. Dans le corps, elles perJrurbenJr le

systeme endocrinien (sys+éme des hormones).

Avec le temps, ces pertu rbateurs
empoisonnent le corps et peuvent entrainer
des maladies graves.

LABELS OFFICIELS

L abels officiels délivrés aux produifs ou
aliments présentant des avantages
environnementaux. |l existe différents
labels : Ecolabel, Agriculture
Bio|ogique, Cosmé’riques éco|ogiques
ou bio|ogiquesm

Les labels garantissent l'absence de produits
dangereux pour l'environnement. L'ufilisation
de ces proo|ui+s permet de limiter la po||u+ion
de l'environnement. Ces produi+s sont moins
dongereux pour notre santé si nous les
consommons.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Cultiver sans utiliser de pes’ricides
(insecticides et désherbants) d'origine
chimique et d'engrois chimiques ou
d'on’ribioﬁques pour les animaux.

Ce type d'agriculture a un impact positif sur
environnement et la santé. En évitant
d'utiliser des pesﬁcides chimiques, celle-ci
préserve les sols et les aliments produits sont
de meilleure quo|i+é.
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Annexe 2.1 : cartec a imprimer et & découper

MOT-CLE

PESTICIDES

DEFINITION

Produits naturels ou chimiques que l'on
répond sur les cultures pour lutter
contre les insectes ou les mauvaises

herbes.

IMPACT

Ces produi’rs sont dongereux pour la
santé. Ils peuvent étre toxiques pour
'Homme.

lls ont aussi un impact important sur
I'environnement : diminution de la
biodiversité, chongemen’r c|imo’rique et
po||u+ion environnementale.

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT

MOT-CLE

DEFINITION

IMPACT
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Fiche 3 : (e lien canté et environnement & 00 on

Avoir conscience de soi

D

Prendre des décisions constructives
Matériel lntroduction : Communiquer de facon constructive
Cette activité permettra de par|er de |'impac+ qu'on+ nos lieux de vie et nos habitudes de vie
¢ Annexe sur notre santé. Les participants cppréhenderoni‘ mieux les gestes individuels ou collectifs &

réaliser au quoﬁdien, pour prendre soin de leur propre santé et de celle de la p|ané+e.

Objectifs :

> ldentifier les représentations des participants sur la
santé et I'environnement

Tecl’mique utilisée :
> Photo expression

Moi, la santé-environnement

et les autres

D

Déroulé de 'animation :
@5 min Temps 1 : Introduction de la Jrhémcﬂrique

L 'animateur annonce aux participants le theme de ['échange :
limportance de préserver notre planete et notre santé & travers nos gestes quotidiens.

(0 30 min Temps 2 : Photo expression _\@\— Pour aller p|us loin :

L 'animateur étale l'ensemble des |o|'10+os (Annexe 31). Il demande aux participants :
‘Choisissez une photo qui représente pour vious un geste individuel ou collectif pour
prendre soin de la planete et de sa santé.”

Les participants mémorisent le numéro de |'imoge choisie puis chacun leur tour décrivent
|'imoge qu'i|s ont sélectionnée et exp|iquen’r pouUrquoi.

Mol et la sante-
environnement

> 7 familles pour votre environnemen’ro

(&5
> Terrabilis. Le monde de demain se )
(&5

@25 min joue avec vous

Temps 3 : Exploitation des idées
Lorsque les participants ont pu exprimer leur ressenti et leur point de vue, l'animateur fait
une restitution collective (il aura pour cela pu écrire sur un tableau les remarques qui en
ressortent) en mettant l'accent sur l'intérét individuel et collectif de préserver l'environnement.
Exemp|e : quond on se lave les mains ou les dents, on éteint l'eau / qucmd on utilise des
roduits ménagers, on préfére des labels éco|ogiques moins irritants, ...

ﬁ'onimcﬁeur peut se référer a la fiche 2 : "Clest quoi l'environnement ?" pour étayer les
réponses.
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Moi, la santé-environnement

et les autres
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Mol et la sante-
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Santé -
Environnement

Annexe 3.1 : Photo expression
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Environnement

Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo expression
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

D

Mol et la sante
environnement

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)




SoA}N0 59| o TUSUIBUUO AIAUS
JUBLUBUUONAUS-24U0S b 1O -21U0S 0| 13 10\A

- Octobre 2020 (MA] janvier 2023)

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire

[

S
m
(>

Photo exprec

Annexe 3.1




Annexe 3.1 : Photo exprecgion
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Annexe 3.1 : Photo exprecgion

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

D

Mol et la sante-
environnement

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)




_
Activité courte _

Fiche 9 : (ec pertuquoi ? & oo

Prendre des décisions constructives

|n'|'roc|uc-|-ion : Avoir conscience de soi

Matériel

« Vidéos sur internet Cette activité permettra aux pcrﬁcilpani's de comprendre ce que sont les perfurba’reurs

« Ordinateurs et endocriniens, leurs sources mais également d'cpprendre les bons gestes pour réduire son
enceintes exposition aux perfurba’reurs endocriniens.

: llﬁ\li:{::xes Olojeci'hcs : Tecl‘miques utilisées :
d'accompagnement > |dentifier les principales sources de perturbateurs > Débats

endocriniens
> Sensibiliser a |'impac’r des peri‘urba’reurs endocriniens
sur la santé

> Images a classer

Déroulé de |'animation :
Conseil pour I'animation :

. Pour faciliter la participation, il est possible de :
@ 5 min Temps 1: Introduction de l'activité » leur donner les questions avant de visionner la
L'animateur questionne les participants sur les per’rurbo’reu rs endocriniens : vidéo , /
2 Avez-vous déja entendu le mot "perturbateurs endocriniens" ? ¥ de revisionner la vidéo en la séquencant pour

ne , 5 ch f
> SOVQZ-VOUS Ce que sont |€S per’rurbo’reu s endocrmlens ? repondre @ chagque question

(5 min Temps 2 : Visionnage de la vidéo

L'animateur projette une vidéo aux participants "I jour 1 question - cest quoi les

,oerfurbafeurs endocriniens ?" 69 @ Pour dller plus loin :
(30 min Temps 3 : Débat
A la fin de la vidéo, I'animateur interroge les participants sur (il est conseillé de » Poster : Comment se protéger
rediffuser la vidéo apres avoir énoncé les questions : au quoftidien de la contamination
» Qu'est ce qu'un perturbateur endocrinien ? et son impact sur la santé ? chimique & des perturbateurs
» Ou trouve-t-on les pertu rbateurs endocriniens ? endocriniens_e?

> A quoi sevent les hormones ?

> Quels sont les gestes pour éviter les per’rurbo’reurs endocriniens ou limiter
|'exposi’rion ?

Pour etayer les réponses, il est possib|e d'utiliser la brochure "Tout savoir sur les

per’rurbo’reurs enoFocriniens” de la région Centre-Val de Loire (cf. Fiche

d'occompognemen’r). Pour faciliter les échonges des images sont disponib|es en

annexe 4.1.
© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Fiche daccompagnement : (ec pertuquoi ?

D

+

C

Q

5

TOUT SAVOIR SUR LES &

NOCRINIENS ? PERTURBATEURS ENDOCRINIENS Q

; pmsc sl vt it Brochure disponible en ligne 09 %
Plus de 1000 molécules sont suspectées d’avoir des effets néfastes sur notre systéme % N
hormonal. Leur origine est diverse et elles peuvent se classer en différentes familles. et D o
D ﬂ?fﬁ EURS JAEUPEQUI.:‘;T?DWFEN. %+
L g —_— C'EST SIMPLE | & :GS
K S ¢
‘6\&)
>0

Les pesticides et les fertilisants Les produits cosmeétiques A
Insecticides, herbicides, fongicides, Les additifs utilisés dans l'industrie

fertilisants et certains antioxydants cosmétique peuvent étre des O
sont particuliérement contaminants. . perturbateurs endocriniens. C'est [t C
On retrouve ces substances dans l'air, Les médicaments le cas des parabénes et de certains g QE)
l'eau et le sol alors gqu'une partie Les produits filtres solaires. Leur utilisation S %)
dentre elles sont déja interdites. pharmaceutiques, rejetés par guotidienne les rend préoccupants. . %
notre organisme, polluent les O
o2
)

eaux et peuvent étre absorbés n
h‘c de facon involontaire.
- E La pilule contraceptive,
| EE les hormones stéroidiennes I

ou certains parabénes

=
5 -

o sont des exemples
= fréquents de polluants. Des substances
Les métaux chimiques diverses
Naturellement présents dans les sols, Bisphénals, phtalates, perfluorés, dioxines. ..
les métaux, toxiques, peuvent se retrouver dans De nombreux produits de la chimie de synthese
des concentrations fortes dans l'environnement sont nocifs. Les produits d'entretien sont
pour une utilisation industrielle {cadmium, une importante source de contamination,
mercure, arsenic, plomb, manganése). tout comme certains contenants alimentaires

et les surfaces antiadhésives.
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Annexe 4.1 : (ec courcec de perturbateurs endocriniene
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Annexe 4.1 : (ec courcec de perturbateurs endocriniene
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Santé -
Environnement

Annexe 4.1 : (ec courcec de perturbateurs endocriniene
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Annexe 4.1 : (ec courcec de perturbateurs endocriniene
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Annexe 4.1 : (es sourcee de perturbateurs endocriniens
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Environnement

Annexe 4.1 : (ec courcec de perturbateurs endocriniene
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Activité courte Activité longue

Fiche 5 : (e voyage dun nugget r SETTET

Avoir conscience de soi

Communiquer de facon constructive

Matériel

e Annexes Cette activité permettra d'appréhender |'impac+ environnemental d'un produH‘ apprécié par les

enfants a chaque étape de la fabrication jusqu'a l'assiette du consommateur . Le but de cette
e Fiche d' activité ne sera pas de culpabiliser sur l'impact environnemental de notre alimentation mais de

accompagnement sensibiliser au fait que nos consommations peuvent avoir un impact p|us ou moins favorable sur
I'environnement.

Prendre conscience de limpact sur l'environnement d'un Débat
roduit de consommation courante

|dentifier les différents po||ucm’rs générés par les

processus de fabrication et de consommation d'un

produif alimentaire

020 min Temps | : Les étapes du voyage d'un nugget
L 'animateur constitue des petits groupes et invite les participants o classer dans l'ordre
les différentes etapes de la fabrication d'un Nugget avec les cartes ‘étapes’ en annexe f <<
5.1. En conservant les mémes groupes, I'animateur invite les participants & positionner @
les efiquettes "po”uon’rsII (Annexe 5.2) en face de choque etape de la fabrication d'un
Nugge’r. Les définitions de choque po||uon’r sont détaillées dans la fiche Ex |iquer |'ogricu|’rure bio aux >
d'occompognemen’r. empom’rs : Progromme pédogogique &
Une fois les po||uon’rs p|océs devant choque etape de fabrication, l'animateur restitue

les réponses & I'aide de 'annexe 5.3.
P Bisbrouille dans la tambouille

D15 I"1i'q-|-emps 2 : Débat 6?
I questionne ensuite les participants :

Est-ce que proo|uire des nuggets po||ue la p|oné+e ?

Que pouvons-nous faire pour diminuer cette po||u’rion ?

I. ’ ’?
Que| est | lmpOd- Cle choque pO”UOI’ﬁ' sur lO sante © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Fiche daccompagnement : le voyage dun nugget

CO:

Source: ANSES

Dioxyde de carbone

Le dioxyde de carbone ou CO2 est un gaz d effet de serre naturel et inoffensif en pefites
quantités, mais a mesure que les niveaux augmentent, il peut affecter la produc+ivi+é et le
sommeil.

Toute la chaine alimentaire mondiale pese pour un tiers des émissions de CO2. Au final, le fait-
maison, composé d_partir d'aliments bruts, remportera le moJrch de |'emprein+e carbone. A l'échelle
de la France, le Centre international de recherche sur l'environnement et le déve|oppemen+ a
conclu dans une enquéte que 'alimentation pese pour 24 % de |'empreir1’re carpone des ménages
francais, mais cette gonnée ne fenait pas compte du parametre de l'affectation des sols.

Produits c|1imiq ues

Dans l'industrie ogroohmerﬁroire, les exigences strictes en ferme d'hygi\ene ont pour conséquence
directe |'existence d'un risque chimique majeur. En effet, outre certains procédés de fabrication qui
nécessitent ['utilisation de nombreux proo(ui’rs chimiques comme les Jrechniques de separation
|orgemen’r mises en ORuvre dans ce secteur industriel (extraction, déionisation, solubilisation,...), les
operations de nettoyage constituent la premiere source de risque. Lo sécurité des consommateurs
est assurée par un nettoyage et une désinfection des installations & intervalles régu|iers. e formol
est utilisé s écifiquemerﬁ dans lindustrie de la volaille pour la désinfection  d'ambiance par
Fumigoﬁon. Ee proo|ui+ est classifié comme cancérogene.

Utilisation d'eau

En industrie agro-alimentaire, les usages de l'eau sont mu|ﬁp|es. Elle peut étre utilisée dans le
processus de Fcﬁoricoﬁon et ainsi étre mise au contact direct des denrées alimentaires (por exemp|e
- pour le lavage des matieres premiéres agricoles) et/ou incorporée directement comme ingrédient
lors de la préparation des aliments. Elle sert aussi, entre autre, pour le neftoyage des mafériels et
des locaux et pour I'hygiene du personnel de l'entreprise.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Fiche daccompagnement : le voyage dun nugget

Source: ANSES

Déchets et gospi”age alimentaire

Le gospi”oge alimentaire est une prob|émo+ique Oujourd'hui inconfournable, a la fois pour les
consommateurs, les produc’reurs et les industriels. Sur lensemble de la chaine alimentaire, les
perfes se reépartissent de la maniere suivante : 6 % interviennent sur les marchés 11 % dans la
distribution 15 % dans la restauration hors Foyer 66 % proviennent des ménages 2 % des industries
alimentaires. les déchets les p|us couramment produiJrs sont : les déchets de viande et

carcasses, les déchets alimentaires ou biodéchets, les emballages (cartons, plastique, polystyrene,
boites de conserve, ...), les déchets assimilés aux ordures meénageres, les graisses ef "huile
alimentaire usagee. | e traitement de ces déchets est por+icu|iéremen+ colteux.

Utilisation d'énergie (électrique ou carburant)

| 'électricité, avec 33% des énergies consommees, reste la deuxieme énergie la p|us utilisée par les
enfreprises ogroo|imen+0ires, pour un total de 17 millions de tep (tonnes d'équivo|en+ pé+ro|e>
(+6% sur un an). Les industries ogroo|imen’r0ires ne sont pas égalitaires vis-a-vis de la
consommation d‘énergie. En effet, & eux trois, le secteur du travail des groins/produiJrs omy|océs,
de la fabrication du sucre et lindustrie laitiere représentent p|us de la moitié de la consommation
totale d'énergie dans lindustrie ogroohmen’rqire. A inverse, les secteurs de la bou|0ngerie—
patisserie, cle%a Fobricoﬂon de boissons ou de lindustrie des fruits et |égumes sont les secteurs les
moins consommateurs dénergie, avec environ 5% chacun du total de |énergie consommee.
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Annexe 5.3 : ke',boucec

D

ETAPE 1: Fabrication des engrais CO- EIE C o —%
ETAPE 2 : Culture des aliments pour les poulets CO- c;)J L A .§
5,
7 \Q)
ETAPE 3 : Elevage des poulets CO- . "\ §§
® 3
S
ETAPE 4 : Transport des poulets vers l'usine de transformation CO- '6‘—8
>0
ETAPE 5 : Production et emballage des Nuggets CO: : o
CO:

ETAPE 6 : Transport des Nuggets vers les points de vente

ETAPE 7 : Stockage dans les supermarchés / restaurants < A
ETAPE 8 : Transport chez le consommateur CO- a
ETAPE 9 : Conservation et cuisson des Nuggets L A
N
ETAPE 10 : Traitement des déchets et gaspillage alimentaire CO: éﬁ . o =
)
S
g3
N
02
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Fiche 6 : Méle-toi de ton air !

Matériel

Coton hyc] rop hile
Vitre

S+y|o

e Annexe

. F'iche

accompqgnemen+

Introduction :

Activité courte _

‘ 8-12 ans

Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

L'air inspiré a l'intérieur d'un espace clos renferme une multitude de po||uc:n+s souvent meéeconnus.
Cette activité permettra d'qpprendre a les identifier et d'ogir sur les comportements afin de

prévenir les risques sur la santé.

Obijectifs :

> Observer la po||u+ion de l'air intérieur
> |dentifier les sources de la po||u+ion de l'air intérieur

> Adop+er les bons gestes

Déroulé de |'animation :

@15 — Temps 1 : Expérience

L'animateur invite les participants a nettoyer & l'aide d'un coton hydrophﬂe une vitre
(coté intérieur) et a observer le résultat. Il se réfere a la fiche d'occompognemen+
pour ono|yser le résultat obtenu.

(30min Temps 2 : Les mots-mélés
L'animateur distribue & chacun des participants une gri||e de mots-mélés (Annexe
61). Le participant doit retrouver 27 mots écrits a |'horizontale ou & la verticale soit de
gcuche & droite, de droite o gouche ou du haut vers le bas et du bas vers le haut qui
sont sources de po||u’rion de l'air intérieur. Dans un second temps, les participants
devront retrouver cing autres mots dans la gri||e qui permettront de comp|é’rer lo
phrose située en dessous afin de savoir comment agir pour réduire la po||u’rion de l'air

intérieur.

@5 min Temps 3 . Conclusion

L 'animateur exp|ique les conséquences des po||ucm+s de l'air intérieur sur sa santé
(voir fiche d'occompognemenﬂ.

Tecl’miques utilisées :

> Expérimentations
> Mots-melés

@ Pour aller p|us loin :

> Dépo||u|'oir )

(65
> L'air de rien, chongeons d'air 69
2 10 conseils pour préserver la quo|i’ré

de l'air intérieur 69
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Fiche daccompagnement : Méle-toi de ton air !

D

I

' £

COhClUSIOnS )

5

kS

2
Ana|yse du résultat de |expérience : Yo
° mp o A | . | 9 §
o o Méme si au départ la vitre semblait propre et transparente, le coton n'est plus tres blanc. Le -%33:
°° o © coton est sale car couvert dimpuretés. Les impuretés ramassées par le coton sont des polluants gG
jui proviennent en majeure partie de lintérieur de 'habitat. Ils varient en fonction de la piece ef '—6@
e la facon de vivre des personnes qui y habitent. Pour éviter d'inhaler ces polluants en trop )

gronde quantite, il est conseillé d'aérer choque piece de ['habitat environ Y4 d'heure tous les jours
été comme hiver afin de les chasser.

Les principaux risques de la po"u’rion de l'air intérieur sur notre santé :

—’DC ) Les po||uon’rs de l'air peuvent causer des o||ergies, des irritations oculaires, des migraines, des toux,

de |'os+hme, des maladies cordiovoscu|oires,

Retrouvez dans ce 'quide de la pollution de lair intérieur’ les risques pour la santé et les bons

gestes a ocloerer 69

D
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Santé -
Environnement

Annexe 6.1 : Grille de mote-mélée

Cette gri”e de mots mélés cache 27 mots qui sont sources de po||u+ion de l'air intérieur. Saurez-vous les retrouver ?
Les mots peuvent étre écrifs a 'horizontale ou & la verticale, soit de gouche & droite ou de droite & gouche, soit du haut

vers |€ bQS ou o|u bQS vers |€ l’]OU+.

Trouver les 5 mots manquants qui te permettront de comp|é’rer la phrose située en dessous de la gri||e afin de savoir comment

agir pour réduire la po||u’rion de l'air intérieur.

P__
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Fiche 7 : Au fil de (eau A++‘8+12_

Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

Matériel |ntroduction :

Cette activité permettra aux participants de connaitre le cycle de l'eau et de comprendre
e Annexes comment préserver cette ressource. Les participants réfléchiront éga|emen+ a |'impor+cnce de
l'eau pour la santé.

. Eliche .
accompagnemen L. . e -
- Obijectifs : Technlques utilisées :
> Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau > Photos/légendes
otable du caE’rage jusqu'au robinet 2 Questions/débats
> Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et pour la

nature

Conseil pour I'animation :
Cette fiche peut étre réalisée avant la fiche 16
"L'eau ma santé et moi" de la partie "Moi, lo
Dérou|é cle |'C|nimc|+ion : santé-environnement et les autres"

GQO e Temps 1 : Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau du captage
jusqu'au robinet
L'animateur dépose les pho’ros (annexe 7.2) et les |égendes (annexe 7.3) de fogon
aléatoire sur une table.
En bindme, les participants prennent une pho’ro et en trouvent la |égeno|e. lls I'associent
d une éfape du cyc|e de leau po’rob|e (annexe 7.1) qui est reconstitué au tableau.
L animateur s'oppuie sur la fiche d'occompognemen’r pour exp|iquer les différentes
étapes du cyc|e de leau po+ob|e.

@ Pour aller p|us loin :

> Attention p|oné+e frogi|e 69

GQO min Temps 2 : Débat sur l'eau, l'environnement et la santé 9 Etsion s'oarlait de l'eau ?
L'animateur  questionne les participants  sur les phroses suivantes  (cf  fiche P ‘
d'occompognemenJr pour bénéficier d'élements de réponses) :

»En quoi le cycle de I'eau est-il important pour la santé et I'environnement ?

)Pourquoi 'eau est importante pour notre santé ?

>Quels sont les bons gestes a odoerer pour ne pas gcspi”er l'eau et préserver la
p|oné+e ?

&
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Au fil de leau

Qu'est-ce que leau po+ab|e?

| 'eau po+0b|e est une eau que l'on peut boire ou utilisera des fins domes’riques et industrielles sans risque pour la
santé. E||eozoeu’r étre distribuée sous forme d'eau en bouteille (eau minérale ou eau de source, eau p|0+e ou eau
gozeuse), eau courante (eau du robinet) ou encore dans des citernes pour un usage industriel.

=g . .
. Pourquoi boire 'eau du robinet?

\
—

| 'eau du robinet est sans emballage, par rapport & l'eau en bouteille, cela permet d'économiser environ 10 kg de
déchets par an et par personne.
| 'eau du robinet colite 100 a 300 fois moins cher que 'eau en bouteille

Définitions :

Eau de source: c'est une eau issue des nappes phréo’riques souterraines
Puits: L'eau peut y étre remontée au niveau du sol grdce O un seau ou une pompe, manuelle ou non

Station de forcge: le Forage est |'action de creuser un trou. On fore pour prospecter et/ou exp|oi+er le sous-sol. Par
exemple, des puits sont forés pour trouver ou exp|oi’rer des ressources naturelles enfouies (eau, pé+ro|e,...)

Cc|:ga|isa’rion: Une canalisation est un tuyau ou un canal destiné a l'acheminement de matieres gazeuses, |iquides,
solides

Tﬁsf de laboratoire: épreuve qui perme’r d'évaluer que|qu'un ou de déterminer les coroc’réris’riques de que|que
chose
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Au fil de leau

Définitions :

Station de traitement d'eau po’rab|e : Usine dont le but est de rendre l'eau Icorncorme aux normes de po+0|oi|i+é
(qui sont bien p|us dros’riques que les normes de limitation de la |oo||u’rion). L'eau qui en sort est po+0b|e.

Chateau d'eau: construction destinée a entreposer l'eau, et placée en général sur un sommet géographique

uctl : pose! el ple 9 geQgrapnigue
pour permettre de la distribuer sous pression. La réserve d'eau joue un role de tampon entre le débit™demandé
par les abonnés et le débit fourni par la station de pompage.

Tuyau: élément de section circulaire destiné & I'écoulement d'un fluide, |iquide, ou gaz ou d'un solide.

Eaux usées, aussi appe|ées « effluents |iquides » sont des «eaux po||uées »  constituées de toutes les eaux de
nature a confaminer, par des polluants physiques, chimiques ou |oio|ogiques, es milieux dans |esque|s elles sont
eversees.

Produits toxiques: produit d'origine animale, végétale ou minérale qui provoque lintoxication, la destruction d'un
organisme vivant ou qui interrompt ou trouble gravement les fonctions vitales d'un organisme ou d'un
écosysteme.

$+a+ion d'épura’(ion dgs eaux uséesou Station de traitement des eaux usées. LIJsine dont le but est de rendre
eau conforme & la reg|emen+o+ion nationale et de ne pas po||uer le milieu. L'eau qui sort de la station n'est
absolument pas potable.
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Fiche daccompagnement : Au fil de leau

D

POUI’ ne pas gGSPi”GF d'GCIUZ

» Je prends des douches rapides plutét qu'un bain.
\ > Des que je vois une fuite, je le dis aux adultes pour qu'e”e soit réparée.
9 Jévite de laisser I'eau couler pendant: la vaisselle, le brossage des dents et lorsque I'on se savonne
sous la douche.

» Je récupere leau de pluie pour arroser.

Moi, la santé-environnement

et les autres

Pour préserver la p|cm‘e’re:

D Jessaye d'utiliser le moins possible de produits chimiques pour entretenir ma maison, laver et
m'amuser. Les produits vont ensuite dans leau de traitement.

®» Je bois de leau du robinet plutét que de l'eau en bouteille (L'eau du robinet coute environ 47 fois

moins cher que l'eau en bouteille. En moyenne, leau du robinet ne représente qu'environ 1€ par

‘

jour et par famille.)
» Boire 'eau du robinet fait économiser environ 10 |<g de déchet par personne et par an.

oi la santé-
nement 2

ﬂu

Cest
enviro
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Fiche daccompagnement : Au fil de leau

D

4

C

£

1

Le cycle de 'eau: :

G

, L C

» Pour notre santé : Le cycle de l'eau permet de rendre l'eau potable, c'est-a-dire consommable sans >
prendre de risque pour notre santé (exemple : étre malade suite & la présence de bactérie dans g@
'eau; contenir des substances chimiques) %%
> Pour l'environnement : Le cycle de l'eau permet de dépolluer l'eau de ses substances chimiques gi
pour qu'elle n'ait pas d'effet néfaste sur l'environnement. '6_%
S 0

I 7
| 'eau et ma santé:

> Notre corps a besoin de 1,5 L environ par jour pour un adulte.
Notre corps est composé a 65% d'eau.

®» L'eau a plusieurs réle dans notre corps : évacuation des déchets par les urines, régulation de la
température corpore"e, composition de la peau (barriere naturelle du corps contre les agressions
extérieures), maintient du volume du sang, etc.

> L'eau nous permet de nous laver et donc d'avoir une bonne hygiéne.

oi la santé-
nement 2

ﬂu
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Annexe 2.5 : Cycle du traitement de leau potable (réponcec)

- E - ﬁ Acheminement

Le retour de l'eau

Collecte d J
N ofiecte des edux Acheminement

&

usées (égouts)

~
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Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 7.3 : [e'gende

D

pour eau

B

Q

S

Eau de source Puits Mer !
. $

Riviere Pluie Station de forage i

IS

Q

=

et les autres

Tests de laboratoire Station de

traitement

Chateau d'eau Robinet
Douche pour se Lavage des
Arrosage avepr mqgms A

Eau pour boire
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Annexe 7.3 : (égendec

D

Tests

Station d'épu ration
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Santé -
Environnement

Fiche & : Pollution numérique

Activité courte | Activité longue

! 7 ans et |o|us

Avoir conscience de soi
Prendre des décisions constructives

Matériel Le but de cette activité ne sera pas de culpabiliser I'usage des écrans, d'Internet mais de

Tableau/paper
board
. pouvoir faire des choix favorables.
Ciseaux

L Annexes

Fiche Sensibiliser a la po||u+ion numérique

sensibiliser au fait que nos usages peuveni‘ avoir un impaci‘ p|us ou moins favorable sur
lenvironnement et donc indirectement sur notre santé, lidée étant d'aider les participants a

Brcins+orming

d'accompagnemen’r Sensibiliser a la réduction de ses déchets |orsque l'on Jeu de tri

utilise les écrans
Sensibiliser a la surconsommation d'énergie

$10min Temps 1 : Brainstorming
L'animateur demande aux participants :
Quand on por|e « |oo||u+ion », & quoi pense t on ? (déchets, air po||ué etc.)
Quand on parle de "numérique" a quoi pense t on”? (jeu vidéo, vidéo, Jré|éphone
ﬁ/o‘r’robk, JrO|E|e’r’re etc...)
ais qu'eer—ce que la po||u’rion numérique ?
Le but est de saisir les représentations des participants concernant la po||u’rion
numérique. La discussion peut s'é|orgir autour de l'utilisation des écrans et de leur
impact sur l'environnement (conséquences positives et négo’rives).

20min Temps 2 : "Pollue moins" ou "Pollue plus”
Par bindme, les participants positionnent pour choque coup|e de cartes (Annexes 8]
et 8.2) une carte dans la section "Pollue le moins" et la seconde dans la section "Pollue

le p|usII (por exemp|e 4A/4B ; 6A/6B),.

D13 mlnTemps 3 : Mise en commun

L 'animateur énonce une par une les propositions. Le groupe et 'animateur
s'accordent ensemble sur l'une des deux catégories ("Pollue moins/Pollue p|us"). Un
échonge/débct’r peut sinstaurer. L 'animateur déve|oppe le clossement des réponses a
I'aide des pistes de réponses (Annexe 8.3) et des fiches d'occompognemen’r.

Conseil pour |'animation :
Faire la Fiche 14 "Enumérons les numériques" du
Capsule Education aux écrans avant pour étre
au clair sur ce qu'on appelle le/les numérique/s.

CAPSULE santé thématique écronsé9

1 jour 1 question : ['écologie 69

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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http://frapscentre.org/outil-capsule/#1590655243888-b4dc30fc-6c07
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5199

Fiche d accompagnement : Pollution numérique

REPARTITION DU POIDS DES MATERIAUX
DANS LA COMPOSITION D’UN SMARTPHONE

Plastiques Métaux :

Sl hatiares 40 3 60 % PROPORTION DES METAUX

gy;n;i;e{;un?nues 80 a 85 % de métaux
ferreux et non ferreux:
cuivre, aluminium, zinc,
étain, chrome, nickel...
0,5 % de métaux
précieux: or, argent,
platine, palladium...
0,1 % de terres rares et
metaux speciaux : europium,
yttrium, terbium, gallium,

Verre et tungsténe, indium, tantale. ..

céramique

10a20% 15 3 20 % d’autres

substances: magnésium,
carbone, cobalt, lithium...

Source: Oeko-Institut, Ecolnfo et Sénat
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Fiche d accompagnement : Pollution numérique

D

+
C
Q
5
Point collecte verre Collecte ) Fabrication . g4 %
i E i de ti
VERRE —’H 4@ 4 errerie —’ pmlé?;;ﬂm sommation s %
- c
Qo
. Sac jaune ou poubelle jaune  Collecte QO Q)
= ‘\ -E_%:
' @ i E:Mca'ﬁun Ny 3 3
i nouveaux i
- 3 de tri produits Consommation 'l S 8
=

Bac d'orgdures

% AUTRES R e g = - Electricité

DECHETS —} —} —}f lb?a- it A _} %ﬁﬁs -
GMENAGEHS o sl

Déchéterie

]I EI’EEDMBHANTS

- DECHETS _} =

_i,ﬂ TOXIQUES ‘

PILES ET BATTERIES _

il AMPOULES (uasse consol "”""*"“”‘

' MEDICAMENTS* —} Pharmacie * I

= EQUIPEMENTS
©  CLECTRIQUESET wmmp ~ Commerams ) RN oy W O

Centre de

Filigre de stockage
valorisation —) technique ou
recyclage

%

%

Filiére de |
valorisation —} Recycioge

D

ELECTRONIQUES*™ ou déchéterie

- \Q‘)
Composteur S

G-i—

o -‘- &£

s Q

o

3t

Source : https://www.ecoco2.com/blog/gestion-des-dechets-un-systeme-a-revoir-selon-lufc- _E\g
que-cnoisir \(DE
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Annexe 8.1 : Affichec ‘Pollue le moins/Pollue le pluc”
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Y "Pollue le moins"
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Annexe 8.1 : Affichee ‘Pollue le moine/Pollue le pluc”

Y

D
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

|mprimer des images ou des textes a
partir d'Internet en noir et blanc.

|mprimer des images ou des textes a
partir d'Internet en couleur.

Acheter un téléphone des qu'un
nouveau modele sort.

Garder son +é|éphone tant qu'i|
fonctionne.

Jeter a la poube"e ma tablette en
panne.

Jeter a la décheterie ma tablette en
panne.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

C|iquer p|ein de fois sur un lien.

C|iquer sur un lien.

Ve . I.
Reparer son ordinateur s'il est en
panne.

Chcmger d'ordinateur s'il est en
panne.

Eteindre ma tablette ou mon
ordinateur.

| aisser en veille ma tablette ou mon
ordinateur.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

Jouer en |igne en réseau pendanf
p|usieurs heures.

Jouer hors |igne penclcm’r p|usieurs
eures.

Envoyer un mail.

E nvoyer un courrier.

Faire réparer mon +é|éphone qucmd
'écran est casse.

Chqnger mon +é|ép|‘10ne quand
'écran est casse.
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Santé -

Environnement

Annexe 8.2 : Couplec de cartec ‘Pollue le moing/Pollue le pluc”

Regarder une vidéo téléchargée.

Regarder des vidéos en ligne.

Sélectionner toutes les app|ica+ions
que je souhaite sur mon téléphone.

Sélectionner certaines qpp|icq+ions
sur mon +é|ép|‘10ne.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)

=

Mol et la sante
environnement

D




Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

e V |mprimer des images ou des

textes a partir d'lnternet en noir
et blanc.

|mprimer des imlagies ou des
' textes a partir d'lnternet en
couleur.

|mprimer imp|ique I'utilisation de papier et pcmcois inutilement
imprimer une petite image sur une feuille ou plusieurs pefits
textes sur plusieurs feuilles au lieu de les regrouper sur la méme),
cest-a-dire contribue a l'utilisation du bois et donc o la réduction
des foréts.

Imprimer en noir et blanc permet de réduire limpact sur
environnement.

e Y Acheter un téléphone dés qu'un

nouveau modele sort.

% Garder son téléphone tant

qu'i| fonctionne.

Changer souvent son téléphone génére plus de déchets o traiter
cr: in ogrophie composition dun feléephone), et utilise p|us de
matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer. On peut penser &
donner son téléphone pour qu'il soit recyclé quand on en change.

a % Jeter & la poubelle ma tablette

en panne.

y Jeter a la déchetterie ma tablette

en panne.

On_ne peut pas jeter nimporte quoi & la pouloe”e (cf. imcogrophie
TRI)  Les matériaux umisés sont rares et tfoxiques pour
environnement, ne se dégradent pas dans la nature. n peut
onner sa tablette dans des structures qui recyc|en+ ces objets, ou
des réparateurs qui vont réutiliser certaines parties pour réparer ou

créer d'autres tablettes.

o Y Cliquer plein de fois sur un lien.

\/ C|iquer sur un lien.

Un clic utilise de I'¢énergie, plus je clique plus j'utilise de ['énergie.
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Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

o Y Répcrer son ordinateur s'il est en

panne.

Y Changer d'ordinateur s'il est en

panne.

Changer souvent son ordinateur genere p|us de déchets a traiter,
et utilise plus de matieres (dont métaux rares) pour le fabriquer.
On peut penser a donner son ordinateur pour qui| soit recyc|é
uand on en change. / )
n peut également acheter un appareil reconditionné plutét que
neuf pour limiter la pollution.

e \/ | aisser en veille ma tablette ou

mon ordinateur.

Y Fteindre ma tablette ou mon

ordinateur.

Un opporei| en veille consomme de [électricité alors que
completement éteint il n'en consomme pas.

e Y J?ugr en ligne en réseau pendant

plusieurs |’1€UI’€S.

Jouer hors ligne pendant plusieurs
heures.

Un jeu en ligne a égo|emen’r un impact défavorable sur
'environnemem(LJ maijs qui est différent d'un jeu fabriqué en
plastique par exemple. Toute activité sur l'ordinateur, en ligne ou
pas, consomme de energie. Plus on u’ri|ise\o|e |energie p|us il faut
en produire. Jou\er a un jeu en ligne a plusieurs ufilise plus
dénergie. Jouer a un jeu en ligne consomme plus dénergie que
jouer & un jeu hors ligne. ' ' ,

n peut jouer en réduisant son femps de jeu et faire dautres
activités a la place : jeux de société, de plein air, lecture...

6 y Envoyer un mail.

\/ EI”I\/OYQI’ un courrier.

Envoyer un courrier ollue 6 fois |o|us qu'envoyer un mail,

envoi d'un mail (ﬁ\/lo) correspond & une ‘ampoule de 25w
endant une heure.

idée est déviter lenvoi de mails qui ne confiennent pas
equcoup d'informations comme "Oui ok" ou den envoyer
seulement quand on ne peut pas faire autrement.
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Annexe 8.3 : Réponges

Y "Pollue le moins" ou

Pollue le plus" (%

Pistes de réponses

7 I

Y

Chomger mon Jré|é|ohone quond

'écran est cassé.

Faire réparer mon téléphone
P P
quand 'écran est cassé.

Faire réparer son Jré|é|ohone, sa tablette ou son ordinateur permet

e I’QCYC'QF es

ieces (écran, bouton, etc.) qui ont été récupérées

es Jré|é|ohones, ablettes ou ordinateurs non réparables.

7000
Y

Regorder une vidéo Jré|é<:hc1rgée.

Regorder des vidéos en |igne.

Toute activité sur lordinateur, en ligne ou pas, consomme de
energie. Plus on utilise de energie plus i Fouﬂr en produire donc
p|us on regorde des vidéos plus on uftilise de énergie. Les vidéos

en igne sur
utilisent le

oulube par exemple sont parmi les activités qui
plus dénergie. D'autre part il est préférable de

+é|échorger une vidéo P utot que la regarder en streaming.

Dy

Sélectionner toutes les
applications que je souhaite sur
mon téléphone.

Sélectionner certaines applications
sur mon téléphone.

. . . 7 . . I/ . I
Certaines opphcohons necessitent moins denergle que d'autres.

Par exemple

Facebook, Twitter et Tik

consommation

\)\/hoJrsAp_F consomme moins~ d'énergie que
e ok qui est celle qui nécessite le plus de
energie.
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_
Activité courte _

Fiche 7 : Bien manger pour moi, les autree g ...

) o
et /th'kOhhemeht Avoir conscience de soi

Communiquer de fagon constuctive

D

+
<
Prendre des décisions constructives QE-)
. Q
(el |ntroduction : e
Matérie 5
« Tableau Cette activité permettra de sensibiliser les enfants a la saisonndlité, et & une alimentation plus &
respectueuse de l'environnement c
e Feutre 0.
C. _(+1_) E_)
e Ciseaux . . C
Objectifs : S5
e Annexes . L 3
> Sensibiliser a la saisonnalité Tecl'mlques utilisées : —Gg
. o N 1 . . . ) —
> Sensibiliser a |or|g|ne des aliments > Jeu de i §_5

> Brcins+orming ou mé+cp|an

> Débat

Déroulé de |'animation :

(D15 min Temps 1 : L'origine des aliments
Pour débuter l'activité, l'animateur demande aux participants "d'ol viennent les
aliments?". Il est possib|e d'utiliser la Jrechnique du broins’rorming ou du mé’rop|on pour
cette premiere étape.

2 Pour aller plus loin :
(020 min Temps 2: La saisonnalité @ P

L'animateur accroche les 4 panneaux représentant choque saison (annexes 9.2).

L'animateur demande aux participants de rep|ocer les cartes fruits et |égumes (annexe » Jeu des aliments 69
9.3) dans la saison correspondon’re. Il s'aidera des calendriers des saisons en annexe 9]

@20 min Temps 3. Débat > Exposi’rion "Plaisir et vitamines" 69 '%\,
Une fois les images c|ossées, poursuivez les écl’]onges avec les por’riciponJrs en les g+
interrogeant sur les questions suivantes : = %

» Peut-on achefer ce qui n'est pas de saison ? » L udobio 69 —E

» D'ou viennent les fruits et [égumes hors saison ou qui ne poussent pas en France ? %8

» Comment fait-on pour faire pousser hors saison ? NS
. . N . +

> Pourquoi est-il preferob|e de manger de saison et local ? 8%

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) Q QC-)
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

-

pLERRRRIRNNLY

<55 { FROMAGES

b F

-

Bleu d’Auvergne, Bleu de Gex, Bleu des Causses,
Boulettes d’Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Broccio, Cabécou, Camembert,
Cancoillotte, Coulommiers, Emmental,
Epoisses, Féta, Fourme d’Ambert, Gorgonzola,
Langres, Livarot, Maroilles, Mascarpone,
Mimolette, Morbier, Mozzarella, Munster,

Neufchatel, Parmigiano Reggiano, Pont-lEvéque,

Pouligny-Saint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Saint-Nectaire, Tomme de Savoie.

MES PRODUITS

DE PRINTEMPS * LA

A i L]
\ \ b ' '
‘- rd

' L
PEENRRRARNLLL

—————

" POISSONS =
'\KET FRUITS DE HER//

-
e

Brochet, Chinchard, Coquille 5aint-Jacques,
Dorade grise, Eglefin, Hareng, Homard,
Langoustine, Lieu jaune, Lieu noir,

Maquereau, Merlan, Saint-Pierre, Sardine, |
g

Artichaut, Asperge, Aubergine, Betterave,
Carotte, Céleri, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Courgette, Cresson, Epinard, Féve,

Lentille, Navet, Oignon, Oseille, Petit pois, Thon blanc, Tourteau. /;

Poireau, Pois gourmand, Poivron, Radis, = - o
Salade frisée, laitue ou romaine, Tomate. /

]

IR RREILILT "\ BON A 5AvOR :

Une enyije h i "
or
B S Saison ? l
g 4n‘s Pour une recette ? Pensez

i qUa%TéES et conserves, Pratiques et |

_ S Nutrition
ki Nelles proches ges |
Et Pourles viandes 9 I

. es 7
vfanfi:spaﬁ de salsonnaljtg Pour les |
‘ de baucherje £ 0N en troyye |

; 5 i main
Abricot, Amande fraiche, Banane, Cassis, enant tout au long de ['anne J

Cerise, Fraise, Fraise des bois, Framboise, | T —— /
Melon, Mare, Pomme, Prune, Rhubarbe./'

Pour partager vos idees, faire le plein d'astuces el de receties, |
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook. e RiwcisiouGL
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

| FRONAGES

PR RRRILELY

1
151

-

Abondance, Beaufort, Bleu d'Auvergne,
Bleu de Bresse, Bleu des Causses,
Boulette d'Avesnes, Brie de Meaux,

Brie de Melun, Brillat-Savarin, Broccio,
Camembert, Cancoillotte, Cantal, Chabichou,
~ Comté, Crottin de Chavignol, Emmental,
Epoisses, Féta, Fourme d'Ambert, Gorgonzola,
Gruyere, Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles,
Mascarpone, Mimolette, Mont d'Or, Morbier,
Mozzarella, Munster, Neufchatel, Ossau-Iraty,

Parmigiano Reggiano, Pont-IEvéque,
Pouligny-Saint-Pierre, Reblochon, Ricotta,
Rocamadour, Roguefort, Saint-Félicien, Saint-

Nectaire, Sainte-Maure, Salers, Selles-sur-Cher,
Tomme de Savoie, Vacherin-Mont d'0r, Vala ny

._I;t

o

I, / \ \ \ S

PRRRRRIRLNNLL

G gl U

Ail, Artichaut, Aubergine, Batavia,
Betterave rouge, Blette, Brocoli, Carotte,
Chou de Bruxelles, Chou-fleur, Chou rouge,
Concombre, Cornichon, Courge, Courgette,
Cresson, Epinard, Fenouil, Féve, Haricot vert,
Laitue, Lentille, Mais, Mesclun, Navet,
Oignon, Oseille, Pétisson, Poireau, Poivron
Radis, Salade, Salsifis, Tomate.

PERRRRANNNLL

'_—“- ‘--\._H_H
# -
“
!
i
I
)
1"-..‘_ % o ~
- - = -
- -

Abricot, Amande, Banane, Brugnon, Cassis,
Cerise, Figue, Fraise, Fraise des bois, Framboise,
Groseille, Melon, Mirabelle, Mire, Myrtille,
Nectarine, Pastéque, Péche, Poire, Pamme,

Prune, Quetsche, Raisin, Reine-claude. /

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Anchois de Méditerranée, Calmar, Colin,
Coque, Dorade grise, Eglefin, Grondin rouge,
Hareng, Homard, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Maquereau, Merlan,

Moule de bouchot, Rouget, Rouget-barbet,
Saint-Pierre, Sardine, Tacaud, Thon blanc |
ou Germon, Tourteau, Tourteau breton/

-..‘ ‘ "_’
’a'BON A SAVOR :

Une enyie hors saisgp 2
Des besoins .

ngour!es viandes 7
NY a pas de saisannaljse
_ sonnaljté
| our
n:aar]des de boucherie :on eﬁ trmi‘?5
intenant tout gy long de t'anné:'E

_—_—_————.
—_‘_‘_‘_‘_‘—_‘—\—_

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces et de recettes, B
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook.  swemmoisowiin
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

Y . b =

I
. ne: }
MES:

_———
- S R
— -

e

Betterave rouge, Blette, Bolet, Brocoli, Carotte,
Céleri, Cépe, Chou chinois, Chou de Bruxelles,
Chou-fleur, Coprin chevelu, Courge, Cresson,
Endive, Epinard, Fenouil, Laitue, Mache, Mais,
Navet, Oignon, Panais, Fied de mouton, Pleurote,
Poireau, Potiron, Radis, Rosée des prés, Salade,

<h ‘i ’ FROI‘{AG’E‘ES'~ \‘: Salsifis, Topinambour, Trompette de la mort.
B "--____.,_:‘_n_—__.”;
LaRaaadNLLLLd

——————
-

Abondance, Brillat-Savarin, Broccio,
Cancoillotte, Cantal, Chaource, Comté,

- -

Emmental, Epaisses, Féta, Fourme d'’Ambert, J,’ "“\
Gruyere, Mascarpone, Morbier, Mozzarella, l\ FRU'TS \‘:
Munster, Ossau-Iraty, Parmigiano Reggiano, LT ;

Pouligny Saint-Pierre, Roguefort, e T d

Saint-Nectaire, Salers, acherin-Mont d'Or. Banane, Chataigne, Clémentine, Coing, Figue,

Kiwi, Mandarine, Myrtille, Noix, Olive, Orange,
Péche de vigne, Paire, Pomme, Prune,
Quetsche, Raisin.

’ L
o
#

- ,
e St mmamr #

P -
’ e
! ]
L] [
] (4

— -

7~ POISSONS ™™
“\H‘ET FRUITS DE MER .

=y T =

Anchois de Méditerranée, Bar de ligne, Bulot,
Calmar, Colin, Congre, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise de ligne, Eglefin, Grondin rouge,
Haddock, Hareng, Huitre, Langoustine,

Lieu jaune, Lieu noir, Maguereau, Merlan, Moule,
Palourde, Rouget barbet, Sardine, Tacaud.

1

b 'n' =

-8 sox A SAVOR : 5

[L]!:e;nwe hors Saison ?
s besgpij :
. Eursorln‘s Pour une recette 7 Pensez
o qu-;%fées 2t conserves, Pratiques et
_ AULEs nutritionne, 4

b ong s lles Proches des
‘Et Pour les viandes 7

Inya pas de s,
viandes de bou
Maintenant oy

ar:.-;o_nnul[té pour les
I: erie : on EN trouye
au long de lannée,

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces &1 de recetles, |
rendez-vous sur mangerbouger.fr ou Facebook. wwirntEousI
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Annexe 9.1 : Calendrier dee caicone

Beaufort, Brie de Meaux, Brie de Melun,
Broccio, Chévre frais, Comté,
Crottin de Chavignol, Epoisses, Gruyere,

Laguiole, Langres, Livarot, Maroilles, Munster,

Neufchatel, Pont—L’Evéque, Rocamadour,
Roquefort, Salers, Vacherin Mont-d'Or.

e ————

Betterave, Brocoli, Cardon, Carotte, Céleri,
Chou, Chou de Bruxelles, Chou-fleur,
Courge, Cresson, Crosne, Endive, Epinard,
Mache, Navet, Qignon, Oseille, Panais,
Pissenlit, Poireau, Potiron, Radis, Salsifis,
Topinambour.

-
-

Ananas, Avocat, Banane, Citron, Clementine,
Fruit de la passion, Goyave, Grenade, Kaki,
Kiwi, Litchi, Mandarine, Mangue,
Pamplemousse, Papaye, Poire, Pomelo,
Pomme, Orange, Orange sanguine.

s """“‘H\\
<+~ POISSONS ™
\ ET FRUITS DE NEF!_,,’

T mm =3

Bar de ligne, Brochet, Chinchard, Congre,
Coque, Coquille Saint-Jacques,
Dorade grise, EgLeftn, Grondin rouge,
Hareng, Huitre, Langoustine, Lieu jaune,
Lieu noir, Magquereau, Merlan, Poulpe,
Sardine, Sole, Tacaud.

-...‘I ‘ 'Ir‘
% BON A SAvOR :

Une enyije hors saispn 2
;Jes besaing Pour une recagt
UX surgelés et ¢
aux qualités nyirip
Produits frajs.
Et Pour les viandes ?
lnya pas de saj
Viandes de bgych
maintenant toyt

e ? Pensez
I‘IhE.‘r'.l'It‘s, Pratigues et
1onnelles proches des

sonnalité poyr |es
Erie : on en trouve
au long de lannée,

Pour partager vos idées, faire le plein d'astuces el de recettes, |
rendez-vous sur mangerbougerfr ou Facebook.  wwmwoiisousias
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Annexe 9.2 : Panneaux dee caicone
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee

asperges

peftits pois

fraises

tfomates

courgettes

cerises
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee
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Annexe 9.3 : Cartec fruite et légumee
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Annexe 1.3 : Cartec fruite et légumee

carottes

abricots

haricots verts

citron
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. . Activité courte _
Fiche 10 : (e tourbillon dec cone S

Avoir conscience de soi

D

Ma’rériel Prendre des décisions constructives

« Vidéo sur internet Introduction :
e Ordinaicnricence i ICeH'e‘dcﬁviIé pertI‘neH'ri ,de sensibiliser les participants aux différents bruits environnants et a
eurs impacts sur la sante.
« Annexes
. chhe ObjeC'l'i'FS : . . -
accompagnement Tecl‘mlques uhhsees :

> Comprendre la notion élémentaire d'un décibel et le

seuil de dangerosi+é > Vidéo .

> |dentifier et repérer les différentes sources de po||u’rion > Images a classer
sonore > Débats

> Définir des solutions contre le bruit

Moi, la santé-environnement

et les autres

7 V4 ] . .
Derou'e de |cm|mo+|on :
Conseil pour I'animation :

20 g . .« . . s 9
@ | nj"n Temps' [ VISIOHHGSg de la wdgol c“ ' " ) ) Pour faciliter la participation, il est possible de :
L'animateur diffuse aux participants la vidéo "La po||u+|on sonore" (1 min 10). Pour orienter les > leur donner les questions avant de visionner la

échonges autour de la vidéo, celui-ci propose aux parficipants un ensemble de questions vidéa o de revisienner s vidée
ouverJre's (cf. fiche d'accompagnement) - > le "petit glossaire sur la thématique des sons"
2> Qu'est-ce qui a éte abordé dans cette vidéo ? peut étre distribué aux participants (cf.Annexe)

Que mesure l'oppareil qui permet de voir lintensité d'un son ?
2 Quelle est I'unité de mesure *
2 Quelle est la mesure minimum et maximum possib|e avec cet opparei| ?
» Quelle est la mesure limite de la dongerosiJré pour '"homme ?

@ Pour aller p|us loin :

(030 min Temps 2 : Le jeu de l'échelle des sons
Au dela de 8 participants 'animateur divise le groupe en deux. Chaque groupe doit classer, sur
'échelle du son (Annexe 10.1), les différentes étiquettes et images (Annexe 10.2) de part et 9 Bruit et santé

D

d'autre de lindicateur des 85 décibels et ainsi repérer les sons qui sont au dela du seuil de 6?
risque pour |'homme. L'animateur, au regard des échanges, opporte les connaissances o
nécessaires pour enrichir le débat > Lloreille futée : jeu de prévention ) Tn
(D15 min Temps 3 : Réflexion vidéo et outil contre le bruit g-‘:‘
L'animateur interroge les participants sur la question posée a la fin de la vidéo "Pour réduire les s Q
risques sur sa santé que peut faire Monsieur Keler contre le bruit ?" » L'¢chelle du bruit "la fusée" D |5 %
Il note les différentes réponses au tableau, et invite les participants a réfléchir aux risques qu'i|s g C g_%
sont amenés a rencontrer dans leur quoﬁdien. Le groupe définit ensemble des actions qu'i|s O
peuvent mettre en |o|0|ce pour réduire ces risques (cf. fiche d'occompognemerﬁ) et réalise une %%
iy . , iy z
charte des bonnes idées pour prendre soin de sa santé auditive. (Annexe 10.4) 6 FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA ianvier 2023) OS5
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|dées/solutions pour se protéger du bruit

Source : journee-audi’rion.org

o) ﬂ?(@

Protecteurs Education
d’oreille auditive

2

W

Calme Limiteur
sonore de son

Fiche daccompagnement : (e tourbillon dec cone

7
N&

Examens
réguliers

i cQx

Pauses
fréequentes

Le petit
Glossaire

Un son

Sensation auditive
créde par un
mouvement
vibratoire dans l'air ;
ce phénoméne.

LE TERME DE « POLLUTION
SONORE» 5APPLIQUE AUX EFFETS
PROVOQUES PAR DES PHENOMENES
ACQUSTIQUES (OU

BRUITS) AYANT DES CONSEQUENCES
SUR LA SANTE DES PERSONNES, DE
LA GENE MOMENTANEE A DES
TROUBLES PLUS GRAVES.

Sevil de la

dou[eur

APARTIR D'UN CERTAIN NIVEAU,
LASENSATION AUDITIVE DEVIENT
DOULOUREUSE.

SELON LES SOURCES, SELON LE
CONTENU SPECTRAL ET AUSSI
SELON LES PERSONNES, CE NIVEAU
SESITUEENTRE 120 DB SPLET
130DBSPL.

Sur la thématique des sons

LE BRUIT EST UN SON
JUGE INDESIRABLE.

DU POINT DE VUE DE
L'ENVIRONNEMENT, LE
BRUIT EST UNE
NUISANCE.

Niveau
maximal
d'exposition

CEST UN NIVEAU
DETERMINE PAR LA LOIL ET
LES REGLEMENTS, A PARTIR
DUQUEL ON ESTIME QUUNE
EXPOSITION PROLONGEE
PEUT ENDOMMAGER
LAUDITION. EN FRANCE, CE
NIVEAU EST DE 50 DB.
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Annexe 10 .1 : Echelle du con

85 décibels Cantine scolaire
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images

Santé -

Environnement

130

120

110 | 100

90

60
30

80 | /0

50 | 40
20 | 10
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images
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Annexe 10.2 : Etiquettes et images

Risque de Seuil de
surdité douleur
Bruissement de Cantine
feuille scolaire

Rue bruyante

Salle de classe




non

Solut

Annexe 10.3

¢ - echelle du con”

S9J4No 59| 49
+USWBUUIONAUD-21UDS b 1OW

-24005 v| IoNn

> TUSUBUUIOAIAUD

1990

Bruits

Seuil de douleur

Risque de surdité

— )

Seuil de risque Cantine
scolaire

Rue bruyante

mm:m de classe

Bruissement de
feuille

- Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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LA CHARTE DES BONNES
IDEES POUR PRENDRE SOIN 7
DE SA SANTE AUDITIVE

Notes ici ce que tu peux mettre en place pour
prendre soin de ton audition:

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Fiche 11 : Info/Intox cur la Adw;cou:;s_d s

gah té_eh Vl.kOh“emeht Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

Communiquer de facon constructive

Introduction :

Matériel , .
Cette activité permettra d'initier un échcnge entre les participants et ['animateur afin de travailler
o Ciseaux sur les représentations et croyances lies a la ’rhémoﬁque de la santé-environnement.

° Annexes
Obijectifs : Technique utilisée :

> Déve|opper |'espri+ critique en lien avec les croyances et > Débat
représentations sur la santé-environnement

> Savoir se positionner sur une Jrhémcﬂ‘ique de santé pub|ique

> Savoir exp|iquer a l'oral son choix

Déroulé de I'animation : }‘3"5
. 50
@© 5 min Temps 1 : Explication des consignes U‘%
L'animateur informe qu'i| va énoncer des affirmations sur la santé-environnement. Si g%
le participant pense que I'affirmation est vraie, il doit lever la carte verte ; sl pense _58
que linformation est fausse, il doit lever la carte rouge. I peut égo|emen+ ne pas GE
souhaiter répondre. @ Pour aller plus loin : R ©
(055 min Temps 2 : Réalisation du jeu A
L ‘animateur distribue des cartons verts et rouges (Annexe 11.2) aux participants. I > Kikggi ? . Tous en agés au O
énonce les cartes info/intox sélectionnées (Annexe 111) en fonction du groupe et des uotidien pour le 3éve|oppemen’r é
sujets déja abordés. 3urgb|e @
|I_'onimo’reur inferroge les participants sur leur choix aofin de connaitre l'origine de TN
||nfgrmo+|on : ce{r’re information a-t-elle efre entendue dans |es.me/d|o\s, Io/bservee par /|e > Secoury of e o|éve|op|oemen’r 9 &E-n:—
participant, apprise par les parents, apprise par les pairs, enseignée a I'école, supposée durable e s QO
par le participant %%
Si le participant répond correctement (il trouve linfo ou lintox), animateur valide 3¢
cette connaissance. NS
Dans le cas contraire, |animateur apporte linformation correcte et permet g%
| Oppl’OpI’IOhOI’] de Ce”e_CI' © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) O QC.)
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartes Ihf'o/intox

*x X v
P>

13,2 tonnes par habitant, c'est

'empreinte matiéres d'un Frangais en
ik 2014.

rx v
D>

En France, en 2020, 5 % des espéces
évaluées sont considérées comme
T éteintes ou menacées.

* &V
>

Le gaspillage alimentaire représente 10
milliards de kilos par an en France.

()8

re
ES

&V
>

En France le gaspillage alimentaire
rejette 155 tonnes de CO2(dioxyde de
ey carbone) par an.

* &V
>

Faire des pauses quand on écoute de la
musique longtemps a réellement un
1ie impact sur 'audition.

re
=S

&V
>

| existe une journée nationale de

'Audition.
iit

IJr(eﬁi
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartes Info/intox

En France,d I'heure actuelle, 26 % des
especes e\{olu_lees sont considerees
comme eteintes ou menacees.

L'empreinte matiéres est un indicateur qui
estime la quantité de matiere mobilisée
pour satisfaire la consommation au sens

large (biens, services, utilisation
d'infrastructures).

Source :
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/environnement

C'est 15,5 MILLIONS de tonnes.

Ce gaspillo?e a lieu a tous les niveaux de
la"production d'aliments (productions
agricoles, transformation, distribution,

restauration, domicile). \
Par exemple, le gaspillage alimentaire a
notre domicile représente
Okg/an/personne.

Elle se déroule le 14 mars de chaque
année.

Les oreilles ont besoin de se reposer.
Il est recommandé de faire des pauses de
30 minutes toutes les 2 heures ou 10
minutes toutes les 45 minutes.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Annexe 11.1 : Cartes Info/:’ntax

x X v

<4 » *
INFO/INTOX santé-envivonnement

On trouve des perturbateurs
endocriniens partout autour de nous.

ressemblent aux anticorps par rapport &

FRAPS
N/

* & Vv

<4 ’ *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Les perturbateurs endocriniens

leur taille et leur apparence.

ir
ire

xx v

<4 > *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Mon corps contient environ 20% d'eau.

FRAPS
N

FRAPS

P

<4 » *
INFO/INTOX santé-envivonnement

En France, l'eau du réseau collectif est
potable.

ire

NS

*x v
R ;
INFO/INTOX santé-envivonnement

L'air extérieur est deux fois plus pollué
que l'air intérieur.

Fl

RAPS

(B

* &V
<4 » *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Les polluants de l'air intérieur sont
souvent invisibles.
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartes Info/intox

Les perturbateurs endocriniens
ressemblent aux hormones e’r\a?issen’r sur
les récepteurs des hormones a leur place,

ce qui empéche l'envoi du message au
corps.

Les perturbateurs endocriniens sont
présents partout : dans les meubles, les
vétements, les cosmétiques, les produits
ménagers, les aliments, etc. Mais il existe

des moyens pour réduire notre exposition.
lof i

iche 4 Les pertuguoi

- L'eau est traitée par le réseau
d'assainissement et arrive potable jusqu'a
nos maisons. Elle subit quotidiennement
des tests. Mais ce n'est pas le cas partout
dans le monde !

Le corps d'un adulte contient 60 % d'equ,
celui d'un enfant 70%. Le cerveau est la
partie qui contjent le plus d'eau (85%),

suivi des reins (80%).

Invisibles, parfois inodores, nous ne nous
métions pas des produits toxiques qui sont
dans ['air comme le monoxyde de
carbonne (CO) et les particules des
produits chimiques et ménagers.

pollué que l'air extérieur.

L'air intérieur est en moyenne 8 fois plus

tér C'est pourquoi il

est important d'aérer pour enlever les
polluants.
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartes Ihf'o/intox

*x X v
P>

Quand je me savonne sous la douche,
je peux laisser couler l'eau sans
1t probleme.

En agriculture biologique, on utilise des
pesticides.

* &V
>

Plus les trajets sont longs pour le
transport des aliments, plus on pollue la
1 nature.

re
ES

* &V
>

Il est prétérable d'acheter un nouvel
ordinateur quand le ndtre tombe en
o panne.

* &V
>

Tous les déchets se décomposent a la
méme vitesse.

)8

&V
>

Laisser son ordinateur en veille ne
consomme pas d'électricité.
yit

IJr(eﬁi
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartes Info/intox

Certains pesticides restent autorisés en
. agriculture biologique, ceux dont les
études scien’rific]lues ont montré qu'ils n'ont
aucun etfet sur la santé ou
I'environnement.

Quand on prend une douche, quand on se

lave les mains, les dents, il est préférable

de ne pas laisser couler I'eau pour ne pas
la gaspiller.

Plus les produits alimentaires viennent de
loin, plus il y a de transport et donc de
pollution de 'environnement, notamment

’

par I'évacuation de CO2.

Changer son ordinateur g?én‘ere plus de
déchefs a traiter qu'en le Taisant réparer,
et utilise plus de matieres (dont metaux_
rares) pour le fabriquer. On peut penser &
donner son ordinateur pour qu'il soit
recyclé quand on le change.

En veille, les appareils électroniques
consomment quand méme de ['électricité.
Il est préférable de les éteindre.

Les déchets se décomposent tous & des
vitesses différentes allant de quelques
mois a plusieurs milliers d'années selon les
materiaux.
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Annexe 11.1 : Cartes qu'o/intax

x & v

<4 > *
TINFO/INTOX santé-envivonnement

/v\cmger des tomates en hiver n'a pas
impact sur l'environnement.

FRAPS
N/

xx v

<4 ’ *
INFO/INTOX santé-envivonnement

Quand je prends le vélo ou les
’rrqnsapor’rs en commun, je me déplace
e maniére éco responsable.
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Santé -

Environnement

Annexe 11.1 : Cartee Info/:’ntox

Les transports en commun 8erme’r’rlen’r de
limiter les émissions de CO2. C'est
également le cas du vélo qui en plus

permet de pratiquer une activité physique !

Pour préserver |'environnement et ma

santé, je dojs privilégier la consommation

de fruiJrs,e’r légumes de saison. La fomate
est un [égume d'été méme si je peux en
acheter au supermarché toute 'année.
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Annexe 11.2 : Cartone verte

9
=
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Annexe 11.2 : Cartone rougec

Vol et la sante-
environnement
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Fiche 12 : Jcuic héroc anti gacpi !

Matériel

e Gros dé en mousse

Introduction :

o Annexes
o Fiche Obijectifs :
'accompagnemenf

I'environnement

‘ 9 ans et p|us

Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

Communiquer de fogon constructive

> Sensibiliser a |'impoc+ du gospi”age alimentaire sur

Cette activité permettra aux participants d'acquérir des notions sur le gaspi"age alimentaire et
ainsi de trouver des solutions permettant de le diminuer.

Tecl’mique utilisée :

» Jeu de plateau Grandeur nature

> |dentifier les quantités gaspi"ées ar famille par semaine

> Amener a la réduction du gaspi| age alimentaire
» Prendre conscience des solutions possib|es

Déroulé de |'animation :

(© 40 min Temps 1 : Jeu anti gaspi

L'animateur p|oce au centre de la piece le p|o’reou de jeu (annexe 12.2). Pour cela il disr)ose

acer
un nombre de feuilles au sol en fonction du temps qu'i| dispose et de l'animation qu'i|
souhaite mettre en place : le quiz ou le débat. Le jeu est donc modulable. Les participants se

au sol des feuilles vertes et oranges les unes apres les autres. L'animateur choisit de P

mettent par groupe de 2 ou 3 pour représenter une équipe.

La premiere équipe lance le dé. Il fombe soit sur une carte verte "débat", soit sur une carte
orange 'quiz” (annexe 12.1). L'animateur lit la carte & haute voix. Toutes les équipes
réfléchissent a la réponse. L'équipe ayant lancé le dé expose son point de vue. Si leur
réponse est juste elle remporte 1 point, si ce n'est pas le cas les équipes exposent leurs points
de vue a tour de réle. La réponse est comp|é’rée par l'animateur. Pour chacune des

questions, I'animateur note au tableau les éléments clés a retenir.
Le jeu prend fin lorsque la premiere équipe arrive sur la derniere feuille.

G 25 min Temps 2 : Restitution et rédaction de la charte du meilleur anti gaspi

En fin de partie un refour sur ce qui a été travaillé est réalisé avec tous les participants. En
reprenant les différentes notions vues, la "charte du meilleur anti gospi” est construite

ensemb|e.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire -
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» Comment lutter contre le Eospi”ogee?

alimentaire ? 5’rop au gac
ma cuisine

> SJrop au gaspi”age alimentaire :

Affiches

> J'achete avec ma téte |

is dans

&
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Jeuic héroe anti gacpi !

I- Quelle guantité de nourriture consommable est jetée chaque année par un b) 20 kg
Frangais ?
3- Le gaspillage alimentaire se produit-il uniquement & la maison 7 |% ,;;lr(gglucho%qgﬁgl%%ﬁs%em%%(}rlg; Gdégtghe:qéerﬁ:’ropes de

5- Quelle est I mformg’rion importante & regarder sur un aliment pré-emballé pour le
consommer a temps

a) La date de péremption

7- Quand tu as du pain rassis, quel est le bon geste «anti-gaspillage" ?

b) fe cuisiner avec du lait et des ceufs pour faire un
délicieux pain perdu.

ul?nd furanges les aliments dans le placard, quel est le bon geste "anti-
gcsp age

b) Mettre ceux qu| ont la date de p
courte devant et ceux qui ont la do

T r'nI plus
ongue
derriére.

%

Mo, la santé-environnement

et les autres

L Quand les légumes com,m?encemL & devenir moins beaux dans le panier, quel est le
on geste "anti-gaspillage

etirer ce qui est éventuellement abimé et faire une
de icieuse soupe.

13- Quelle quantité de nourriture chacun de nous gaspille-t-il chaque année ?

b) 100 kg

dS Selon les esjrumo’rlons quelle quantité de nourriture est gaspillée chaque année
ans le monde 7

1.3 milliards de tonnes

17- Dans le monde, quelle proportion de nourriture est jetée au lieu d'étre mangée ?

c) Un tiers

D

?lle quantité d’eau est utilisée pour la production des aliments qui finissent & la
pou

Un uor’r de toute I gau u’rlllsee e pour| I'agriculture
me quantité d'eau q e utilisée par
| ensem le des personnes sub o andte on ub an

21- Les pénuries d'eau peuvent causer :

Des sécheresses
b Des désertitications

23- Quellegs’r |'om]p|eur des terres crccu[i)ees par de
i

aliments qui sont ?cspdles ?
Autrement dit, quel espace occupe les aliments qui nlron’r plus tar

a poubelle ?

; %JH espace g%sescl: Orger;d que le Canada et la Chine réunis

25- Nous pouvons lutter contre le gaspillage alimentaire en :

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire -

Rempll ant moins nos assiettes

Demandant de plus petites quantités & la cantine ou au

s’rouron ) )
c) Faisant attention lorsque nous faisons les courses
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Jcuic héroe anti gacpi !

2- En quoi le gospllloge ollmex?ﬁoure est-il
mauvals pour T environnement

Le gaspillage alimentaire accroit, pour sa production, les émissions de gaz & effet de serre,
contribue & la pénurie d'eau, occupe des terrains, menace la biodiversité, pollue et appauvrit les
sols. Les pertes et le gaspillage alimentaire pourraient également contribuer & aggraver la faim
et les inégalités dans le monde. Gaspiller la nourriture, c’est gaspiller de I'argent, du travail et
des ressources.

4- Clwez 9 conseils permettant de réduire le
gaspillage alimentaire.

1.Prends des portions plus petites

2.Kiffe les restes de repas.

3.Réfléchis avant d'acheter.

4. Vive les fruits et [égumes moches!

5.Connaitre les stocks de son réfrigérateur, congélateur et placard
6.PEPS: Premier entré, premier sorti!

7.Regarde les dates de consommation sur les emballages.
8.Transforme tes déchets alimentaires en compost.

9.Tout ce qui est partagé est meilleur.

Mo, la santé-environnement

et les autres

%

6- Quelles sont les précautions & prendre
avant de stocker les restes

Les restes doivent étre mis au réfrigérateur ou au congélateur dans les deux heures qui suivent /\
|

leur préparation (I'été, ils doivent étre rangés dans I'heure qui suit). Si les restes sont répartis
dans plusieurs récipients peu profonds, ils refroidiront plus vite. Le froid ralentit la multiplication
des bactéries.
Bien utiliser les restes, c'est les réfrigérer ou les congeler rapidement pour pouvoir les réutiliser en
toute sécurite.

8- Que signifie 'acronyme PEPS?

PEPS est I'acronyme de Premier Entré, Premier Sorti :

lorsque nous rangeons les courses, il faut mettre les produits les plus anciens devant et les nouvelles
courses qui ne vont donc pas s'abimer tout de suite derriére. Ainsi, nous consommons les aliments
les plus « vieux » en priorité et les autres seront encore bons quand viendra leur tour.

0 - Quelle est |c1 différence entre | DLC
Dcfe d|m|’re dE onsommo’rl etla D
Date de Dura | lité Ml Commen’r les

reconnaitre sur les em oges

Un produit ayant une DLC (Date Limite de Consommation) n'est pas consommable aprés la date
mentionnée sur |'emballage. Dans ce cas, la date limite de consommation est précédée de la
mention "& consommer avant le". Ce sont principalement les produits frais qui ont cette mention.

Un produit ayant une DDM (Date de Durabilité Minimale) est consommable aprés la date
mentionnée. Aprés cette date, le produit peut seulement perdre certaines de ces qualités (moins
de godt, texture modifiée, ...). La date est précédée de la mention '& consommer de préférence
avant le". Ce sont principalement les produits secs qui ont cette mention.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Jeuic héroe anti gacpi !

}2— Quels sont les av{g

ruits et légumes de

Les fruits et |égumes se suivent et ne se ressemblent pas. Mais pourtant, ils sont tous aussi bons les
uns que les autres. Tant que I'extérieur d'un fruit ou d'un légume est intact, l'intérieur est sar car il
est stérile. De plus en plus de magasins proposent des S?ruh‘s et légumes « moches ». En les
achetant, tu envoies un message : je n‘aime pas gdcher la nourriture et je veux contribuer &
réduire les pertes et gaspillage alimentaires.

De plus, comme de nombreux magasins proposent les fruits et légumes irréguliers & prix réduit,
nous pouvons faire des économies.

14- Comment acheter intelligemment 7

Acheter intelligemment requiert par exemple de planifier les repas & I'avance, de faire des listes
de courses et d'éviter les achats impulsifs. Ainsi, nous risquons moins d'acheter des produits dont
nous n'avons pas besoin et qui sont susceptibles de finir & la poubelle. Faire ses courses le ventre
plein est également un bon moyen d’éviter de trop acheter.

e

hﬁ— Déci:isAbriéyemenT les différentes étapes
la chaine d'approvisionnement alimentaire.

1. Les fruits, les céréales et les Iégumes sont cultivés dans un champ ou dans une serre. Les
animaux sont élevés dans des fermes ou unités piscicoles.

2. Les fruits et légumes sont emportés
aux marchés ou vers des centres de conditionnement et de transformation, ou ils sont emballés
et préparés pour le transport. Les animaux sont emmenés & |'abattoir et leur viande est alors
également transportée vers des centres de conditionnement et de transformation.

3. La plupart des fruits, des légumes, des céréales et de la viande
entrent dans la composition de produits transformés ; ils sont acheminés depuis le centre
d’emballage vers une usine de production ou ils sont transformés en plats cuisinés ou autre.
Ceux-ci sont ensuite & nouveau emballés et distribués aux revendeurs.

4. C'est |& que les produits alimentaires sont vendus aux individus ou & des entreprises.

La nourriture est acheminée depuis le revendeur vers un restaurant, vers une
cantine scolaire ou encore vers nos maisons. Idéalement, la chaine d'approvisionnement
alimentaire s'arréterait la.

5. La nourriture qui n'a pas été mangée finit dans des usines de fermentation
ou de compost, est donnée & manger aux animaux ou est acheminée vers des décharges.

18- Quel est le lien e
cﬁimenfcire et la biog

Des foréts sont abattues pour laisser la place & des champs cultivés, & des sites de production et

de transformation et & des décharges. Au cours de ce processus, qu'on appelle déforestation, de

nombreux animaux perdent leur ho%i’ro’r et sont menacés d'extinction. De plus, les plantes de ces

goréfs disparaissent, ce qui intensifie les problémes liés aux émissions de CO?2 et autres gaz & effet
e serre.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Jeuic héroe anti gacpi !

20- Que pouvons-nous faire, en ’rcm_‘ que
c?nsommcfe?urs, pour eviter e gaspillage
alimentaire !

Le gaspillage alimentaire existe parce que nous mettons trop de nourriture dans nos assiettes,
parce que les portions dans les restaurants ou les cantines scolaires sont excessives ou parce que
nous laissons les aliments périmer une fois que nous les avons achetés. Pour éviter de gaspiller la
nourriture, nous pouvons prendre ou demander des quantités plus petites et nous resservir si nous
avons encore faim. Nous pouvons mettre les restes au réfrigérateur pour les manger le lendemain,
ou au congélateur pour un autre jour. Les aliments sur le point de périmer peuvent aussi étre
congelés ou utilisés dans des pot-au-feu, des smoothies, des sauces ou des confitures. Un moyen
encore plus simple d'éviter de gaspiller la nourriture est d'étre plus attentif en faisant les courses
et de n'acheter que les aliments dont nous avons réellement besoin et que nous sommes siirs
d'utiliser & temps. Pour décourager les magasins de jeter la nourriture, nous pouvons essayer
d'acheter des fruits et légumes de forme bizarre. De nombreux supermarchés les vendent moins
cher que les produits de ?orme « normale », et méme s'ils ne le font pas, en choisissant des fruits
de forme bizarre, nous pouvons montrer au revendeur que nous achetons de la nourriture pour son
goUt et sa valeur nutritionnelle et pas pour sa forme.

%

Mo, la santé-environnement

et les autres

2- Certaines personnes n'achétent pas de
égumes ayant une forme bizarre... Qu'en
penses-tu !

Ce comportement conduit au gaspillage alimentaire : étant donné que nous sommes nombreux &
ne pas acheter de fruits et [égumes qui ont une forme ou une taille bizarre, les magasins refusent
de vendre les aliments qui n‘ont pas une forme standard. Cela signifie que de nom%reux produits,
qui sont & la fois bons et sains, ne sont méme pas récoltés, car ﬁs n‘ont pas la bonne taille ou la
bonne forme. lls sont utilisés comme nourriture pour animaux ou finissent directement & la
poubelle. Comme dans I'exemple 1, nous pouvons avoir un impact direct sur ce comportement en
achetant des fruits et [égumes « moches ».

D

24- Les consommateurs n'achétent pas d_? )
nourrityre dont la date d'utilisation conseillée
approche. Que penses-tu de ce
comportement f

Ce comportement conduit au gaspillage alimentaire : méme si la plupart des aliments peuvent
toujours étre mangés une fois que la date d'utilisation conseillée est dépassée, de nombreux
consommateurs ne veulent pas acheter de produits dont la date d'utilisation conseillée approche.
En conséquence, les magasins finissent par jeter & la poubelle des aliments parfaitement sains.
Nous pouvons réduire ce type de gaspillage alimentaire en acceptant d'acheter des aliments dont
la date d'utilisation conseillée approche. Si nous planifions correctement nos courses, les aliments
dont la date d'utilisation conseillée approche ne finiront pas a la poubelle une fois & la maison.

AN

26- Au restaurant, des restes de plo’rs? sont
renvoyés en cuisine. Qu'en penses-tu

Il s'agit d'une forme de gaspillage alimentaire : au restaurant, si ton assiette est trop remplie,
demande un doggie-bag et emporte les restes & la maison pour les manger un autre jour. Si cela
se produit souvent, essaie de demander des quantités plus petites.
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Santé -

Environnement

Annexe 12.1 : Jeuic héro anti gaspi

/

1- Quelle quantité de nourriture consommable
est jetée chaque année par un Frangais ?
a) 10 kg
b) 20 kg
c) 30 kg

2 - Pourquoi le gaspillage alimentaire est-il
mauvais pour |I'environnement ?

3 - Le gaspillage alimentaire se produit-il
uniquement & la maison ?
a) Oui
b) Non

4 - Citez 9 conseils permettant de réduire le
gaspillage alimentaire

5 - Quelle est l'information importante a
regarder sur un aliment pré-emballé pour le
consommer a temps ?

a) La date de péremption
b) La date de fabrication

6 - Quelles sont les précautions a prendre
avant de stocker les restes ?

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Santé -

Environnement

Annexe 12.1 : J'euic héro anti gacpi !

7 - Quand tu as du pain rassis, quel est le
bon geste "anti-gaspillage" ?
a) Le mettre & la poubelle
b) Le cuisiner avec du lait et des ceufs pour
faire un délicieux pain perdu

8 - Que signifie I'acronyme PEPS ?

9 - Quand tu ranges les aliments dans le
placard, quel est le bon geste "anti-gaspi” ?
a) Les ranger rapidement en repoussant les

plus anciens vers le fond du placard

b) Mettre ceux qui ont la date de péremption
la plus courte devant et ceux qui ont la date
la plus longue derriere.

10 - Quelle est la différence entre la DLC
(Date Limite de Consommation) et la DDM
(Date de Durabilité Minimale) ? Comment les
reconnaitre sur les emballages ?

11 - Quand les légumes commencent a devenir
moins beaux dans le panier, quel est le bon
geste "anti-gaspillage” ?

a) Les jeter
b) Retirer ce qui est éventuellement abimé et
faire une délicieuse soupe.

12 - Quels sont les avantages d’acheter des
fruits et légumes de forme bizarre ?

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)
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Santé -

Environnement

Annexe 12.1 : Jeuic héro anti gacpi

/

13 - Quelle quantité de nourriture chacun de
nous gaspille-t-il chaque année ?
a) 50 kg
b) 100 kg
c) 200 kg

14 - Comment acheter intelligemment ?

15 - Selon les estimations, quelle quantité de

nourriture est gaspillée chaque année dans le
monde ?

16 - Décris brievement les différentes étapes
de la chaine d’approvisionnement
alimentaire.

17 - Dans le monde, quelle proportion de
nourriture est jetée au lieu d'étre mangée ?
a) Un cinquieme
b) Un quart
c) Un tiers

18 - Quel est le lien entre le gaspillage
alimentaire et la biodiversité ?
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Santé -

Environnement

Annexe 12.1 : J'euic héro anti gacpi !

19 - Quelle quantité d’'eau est utilisée pour la
production des aliments qui finissent a la

poubelle ?

a) Un quart de toute I'eau utilisée pour
I'agriculture

b) Autant que la consommation annuelle de la
Chine et du Canada

c) La méme quantité d'eau que celle utilisée par
'ensemble des personnes sur la planéte en un an

20 - Que pouvons-nous faire, en tant que
consommateurs, pour éviter le gaspillage
alimentaire ?

21 - Les pénuries d'eau peuvent causer :
a) Des sécheresses

b) Des désertifications
c) Le réchauffement climatique

22 - Certaines personnes n'achétent pas de
Iégumes ayant une forme bizarre...
Qu’en penses-tu ?

23 - Quelle est I'ampleur des terres occupées
par des aliments qui sont gaspillés ?
Autrement dit, quel espace occupent les
aliments qui finiront plus tard a la poubelle ?
a) Un espace aussi grand que I'océan Atlantique
b) Un espace aussi grand que le Canada et la

Chine réunis
c) 1,4 milliard d’hectares

24 - Les consommateurs n'achétent pas de
nourriture dont la date d’utilisation
conseillée approche.

Que penses-tu de ce comportement ?
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Santé -

Environnement

Annexe 12.1 : J'euic héro anti gacpi !

25 - Nous pouvons lutter contre le gaspillage
alimentaire en:
a) Remplissant moins nos assiettes
b) Demandant de plus petites quantités &
la cantine ou au restaurant

c) Faisant attention lorsque nous faisons
les courses

26 - Au restaurant, des restes de plats sont
renvoyés en cuisine.
Que penses-tu de ca ?
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Fiche 13 : (ec déchete dang la vie * e

7 ans et |o|us

Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

Matériel Introduction :
e Cette activité permettra de prendre conscience de notre pouvoir d'action sur les déchets que nous
iseaux r P o] q
produisons. Elle PermeH‘rq aux participants de comprendre que les déchets ne se jettent pas
o Annexes n'imporfe ou et nimporte comment.
e Fiche T
d'accompagnement Objectifs :

Techniques utilisées :
> |dentifier les différents types de déchets

> Savoir trier les déchets > Débat

> Faire le lien entre la toxicité des déchets et la santé > Tri

Déroulé de |'animation :

O minTemps 1 : Réflexion

L'animateur constitue des roupes et leur distribue leurs cartes déchets(annexe 13.1).
Choque groupe ono|yse ?es pho’ros présentées et identifie les différents types de
déchets. Puis, choque groupe les insere dans les bacs de tri appropriés en annexe 13.2
(|mprimer un jeu par groupe).

Mol et la sante-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

(D15 min Temps 2 : Connaissance 3 Réduire mes déchets, nourrir la Terre : A
Toujours en groupe, l'animateur invite les participants & mettre dans l'ordre croissant activités cycles 1, 2 et 3 - Guide de 69
les déchets de leur affiche, de ceux qui se dégradent le plus rapidement & ceux qui l'enseignant b
mettent le p|us |ong’remps a se dégroder. > Dréles de déche’rse? "%'(\‘
1 : T wE
o 5I m"" Temps 3 : Restitution o ' ‘ > Quiz déchets £ S o
L 'animateur ,oropose une restitution collective et questionne les enfants : C — %
» Existe-t-il des bons et des mauvais déchets? %C
» Les déchets ont-ils un impact sur nofre sante ? Q_%
L 'animateur conclut sur |'impor’ronce du recyc|oge pour limiter la po||u’rion de 4&?\%
|'environnemen+ et dOI’]C |es Q]C'FQ'I'S Hé'FOS'I'QS sur notre sante. © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) 8 QC.)
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4322
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4 000 ans
1 000 ans

500 ans
400-500 ans
450 ans
400 ans
100-500 ans
200 ans

100 ans
50-100 ans
50 ans
25-40 ans
12 ans

vie

hete dang la

ec

10 ans

(ec d

5 ans
1-5 ans

2 ans
3 mois a 2 ans

3 mois a 14 mois

Temps de décomposi’rion

3 mois a 12 mois
6 mois

1 a5 mois

3 mois

Fiche daccompagnement

Pot en verre
Polystyrene

Masque de protection sanitaire
Serviette hygienique
Sac en plastique
Bouteilles en plastique
Textiles

Canette aluminium
Briquet en plastique
Boite de conserve
Piles

Chaussures en cuir
Bois peint

Appareils ménagers
Brique de lait
Chaussette en laine
Mégot

Epluchures et fruits et legumes
Corde

Journal

Allumette

Morceaux de coton
Mouchoirs en papier

Source : http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/
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Fiche daccompagnement : (ec déchete dane la vie

Existe-t-il des bons et des mauvais b ek i GO 5 Fabrication =
échets? ﬂ VERRE —}ﬂ —}‘%; sl Vorrerie —’:mumu;uuu sl Consommation !

3ac jaune ou poubelle jaune  Collecte

Il existe plutét des déchets qui peuvent étre l f’ﬁ T .
revalorisés comme : ' hi g o 00 B Consemmation 'I
9 Les déchets composi‘ab|es qui permettent de . : _

procluire des engrais pour le jardin e — B enagares” Cotecte o Electricité
> Les déchets recyclable qui peuvent étre DECHETS  mulpy ' m— i& = J:La mithonisaton  wemlp DosE

. MENAGERS
revalorisés
Déchterie Centre de

, . A . . : ENCOMBRANTS
Les déchets qui ne peuvent pas étre revaloriser, qui ]I. DECHETS — . w—  Filte de N s O

sont : ;ﬁ TOXIQUES e
. . . s 7’ 1 .
> Soit incinérés et donc po||uen+ ['environnement 2  EERATEEE Z '-

par les fumées Q AN LES weama ) o D Recy )
3 Soit stockés dans des décheteries, dans lesquelles MEDICAMENTS*  messlp Phormacie * Yamsn e O

ils sont compactés et enterrés, et dont la

décomposition est tres lente et  pollue = 1 EQUIPEMENTS )
. : Commergants 4 Filigre de * Recyclage
|'e nvironnement. . 4 EEE;E!?IRE%IE;“ ou déchiterie valorisation ou dewdime vie b

Composteur
q . q Compost _‘

Source : https://www.ecoco?2.com/blog/gestion-des-dechets-un-systeme-a-revoir-selon-lufc-que-choisir/

Mol et la sante-
environnement

D

Les déchets ont-ils un impact sur notre santé ?

oi la santé-
nement 2

ﬂu

Cest
enviro

Les déchets Eo"uonfs notre environnement liberent des substances chimiques dans les sols, l'air et
l'eau. Ces substances peuvent ensuite avoir différents impacts sur notre santé.
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Annexe 13.1 : Cartec déchete
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Annexe 13.1 : Cartec déchete
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Annexe 13.1 : Cartec déchete
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Annexe 13.1 : Cartec déchete
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Annexe 13.1 : Cartec déchete

'

A \
TSR i /‘
?,' 7 ‘\"""ngu'. i\ ‘L‘ l'

A\ !

L\ \\\\m{&»\ “
P

\s

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023)

%

Mo, la santé-environnement

et les autres

>

D




Annexe 13.1: Cartec déchete
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Santé -
Environnement

Annexe 13.2 : Affiches

Déchets
menagers
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Annexe 13 .2 : Affichee

Déechets
recyclables
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Annexe 13.2 : Affichee

Déchets
encombrants
/ toxiques
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Annexe 13.2 : Affichee

Autres déchets

Borne textile / Container / Pharmacie

D

Mol et la sante-
environnement

D

ol la santé-
nement 2

[ oﬂu

Cest
envir




Annexe 13.2 : Affichee
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 Enviamement

Fiche 19 : (a cemaine cane voiture r JT

Avoir conscience de soi

Prendre des décisions constructives

Développer des relations constructives

Matériel |ntroduction :

Dans un premier temps, les participants seront sensibilisés a |'impac’r des moyens de transports
sur l'environnement. lls réfléchiront a leurs propres dép|acemen’rs et a des alternatives non-

olluantes. Puis, ils mettront en pratique lors d'un défi par équipe les connaissances acquises sur
E: premiere partie.

Obijectifs :

> Sensibiliser a |'impoc+ des dép|qcemen’rs sur l'environnement
> Réfléchir a des alternatives non-polluantes

Coopérer en équipe pour favoriser les mobilités douces
> Adopi‘er des comportements éco-responscb|es

L Annexes

Tech niques utilisées :

» Débat
> Défi par équipes

Déroulé de |'animation :

(O30 min Temps 1 : Echanges sur les gestes d'éco-mobilité

L'animateur invite les participants & prendre connaissance de l'affiche (Annexe 14.2). Celui-ci

note ensuite au tableau deux colonnes "o|ép|ocemen+s bons pour l'environnement" et

"dép|ocemen’rs défavorables pour l'environnement".

Les participants relevent sur l'affiche les différents moyens de o|é|o|ocemen’rs et viennent les

retranscrire au tableau dans la colonne correspondan’re L'animateur invite les participants a

argumenter leurs réponses.

Pour favoriser ['échange, I'animateur pourra questionner les parficipants - .
2 Quels moyens de déplacements utilisez-vous ? _\@— POUI’ o”er p|us |oin :
» Quand vous dllez a Féco|e a pieo|, que| est |'im|ooc’r sur votre santé ? a2k

» Si tout le monde utilise un moyen de dép|ocemen’r ”éco-responsob|e”, que| est |'impoc’r a A
|ong terme sur l'environnement ? > Kikagi ? Tous engogés au quoﬁdien

Mol et la sante-
environnement

our le développement durable
@1 semaine Temps 2 : Restitution P PP 6? @
L'animateur lance ensuite le défi de la semaine sans voiture. Par groupe de 5 / 6, les T
participants devront, pendorﬁ 1 semaine, faire progresser leur équipe vers des comportements S,
favorables & l'environnement autour de l'écomobilité. o QC_)
Chaque jour, les participants noferont les moyens de déplacement qu'ils utilisent. ls ff‘ &
remporteront des points (Annexe 14.3) lorsqu'ils ufilisent des moyens de déplacement éco- § %8
responsob|es. Le livret du peftit expert en écomobilité les guidero dans ce défi et leur donnera D‘%
des conseils pour s'améliorer (Annexe 141). KL
Pour cloturer ce défi, un retour sur la semaine et les impressions de chaque équipe seront Q02
abordés. Un o|ip|6me sera ensuite délivré & choque participant (Annexe 14.4) © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) QO
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Annexe 14.1 : Information livret

e livret du petit expert en écomobilité est disponib/e en fé/échorgemenf
sur la méme page internet que cette fiche.

[l est & imprimer en recto-verso (bord court) et & /o/ier en deux.
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Annexe 14.3 : Pointe

1 point

| point
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Annexe 14.9 : Diplome expert.e en écomobilité

Ak ire
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©)

FICIEL

DIPLO

®

N
expert.e 4‘?
en écomobiliteé

Préenom et NOM : Classe : Signature : %
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i
T
o

Mon livret cur (écomobilité

ANTE

e
CéADSule

7 GESTES SIMPLES ET BONS POUR LENVIRONNEMENT...

e .
Couper l'eau Jeter tes déchets - .} Aider les adultes

du robinet.. dans une poubelle |*~ ‘uo trier les déchets

quand tu te laves les dents, les La nature n'est pas une poubelle, As-tu déja remarqué qu'il y avait

mains ou que tu prends ta douche. il faut faire attention a elle ! des bacs et des poubelles de tri ?
Eteindre la lumiére en Se déplacer au maximum Manger des fruits et
sortant de la piece ., apiedouavélo deslégumes de saison

Ainsi, on économise de C'est bon pour ta santé Il existe un calendrier des saisons
I'¢lectricité et de I'argent. et pour l'environnement ! pour t'aider, le savais-tu ?

Observer la nature . Et le jardinage ? EHIBRHE le bio, c'est quoi ?
O et _&m animaux ’ \ Chez toi, chez tes grands- ._sé_m.>olnc=c_d Biologique est une

Il'y a tellement de choses @ parents, chez des amis, en club agriculture qui respecte la terre,
découvrir, Détective Nature ! ou dans une association.. 'environnement et les animaux.

Et toi, quels bons gestes vas-tu
QlO—..v.wQﬁ pour an_ﬁ_‘ _Q nature Q Il y a énormément d'agriculteurs

qui vendent leurs produits sur
les marchés, ou directement & la ferme,
tout pres de chez nous. Quelle chance !
Acheter des produits plus prés de chez
toi, c'est limiter les déplacements en
camion ou en voiture. Et ¢a, c'est super
bien pour la planete |

B AN AN @@




LES POINTS DE MON EQUIPE
EQUIPE ICI

RELEVE HEBDOMADAIRE DE MES
DEPLACEMENTS

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020



Fiche 15 : (e¢ aventuree de Cerice

Matériel

Introduction :
(] Annexe

peuvent étre
our préserver l'environnement a travers des saynetes.
Y

Objectifs :

> ldentifier les émotions et pouvoir les exprimer

» Réfléchir au lien entre environnement et émotions

> ldentifier le ou les prob|émes et réfléchir ensemble a
des solutions

Déroulé de |'animation :

@]5 min T A .y d .
emps | : Appropriation des saynetes
L'animateur propose les différentes saynetes (Annexe 15.1). Elles peuvent étfre écrites,
lues, projefées sur un écran ou mises en situation sur lidée du « jeu de role ».

(030 min Temps 2 : Expression des émotions
L'animateur invite les participants & échonger autour des saynefes en demandant aux
articipants d'exprimer leurs émotions ressenties lors de chaque saynete.
E/oir les reperes pour 'animation (Annexe 15.1)

(H20 minTemps 3 : Pistes de solution

L'animateur invite les participants a refaire les saynetes pour apporter les solutions &
lo préservation de l'environnement.

Les temps 2 et 3 peuvent se faire ensemble.

‘ 7 ans et |o|us

Avoir conscience de ses émotions et
de son stress
Prendre des décisions constructives

Communiquer de Fogon constuctive

Cette activité IpermeH‘rd de faire prendre conscience aux participants des différentes émotions qui
ides a la protection de l'environnement et de sa santé, et de trouver les solutions

Techniq ues utilisées :

» Saynetes
> Déﬁcﬂ'

@ Pour aller p|us loin :
> |'air du temps
P 69

» Vie simp|e et saine et les gestes

éco|ogiques au quoﬁdien 69

» Consomania. Un jeu éducatif sur la
consommation durable &
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Annexe 15.1 : g’a_yhe‘tec

SAYNETES

REPERES POUR
L'ANIMATION

Cerise et ses parents

Cerise adore manger le dimanche midi avec sa famille. Parfois ses gronds—poren’rs les
rejoignent et sa grond-mére en profi’re pour apporter une tarte "faite maison" avec ses fruits
du jordin ; mais aujourd'hui au moment du dessert sa meére apporte une salade de fruits
exotiques. Cerise dit alors & sa mere "Tu ne fais vraiment aucun effort pour la p|oné’re " Ses
parents la regorden’r sans comprendre.

» Que se posse-’r—i| ?

» Que ressent Cerise ?

» Qu'est-ce que ses parents auraient
pu faire?

> Est-ce qu'une tarte faite maison
avec des fruits exotiques pourrait
faire l'affaire ?

Cerise et Suzy

Cerise et Suzy sont les meilleures amies du monde. Elles sont souvent sur la méme "longueur
d'onde". Mais o|e|ouis que|que temps Suzy n'arréte pas de por|er de moqui||oge, de cremes
pour le visage, le corps, de poncums,... Cerise s'intéresse aussi a la question mais
malheureusement elle a une peau tres sensible et ne sait pas comment faire.

2 Que se passe-til ?

2 Que ressent Cerise ?

» Comment Suzy pourrait-elle ['aider?
2 Quand Suzy peut-elle utiliser des

P roduits cosmétiques ?

Cerise et Matéo

Cerise adore son grond frere, il vit tout seul dans son appartement o|epuis que|que temps et
elle lui rend souvent visite. Son frere n'est pas un grond odep’re du ménage, il est aussi
souvent dans le noir avec les volets fermés pour évifer le reflet du soleil sur son écran et met
de l'encens pour etre zen et cacher l'odeur de la cigarette. Cerise a remarqué qu'a choque fois
qu'e”e va chez lui, ses yeux piquent et elle a tendance & "étouffer". Quand elle repart ses
cheveux sentent la fumée. Elle |ui fait remarquer mais Matéo ne semble pas géné par tout ca

» Quelle est/sont le /les prob|émes?
> Qu'est-ce que Cerise et Matéo
pourraient faire ?

» Est-ce qu'il y a un risque pour la santé

de Matéo et de Cerise ?
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Annexe 15.1 : g’aynétec

REPERES POUR
L'ANIMATION

SAYNETES

Cerisel Suzy e'l' Ieurs mamans ) Que| €S+ |€ sen’rimen’r o|e Cerise

. suite au reportage?
Cerise et Suzy habitent le méme quartier et vont dans la méme école. Le trajet n'est pas tres

. I. s A | \
|ong et chacune est emmenée le matin et ramenée le soir en voiture par leur mere respective. > C.omtnelr,ﬁr exphquer ||Q+ere+ d'aller &
Fled a 'école et convaincre Suzy et

. , . . I L
CGI’ISG a regorde un repor’roge sur |O po||u’r|on CIQS voitures et CI’]QI’Cl’]Q un moyen CIOgII’ a son eurs meres I’QSPQC'HV@S '?

niveau. Soudain elle a une idée : aller & 'école & pieo| mais comment convaincre Suzy et leurs
meres respectives ?

Cerise ot ses quen+s » Quel estle prob|éme pour les poren’rsA

. » Quel est le probleme pour Cerise?
Ce matin, les parents de Cerise ont ouvert le courrier comme d'habitude mais depuis ils sont P P

» Quels sont les moyens pour préserver

énervés. Cerise se fait toute pefite mais comme elle est curieuse et inquiete elle se permet de | . ; | 5
l'eau et faire baisser la facture d'eau”

leur demander ce qui ne va pas. Son papa lui réponcl qu'i|s viennent de recevoir la facture
d'eau et qu'elle est "salée". Cerise le regarde et lui dit "oh ne tinquiete pas | j'ai les solutions

L Pour fanimateur : 40 trucs et astuces
pour sauver la p|one’re !

pour économiser leau et /'énergie.o
Ademe ¢
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economiser-eau-energie.pdf

 Enviramement
. , . Activité courte _
f-_,c[;e 16 - é’eaa, ma cante el moi @ 812 0ns

@ Avoir une pensée critique

“* Savoir prendre des décisions

Matériel Introduction :

Cette activité permettra aux participants de donner leur avis par rapport a |'usage de l'eau dans
notre quo’riclien et de prendre conscience de son impact sur la santé.

Obijectifs :

» Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et la

nature > Jeu de la ligne
> Réfléchir a une utilisation personne”e de l'eau

» Réfléchir a |'impac+ de l'utilisation de I'eau sur sa propre

santé et celle des autres
, , . . . Conseil pour I'animation : A
DerOU|e Cle | animation : Cette fiche peut étre faite apres la fiche 7 Au fil

de l'eau de la partie "Moi et la santé-
environnement"

e Ficelle, corde

L] Annexe

Techniq ues utilisées :

(30 min Temps 1 : Jeu de la ligne sur leau me fait du bien et je fais du bien a la
nature
L'animateur trace une |igne au milieu de la salle . Elle peut étre imaginaire. Un coté
représente la réponse D'ACCORD et ['autre la réponse PAS D'ACCORD. Plus on se

ositionne proche de la |igne |o|us notre réponse est nuancée, p|us on s'é|oigne de la

ﬁgne p|us notre réponse est tranchée.
Les affirmations sont en annexe 16.1.
L'animateur donne une affirmation et demande aux participants de se p|ocer d'un
coté de la |igne.

Mol et la sante-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

D

| objectif est de voir qui sest positionné du coté D'ACCORD ou du coté PAS > Atenti : ‘

, ention planete fragile

D'ACCORD. i E &
L'animateur questionne les participants sur les choix de leur positionnement pour 3
lancer le débat. ‘ > Etsion sparlait de leau ? O =Y
Puis, l'animateur donne la solution et laisse les participants sexprimer en fonction du & S+
temps qu'i| a. _G_é

(10 min Temps 2 : Conclusion .g L
L'animateur conclut le jeu en questionnant les jeunes sur |'impor’ronce de l'eau pour la NS
santé. Il les fait réfléchir sur |'impor’ronce de l'eau dans l'environnement et la fogon de "J\%
. . | e Q
||m|Jrer sa consommation d €eau au qUO'I'ICJIeﬂ. © FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] janvier 2023) O QC_)



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4550
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3659

Annexe 16.1 : Phracee et pictec de réponces

Phrases jeu de la |igne

Pistes de réponses

Je bois maximum 1,5 litre par jour.

| ‘equ est vitale on doit en consommer environ 1,5] par jour.
on corps en absorbe 2.5 & 3l par jour en comptabilisant les
aliments.

| eau ne m'lappor’re que du calcium pour la
solidité des os.

Une eau riche encalcium est une aide pour assyrer la solidité
des oset des dents. Mais elle gpporte aussi d'autres oligo-
eléments qui participent au bon fonctionnement du corps.

| eau m'opﬁorJre du mognésium pour donner
une bonne haleine.

| ‘eau m'oppor’re du magnésium mais ce n'est pas pour avoir
une bonne haleine. |l in?ervierﬁr dans le fonctionnement des
muscles, la qualit¢ du sang ou encore la protection du
cerveau.

| 'eau m'apporte toujours du fluor.

Certaines eaux en contiennent. Il intervient dans la protfection
es dents contre les caries.

|| n'y a pas CIIQCIU dOI’]S Mon cervedu.

Le corps d'un adulte contient 60 % deau, celui d'un enfant
70%. Le cerveau est la partie qui contient le plus deau
(85%), suivi des reins (80%) alors que les os n'en ont que 22
%.

LIQOU o|e mon corps ne porJr que |OI’SC]U€ je

fais pipi.

Non. elle part aussi par la sudation & travers la peau et dans
les selles.

l'y a de l'eau dans I'huile.

Non, pourtant la |Q|up0r+ des aliments contiennent de |eau.
uile est composé que de lipides, or les lipides ne sont pas
solubles dans l'eau

| 'eau est toujours liquide

Pas seulement! Les 3 états de l'eau sont: solide, |iquide et
gazeux.
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Annexe 16.1 : Phraces et pictec de répondes

Phrases jeu de la |igne Pistes de réponses

| ‘'eau du robinet est le proo|uiJr alimentaire le Oui, il subit environ 400 contréles quoﬁdiens.
olus surveillé en France.

| A en b I cauler | Lo fempérature co;gore”e normale du corps se situe entre
I n'y a quen buvant que l'on peut réguler la 36,1°C et 37,8°C. Au-dela, lorganisme met en place un

température du corps. systeme de régulation thermique par lintermédiaire de |a
transpiration. La fievre, lexercice physique, |exposi+ion a la
chaleur ou au  soleil font naturellement monter la

température du corps et la transpiration permet de se
rafraichir et de ramener la température o un seuil normal.

lais pour pallier les pertes deau lices a I'évaporation, il est
nécessaire de s hydratfer régulierement.

Oui, notre corps a besoin de propreté pour rester en bonne
santé. L'homme a besoin de se laver régulierement pour
é||iminer les impuretés les microbes et les bactéries qui
s'accumulent & la surface de sa peau. Se laver est aussi
indispensable socialement.

Mol et la sante-
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