Activité courte _

Fiche 9 : (ec aventuree dAdam #7200

Communiquer de fogon constructive
Résoudre des difficultés

Gérer ses émotions

Matériel Introduction :

Cette activité a pour objectif de faire prendre conscience aux participants des différentes
émotions que peuvent produire le fait de devoir se faire vacciner a travers des saynetes. Adam
est un jeune gargon qui doit aller chez le médecin pour se faire vacciner. Il n'est pas tres a l'aise
et se pose pFein de questions. Aidez-le a se rassurer en lui apportant les informations sur la
vaccination.

L] Annexe

Objectifs : Techniques utilisées :

> ldentifier les émotions et pouvoir les exprimer > Saynetes

» Réfléchir au lien entre vaccination et émotions b

> |dentifier le ou les prob|émes et réfléchir ensemble a des > Débat
solutions

» Connaitre, s'qpproprier les principes de la vaccination et
des médicaments

Déroulé de |'animation :

(9]5 T Temps | :Approprioﬁon des saynetes @ Pour Gller Plus |om :

L'animateur propose les différentes saynetes (annexe 9.1). Elles peuvent étre lues,

prole’rees sur un écran ou mises en situation sur |ICI€€ du « Jeu o|e I’O|€ ». > COH’OID'Q des compé’rences

IREPS Pays de la Loire - fiches
activités "Les émotions en
tableau"

(O 30 min Temps 2 : Expression des émotions
Echonges aufour des saynetes : demander aux participants d'exprimer les émotions

ressenties lors de choque saynete. Voir les pistes de réflexion en annexe 9.
> Le |ongoge des émotions.

(D20 min Temps 3 : Pistes de solutions Fedération des Centres Plurdlistes
Re'orendre Es saynetes pour améliorer les situations et limiter les émotions négaftives de P|cmning Familial
telles que la peur.
9 P > Affiche des émotions. Editions Midi
Trente
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Cest quoi un vaccin ?> Moi et les vaccin)



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2652
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2375
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4202

La vaccination
Annexe 9.1 : (ec caynétee

SAYNETES

REPERES POUR
L'ANIMATION

Adam et sa maman

Adam est dans son lit depuis qu'i| est rentré de I'école, il ne se sent pas bien du tout ; il fousse,
a mal a la gorge et que|ques pefits boutons. Sa maman vient le voir et lui preno| sa
température. Elle lui dit qu'e”e va prendre rendez-vous chez le médecin mais lui dit que ce
n'est pas grave, que ca ne peut pas étre la rougeole.

> Que se posse-’r—i| ?

> Pourquoi sa maman est-elle si peu
inquiete ?

> Quels conseils donneriez-vous & la
maman d'Adam ?

> Que ressent Adam ? Est-il inquiet,

rassuré par sa maman ?

Laila et Adam

Laila a la gastro. Elle s'ennuie et va voir son frere dans sa chambre et demande de jouer
avec elle. Adam s'énerve et lui dit de partir car elle est malade, Laila ne comprend pas
pourquoi et se sent rejetée.

» Qu'est se posse-’r—i|, que ressent

Adam 7?

> Que pourroi’r—i| dire & sa soeur pour
exp|iquer son attitude ? (?es’res

barrieres, contamination...

Adam et Laila

Adam et Laila ont un exposé a faire sur la grcmde peste au Moyen Age. lls vont ensemble
sur Internet et cherchent des renseignements pour leur exposé. En allant sur internet, ils
tombent sur un site qui exp|ique que la vaccination est dongereuse.

> Que s'estil passé ?

>» Comment pensez-vous qu'i|s se
sentent ?

> Que peuven’r-i|s faire ?

Adam et Va|ery

Adam et \/o|ery sont amis, ils discutent souvent ensemble de choses et d'autres. Aujourd'hui
Adam semble bizorre, il avoue a \/c|ery qu'i| doit se faire vacciner dans |'oprés-mio|i et qu'i| a
tres peur de se faire piquer. Mais il n'ose pas le dire & sa mere, ni au docteur.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA]J Juin 2023)

» Que se posse—’r-i| ? Quelle est la
situation ?

> Quel est le(s) probleme(s) ?
2> Comment peut réagir Adam ?

>Si \/o|ery vous demandait conseil pour

rassurer Adam que lui diriez-vous ?

> Qu'est-ce que pourrait faire Adam pou

se rassurer ? Qu'est-ce que pourrait
faire \/o|ery pour rassurer Adam ?

> Moi et les vaccir\>

C'est quoi uh vaccin ?




